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Rio, cidade de partida de Paz e Caos, dividida entre Ricos e Pobres.
Sé com deus no coracdo, pois viver ndo é facil néo.
Ganhar o péo todo dia e permanecer sereno
Com o equilibrio dessa escada bamba.

Sair todos os dias as quatro da madruga enfrentando a poluicédo da estrada,
para conseguir o pao sagrado e ter o direito de viver com a familia.
Trabalhar todos dias nessa escravidao para ganhar o pdo ndo é facil néo.
S6 com deus no coracdo, pois viver ndo é facil néo.

Ganhar o pdo todo dia e permanecer sereno, com o equilibrio dessa escada bamba, ndo é
facil néo.
Minha mée me falou para dormir e acordar cedo. Pois, para manter a satde mental,

tenho que que manter o corpo preservado com descanso diario, e depoi,s manter a
conexd@o com o sagrado. Se ndo agente ndo aguenta no.

Vivo entre dois mundos do Céu e da Terra, em uma cidade de Ricos e de pobres.
Viver nessa terra de favelas e vielas chegando de madrugada.
Trabalhar para os ricos e ndo ganhar nada para sustentar a familia.

Isso é pura manipulacdo dos conquistadores que nos trouxeram da Africa.

Mas meus irmdos indigenas, que sempre estiveram aqui, nos ensinaram que a luta por
dignidade, sé conseguimos com a conexao com o sagrado. Pois as plantas que nos
alimentam, sdo também conexao com o sagrado.

Isso ainda bem que eu sei, meus pais sempre me lembraram, que devo pedir licenca ao
adentrar a mata. Isso é sagrado, nunca posso esquecer. 1sso ainda bem que eu sei, meus
pais sempre me lembraram, que devo pedir licenca ao adentrar a mata. Isso é sagrado,
nunca posso esquecer.

Trabalhar todos dias nessa escravidao para ganhar o pdo nao e facil nao.
S6 com Deus no coragdo, pois viver é tdo facil e a0 mesmo tempo nao.

Ganhar o péo todo dia e permanecer sereno nédo é facil ndo com o equilibrio dessa
escada bamba.

Pois é sigo os conselhos de minha mée, vou com coragem pra luta, pois, a0 menos sou
rico em liberdade.
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N&o me venha com essas mercadorias, ndo adianta, minha mae me falou que sou rico
em simplicidade e isso diz tudo.

Ja que minha morada e na encruzilhada desses dois mundos entre a paz e o caos.
Vou com coragem pra luta, sigo os conselhos de minha mae.
Pois se ndo sou rico de mercadorias, sou rico em simplicidade e isso diz tudo.

J& que minha morada e na encruzilhada desses dois mundos entre a paz e o caos.



