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Povos de terreiro, comunidades tradicionais de religido de matriz
africana (Mae Beata de Yemanja, Mae Stella de Oxossi), Tumba Juncara
(Manuel Ciriaco de Jesus ou Tateto Neludiamungongo), quilombos,
contracolonialidade (Nego Bispo, laia Procdpia); povos indigenas (Ailton
Krenak, Davi Kopenawa, Sandra Benites); povos ciganos (Rodrigo Corréa
Teixeira), entre outros muitos, sdo os povos e comunidades detentores dos
conhecimentos tradicionais que estruturam organizacdes sociais com
modos de vida plurais e libertarios, distintos dos modos coloniais
aprisionantes das existéncias e grupalidades nao hegemobnicas.

Grupalidades que reivindicam seus direitos de viver como povos, com seus

' Superintendente de Saberes Tradicionais do Férum de Ciéncia e Cultura da UFRJ.
Coordenadora do Lab-Isé - Laboratdrio de Estudos Africanos integrado as atividades e a
Terapia Ocupacional-Isé/UFRJ]. Professora doutora do Programa de Pds-graduacdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social do Instituto de Psicologia e do
Departamento de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da UFRJ.

2 Professora doutora do Departamento de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina
e do Programa de Pods-graduagao em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social
do Instituto de Psicologia da UFRJ. Coordenadora da Rede de GCPs Laboratério de
Memorias, Territorios e Ocupacgdes e do CGP Sabedorias do Cuidado e Ecoespiritualidade
(CNPg/UFR3J); Catedra “Nego Bispo” de mestras e mestres de tradicao.

* Professor doutor do Departamento de Psicologia do Instituto de Psicologia da UFF.
Coordenador do Grupo de Pesquisa Kitembo - Laboratorio de Estudos da Subjetividade e
Cultura Afro-brasileira e do Programa de Pés-graduagao em Psicologia - UFF.
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saberes e fazeres proéprios, a partir de suas relacdes éticas, estéticas,

politicas e espirituais entre humanos e nao humanos, mundo material e
imaterial, de agora, do passado e do futuro. Neste dossié, recebemos
contribuicdes de pesquisadoras(es) das mais diversas areas, que tratam do
tema aqui apresentado e suas implicacdes na vida contemporanea. Os
artigos contemplam topicos de muitas vertentes diferentes, abordando
temas como Povos tradicionais nas universidades como agentes dos
processos de formacdao e de producdo de conhecimento; Povos
tradicionais e espiritualidade; Povos tradicionais, cosmologias,
epistemologias e metodologias singulares; Povos tradicionais, meio
ambiente e enfrentamento das mudancas climaticas; Povos tradicionais e
seus processos de producdo estético-cultural-espiritual; Concepcgodes
sobre corpo e territério dos povos tradicionais; e Praticas de
enfrentamento contra o racismo: histéria, movimentos sociais e politicos
dos povos tradicionais.

A guantidade, a qualidade e a diversidade dos artigos recebidos nos
levaram a decisdo de publicar os textos aprovados nos dois numeros
referentes ao volume 34 da Revista Interfaces. Os efeitos da chamada
deste dossié nos levam a compreensdao de que ha uma demanda
reprimida por publicagcdes dentro dessa tematica. Esperamos que seja de
bom proveito para todas/os/es e que as producdes aqui apresentadas

possam servir de inspiracao e interlocucado para novas investigacoes.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



DOSSIE
DOSSIER

Revista Interfaces
v.34, n.1
janeiro-junho, 2024
e-ISSN2965-3606



BARULHO DO QUILOMBO: SABERES, FAZERES E
ESPIRITUALIDADES ENTRELACADAS PELA
NEGRITUDE SERTANEJA

C PAULA ODILON DOS SANTOS )

N

Revista Interfaces

v.34,n.1

janeiro-junho, 2024
e-|ISSN2965-3606

DOI: 10.60001/riclav34.n1.2



13
BARULHO DO QUILOMBO: SABERES, FAZERES E
ESPIRITUALIDADES ENTRELAGCADAS PELA NEGRITUDE
SERTANEJA

BARULHO DO QUILOMBO: KNOWLEDGE, PRACTICES AND
SPIRITUALITIES INTERTWINED BY SERTANEJA NEGRITUDE

PAULA ODILON DOS SANTOS'

paulacdilon26@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9645-1644

Resumo

O presente artigo emerge da proficua interlocucdo entre a pesquisadora
e as comunidades quilombolas que ressurgem no sertao baiano, subsidiadas pelo
movimento politico e pedagodgico “Barulho do Quilombo”. Traz notas etnograficas
produzidas durante pesquisa de doutorado, cuja etnografia propds o didlogo
entre as cosmovisées modeladas pelos sujeitos sociais das comunidades de
Cariaca e Lajedo. Além de focalizar o reaparecimento das comunidades
quilombolas sertanejas, privilegiando o processo de construcao identitaria desses
povos, o estudo, dialoga com as epistemologias pluriversais, tecidas secularmente
no cotidiano dessas comunidades. Sao praticas que traduzem saberes ancestrais,
fazeres, experiéncias de fé e existéncias insubmissas, capazes de expressar as
artes da resisténcia. Essas cosmovisdes, denominadas por essas populagdes
“sabedoria do povo do mato’, sdo performadas de maneira ancestral e
instrumentalizadas por meio da etnicidade, viés comunicante da negritude
sertaneja.

Palavras-chave: Barulho do Quilombo. Cosmovisdes. Cariaca e Lajedo.

Abstract

This article emerges from the fruitful dialogue between the researcher
and the quilombola communities that are resurfacing in the backlands of
Bahia, subsidized by the political and pedagogical movement Barulho do
Quilombo (noise of quilombo). It brings ethnographic notes produced during the
PhD research, whose ethnography proposed the dialogue between the
worldviews produced by the social subjects of the communities of Cariacd and

1Doutora em Estudos Etnicos e Africanos pela Universidade Federal da Bahia - CEAQ/UFBA.
Mestra em Estudos Etnicos e Africanos pela UFBA. Especialista em Psicopedagogia pela
Universidade do Estado da Bahia - UNEB. Graduada em Pedagogia pela UNEB e em
Sociologia pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI. Desenvolve pesquisa
na area das Ciéncias Humanas, com interesse nas seguintes tematicas: Comunidades
Quilombolas, Identidades, Educagdo Escolar Quilombola, Umbanda Sertaneja e
Religiosidades Sertanejas.
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Lajedo. In addition to focusing on the reappearance of backcountry quilombola
communities, privileging the process of identity construction among these
people, the study dialogues with the pluriversal epistemologies, produced over
centuries in the daily lives of these communities. These are practices that
translate ancestral knowledge, practices, experiences of faith and unsubmissive
existences, capable of expressing the arts of resistance. These worldviews, called
by these populations "wisdom of the people of the mato”, are modeled in an
ancestral way and instrumentalized through ethnicity, a communicative bias
of negritude sertaneja.

Keywords: Barulho do Quilombo. Cosmovisions. Cariacd and Lajedo.
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Peco licenca para abrir este artigo, atravessando os caminhos que

conduzem aos sertdes,? guardadores de histérias seculares, algumas
bastante conhecidas, outras sufocadas, muitas adormecidas, e ainda
aguelas que apenas recentemente comecaram a ser contadas com mais
frequéncia e profundidade, entre as quais, situo as concernentes aos
guilombos sertanejos.

Esses grupos, ao reaparecer, corrigem a considerada historia oficial
gue durante muito tempo permaneceu omissa a existéncia dessas
populagcbes ao mesmo tempo que demonstram a intensidade do
povoamento, assim como das construcoes simbodlicas, politicas,
econdmicas, sociais e culturais modeladas pelos(as) sujeitos(as) sociais
negros(as) que, devido a industria da escravidao, foram levados(as), por
motivos diversos, a migrar para essa parte do pais, ai permanecendo
durante muito tempo despercebidos. Ndo obstante, a partir de 1994,
estimulados pelos desdobramentos do Primeiro Encontro Nacional de
Comunidades Negras Rurais, comecaram a protagonizar um processo de
ressurgéncia, parecido com aquele que se verificou entre muitas etnias
indigenas do Nordeste.

O evento comecou a promover entre esses agentes o despertar da

consciéncia no que se refere a sua condicdo de grupo tradicional, até

2 0 sertio baiano é aqui pensado a partir de sua porgao norte. Chamo a atengéo para o
fato de que o sertdo ndo é uma regido homogénea e estatica; ao contrario, as regides
sertanejas da Bahia atuam como um caleidoscépio produtor de vivéncias, saberes e
culturas, que se ressignificam geracionalmente. A palavra sertdo passou a ser utilizada para
se referir as regides norte e nordeste do estado, ainda durante a colonizagao portuguesa.
As diferencas notadas no relevo, fauna, flora e clima nessa parte especifica da Bahia que
comecava a ser invadida e usurpada fizeram com que essa regido fosse inicialmente
chamada de “desertao”, expressao que, aos poucos, a exemplo do que aconteceu em
outros estados do Nordeste, foi sendo alterada para “sertdo”. Os estudos classicos a respeito
do sertdo foram agrupados em trés marcos analiticos paradigmaticos, a saber: o
geoclimatico, o politico e o culturalista. Abordagens apoiadas nos trés séculos de
povoamento inicial apresentam sociedades caracterizadas pelo pastoreio do gado, pela
concentragao fundiaria oligarquica, exagerada dispersdo espacial e organizagao familiar
de base patriarcal. Proponho-me a pensar o sertdo a partir da afirmacao de Moreira (2018,
p. 31) de que na atualidade o sertdo nordestino equivale ao semiarido mais populoso do
planeta, habitado por mais de 24 milhdes de brasileiros(as) e que nas ultimas décadas se
transformou e imergiu nos avancos da globalizacdo. Esta autora contesta assim definigdes
de dicionérios, que permanecem cristalizados, fixando o sertdo como sindénimo de
distancia, auséncias, vazio (ermo) e atraso. Nao trago, porém, discussao tedrica abrangente
a respeito dos conceitos que tém sido cunhados para pensar os sertdes, por ndo ser esse o
locus deste artigo.
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entdo pouco notabilizada talvez por estar metamorfoseada em uma

situagcdo camponesa, o que possibilitaria o inicio do movimento politico
Barulho do Quilombo.

O Barulho do Quilombo &€ um processo interno de natureza
dialética que mantém os membros das comunidades quilombolas
emergentes no sertdo baiano, em constante interagcdo. Sua condicdo
tradicional decorre do fato de acontecer desde as primeiras
movimentacoes, até os caminhos que precisou atravessar para a
certificacdo pela Fundacao Cultural Palmares — FCP. A dindmica tecida
pelo Barulho do Quilombo permite que a auséncia de interacdo antes
verificada conceda lugar a construcdo de um sentimento de irmandade,
ao estabelecimento de relagbes entre as comunidades quilombolas e a
sua visibilizacado pela sociedade dita inclusiva, que passa a ter seu cenario
alterado pelo ressurgir desses povos. O Barulho do Quilombo pode ser
compreendido como um movimento de abrangéncia politica e educativa.
Um lugar compartilhado para discussdes sobre existéncias, insurgéncias e
resisténcias, de recuperacdo da histéria e dos saberes ancestrais das
comunidades. Um espaco onde esses sujeitos sociais se encontram, se
pensam, atentam para o valor das tradicoes, ressignificam simbologias e
saberes tradicionais e, ainda, reivindicam autorias como netos(as) e
bisnetos(as) de mocambeiros, que se descobriram quilombolas.

O convite para comparecer ao referido encontro chegou a essas
comunidades por meio do trabalho de divulgacdo e incentivo realizado
pelas igrejas catdlicas locais, mais precisamente por intermédio de grupos
ligados a Comissdao Pastoral da Terra (CPT); em casos especificos, a
disseminacao dessa informacao foi feita por padres que sabiam existir
comunidades divisadas como eminentemente negras nas pardéguias em
que atuavam.

De acordo com as narrativas oferecidas pelas vozes do lugar, o
primeiro desafio a ser enfrentado, em alguns desses grupos nao
acostumados a esse tipo de discussao, foi conseguir representantes que
se dispusessem a participar do evento. Muitas dessas pessoas nao tinham

o habito de sair de suas comunidades para realizar esse tipo de atividade,
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0O gue suscitou uma espécie de estranhamento em relacao ao que estava

sendo proposto. Ademais, o fato de que muitos(as), nunca haviam ido a
capital do estado provavelmente causou receio do desconhecido. E
oportuno observar que a condicao de ator social negro naquele contexto,
até entdo se encontrava associada, sobretudo ao preconceito e a atitudes
de discriminagdo, muitas das quais sem qualquer tipo de reparacao e ou,
punicado. O convite recebido representou, assim, a possiblidade para esses
sujeitos se autoperceberem, certamente pela primeira vez, como
visualizados de forma positiva em funcio de sua ancestralidade.®

Escutar os ecos produzidos pelo Barulho do Quilombo, significa em
parte compreender as diversas formas como esses grupos agenciaram (e
permanecem agenciando) seus modos de vida, transformando os espacos
ocupados e com eles estabelecendo didlogos nos quais sobressaem os
atributos que elegeram para reescrever suas vivéncias € amparar suas
existéncias. Eles acionam principios ora ancorados no que herdaram de
seus ancestrais, ora pautados nas ressignificacdes que estabeleceram a luz
de peculiaridades individuais, coletivas e geracionais capazes de imprimir
nesses espacos sertanejos, pouco divisados como guardadores e
multiplicadores de legados africanos, as marcas de suas etnicidades, que
atualmente transparecem e sdo manejadas como sinais comunicantes de
suas insurgéncias, labutas e resisténcias.

Traduzir as memoadrias e histdrias dessas populacdes equivale a
entrar em contato com o caminhar de sujeitos(as) que, ao atravessar e
participar desse processo de emergéncia que se faz continuo, mantém, de
igual modo, a oportunidade de reorientar suas vidas, assim como os
percursos trilhados por suas comunidades, encontrando em sua
negritude sertaneja, em seus saberes, fazeres e vivéncias outros contornos
para reescrever suas trajetdrias, migrando de posi¢cdes subalternas, a que

foram relegados pela histdria oficial, para a construgcdo de suas

3 As comunidades de Cariacd e Lajedo focalizadas neste texto nao enviaram
representantes a esse seminario. As informagdes chegaram a ambos os grupos, por
intermeédio do senhor Valmir dos Santos, por contatos estabelecidos com os quilombolas

da comunidade de Tijuagu e a partir das interacdes do “Barulho do Quilombo”.
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identidades e autorias. Eles atravessam um rito simbolico de passagem,

gue, conforme propde Bartolomé (2006), propicia que “velhos atores”
passem a exercer “novos papéis”, por meio de um processo de constante
“ethnogénese”.

Informo ao(a) leitor(a) que, para pensar a negritude sertaneja, me
apoiei largamente nas ideias de Kabengelé Munanga, distribuidas em
suas obras de 1988 a 2020. De acordo com Munanga (2020) e Bernd
(1988), a negritude, como movimento, se constitui em uma reacdo de
legitima defesa. Atua como uma resposta negra, proferida contra uma
agressao histérica branca de mesmo teor. A negritude permite ao sujeito
negro, intelectualizado ou nado, perceber que uma possivel solucao para
desconstruir sua situacao de opressao, reside na retomada de si proprio,
na negacdo do embranquecimento e na aceitacdo de sua heranca

sociocultural, que deixa de ser concebida como inferior.

Saberes ancestrais, praticas de fé, insurgéncias e resisténcias:
cosmovisdes tecidas secularmente nas comunidades

quilombolas de Cariaca e Lajedo

“Senhor, pde teus anjos aqui! Senhor, pde teus anjos aqui, com a
espada desembainhada. Senhor, pde teus anjos aqui. Nao deixe que o
inimigo escarneca e zombe de nds. Cobre Senhor, com teu manto. Senhor,
pode teus anjos aqui.” E dessa forma, segundo a senhora Luciana de Freitas
Silva, dona Luci, de 75 anos, que, além de quilombola, reivindica sua
ascendéncia indigena, “o Cariaca é protegido da fome, da peste e da
guerra”; ja para o senhor Jodao Aceno Gabriel Pereira, seu Jodo Colado, de
45 anos, ‘o Lajedo aqui, mocga, € uma pedra que se bate, mas nao se
guebra”.

Nas invocacdes de natureza religiosa ou naquelas voltadas para
explicar o sentido de existir, quando as vozes quilombolas se fazem ouvir

no sertdo baiano e tém a oportunidade de dizer sua palavra,* fazem-no de

% Construto presente na Pedagogia do Oprimido, Cartas @ Guiné Bissau e Cartas &
Cristina titulos que compodem o acervo de obras do professor Paulo Freire.
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modo a expressar o significado de suas resisténcias. Suas vivéncias

carregam, nas entrelinhas, a tessitura desenhada pelos rearranjos das
labutas que tém possibilitado a esses grupamentos se reinventar, em
especial do ponto de vista histérico e cultural.

A louvacao proferida por dona Luci, professora da comunidade que,
além das atividades docentes, se ocupou, durante a juventude, das
encenacdes de reisado, quadrilhas e rodas, e que agora, aposentada,
dedica sua vida as tarefas religiosas em trabalhos desenvolvidos na igreja
Catdlica e das benzecdes que realiza para agueles(as) que a procuram,
solicitando ajuda. De igual modo, as afirmacdes de seu Jodo Colado,
guando busca explicar a persisténcia de sua comunidade mesmo diante
das adversidades enfrentadas, sdo utilizadas, aqui, para expressar faces
gue circundam o mecanismo presente no ato de resistir.

A louvacao recitada por dona Luci € associada ao poder divinatorio
atribuido a Deus — aquele que da a vida— e aos Invisiveis — aqueles(as) que
regem a vida, entidades nas quais acreditam e com as quais se “pegam”™
para nascer e para morrer, mas principalmente para caminhar, porque
existir, na perspectiva dos sujeitos sociais que nascem no sertdo, ja é
caminhar; para caminhar, todavia, conforme é dito pela interlocutora,
“tem que saber abrir e tem que saber fechar”.

Aprendi, na convivéncia com os agentes de Cariaca,® que qualquer
caminho ndo é caminho, ha gque saber sair e saber entrar, e que essa
postura funciona como condicado para poder ficar e ser aceito no grupo.

As escolhas realizadas ao longo da vida, desde o nascimento até a
morte, acarretam influéncias no destino de cada ser, motivo pelo qual a
senhora Luci relata que as acdes adotadas para a pratica do bem sao
capazes de abrir os caminhos da vida de uma pessoa, desde a infancia até

o “ultimo suspiro do ser’, quando o “félego da vida volta para Deus”, ao

5 Os(As) interlocutores(as) emprestam a essa palavra o sentido equivalente a uma atitude
de devogao e, ou, veneracdo. E dizem acreditar que essas entidades que chamam de
“Invisiveis” interferem diretamente no curso de suas vidas e destinos, tanto em perspectiva
individual como de forma coletiva, influenciando o cotidiano da comunidade, em carater
ora positivo, ora negativo.

& A comunidade esta situada no municipio baiano de Senhor do Bonfim, regido norte do

estado.
Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024

e-ISSN 2965-3606



20
passo gue as atitudes direcionadas para o que é descrito como “o mal” séo

capazes de fechar “a sorte e os caminhos” de criancas, mulheres, homens
e ainda retirar a perspectiva de crescimento no ambito da comunidade,
“atrasando” seu progresso. Aqueles(as) que desde a infancia pronunciam
palavras consideradas positivas e mantém o habito de auxiliar as pessoas
sempre manterdo os “‘caminhos da vida” abertos, enquanto aqueles(as)
gue fazem uso de xingamentos e adotam atitudes depreciativas ou
voltadas para a pratica do que descrevem como sendo o mal esses(as)
veem muito cedo seus caminhos “ficando curtos, até fechar”, ja que, como
argumenta a senhora Luciana, “ai, a pessoa ta quebrando o ponto da teia
davida"?

O sinbnimo atribuido a atitude que compreende o “ficar” relaciona-
se as diversas maneiras utilizadas pela comunidade para inscrever seus
nomes no curso do tempo e se assentar para o que € imprescindivel, isto
é, possuir um “pedaco de chao” no espago em gue residem, garantindo
suas vivéncias com a dignidade que solidifica o ato de existir,
caracterizado pela protecdo espiritual e o sustentaculo econémico.
Afirmar a existéncia torna-se uma das primeiras necessidades nutridas

desde o passado histérico até os dias contemporaneos, em termos de

7 Esses sujeitos acreditam que sua comunidade é sustentada por energias. A energia maior,
aquela que vem de Deus, é a intervencao de seres que sdo designados “Invisiveis”, alguns
Invisiveis sdo apontados como “bons”, ao passo que outros sdo descritos como “maus”. Na
concepc¢ao nativa, sdo as palavras e atitudes que adotam cotidianamente que os
aproximam ou distanciam desses seres, permitindo também que sua comunidade seja
influenciada pela energia e intervengao dos mesmos. Em Cariac3, os “invisiveis maus” sdo
a caipora, a cachorra Lindaura e o lobisomem - embora os dois ultimos ja tenham sido
avistados por muitos(as) moradores(as) da comunidade, sao classificados como invisiveis.
Os “invisiveis bons” s3o parentes ja falecidos que permanecem proximos e se preocupam
com o destino dos seus entes queridos. Alguns(mas) moradores(as) de Lajedo
mencionaram a existéncia da caipora, mas nao se sentiram a vontade para falar sobre essas
“visagens do mato”. Observei, todavia, que quando os membros da comunidade vao para
as rogas ou para ‘o mato”, com o proposito de cagar ou extrair o coco babacu, geralmente
levam fumo de corda ou cigarros comuns e os depositam nos “tocos de pau” para agradar
a caipora e evitar “as suas brincadeiras”. Nao reuni muitos elementos em campo sobre essa
“visagem do mato”, pois, os(as) moradores(as) de Lajedo se esquivavam sempre que eu
abordava o tema. Me limitei, portanto, a observar como se precaviam contra “as artes” da
temida e respeitada caipora. Em Cariaca, entretanto, as conversas sobre a caipora se
desenvolvem com naturalidade. Presumo que isso esteja associado & ascendéncia
afroindigena da comunidade e ao fato de que, em Cariaca, o “mato” fechado, morada desse
“invisivel”, foi substituido pelas casas da populagao.

8 A interlocutora, explicou que a medida que “os pontos da teia da vida”, vdo sendo
quebrados pelo sujeito, ele também vai se “perdendo” ao longo de sua caminhada.
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cada geracao, visto que cada “tronco” quilombola esta relacionado a fatos

gue tém sua importdncia garantida justamente em funcdo das
habilidades demonstradas pelos ancestrais com o propodsito de declarar
ter a forca necessaria para legitimar suas lutas e conquistas. S3o vivéncias
gue orientam esses grupos ressemantizados pelos ensinamentos
guardados e transmitidos pelos(os) mais velhos(as), que apontam os
sentidos do caminhar, seja “no mato”, na roca, na comunidade e/ou na
sociedade envolvente.

Essa condicdo presente nos ensinamentos guardados e
transmitidos pelos(as) mais velhos(as) abrange também o itinerario dos
animais e vegetais, assim como de quase tudo o que respira no universo
sertanejo. Dai porque, a cada dia, aprende-se, pelas circunstancias praticas
gue se apresentam na rotina cotidiana, o significado de que existir ja é
caminhar.

A resisténcia é também pensada na perspectiva da “labuta”, pois,
como se diz em Lajedo,’ “aqui a gente vive de labutar roca”. “Labutar” é
palavra utilizada para se referir ao exercicio do trabalho, porquanto entre
0s sujeitos negros rurais do sertdo o “trancado” do trabalho sempre
representou uma das principais atitudes norteadoras do curso de suas
historias de vida, em carater individual e também na esfera coletiva. Esse
é talvez um dos motivos pelo qual a terra se torna sinbnimo de espaco
sagrado, convertendo-se em territério: pisado, remexido, e lavado por
suores, lagrimas e, por vezes, sangue dos que com ela labutam.

Em ambas as comunidades ouvi dizer que “a terra clama”, clamor
gue, na compreensado evidenciada pelos quilombolas, quase sempre é
suscitado por situacdes de usurpacado territorial e por toda sorte de
injusticas sociais as quais eles estao expostos.

Na terra estdo registradas as historias de vida, de lutas, conquistas e
ultrajes experimentados por mulheres, homens e herdados pelas criancas,
gue representam as ‘ramas mais novas’ e gue, portanto, carregam

consigo, a cada geracao, a responsabilidade da herancga coletiva dos seus,

? Comunidade localizada na regido da Chapada Diamantina, em divisa territorial entre as
cidades de Saude e Mirangaba.
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geralmente relacionada a mecanismos de reparacao por parte dos “de
fora” em relacado “aos de dentro”.'°

As narrativas se descortinam e se legitimam tomando como
referéncia os espacos da terra gue habitam. Assim, rios, cachoeiras, lagoas,
cacimbas e outras fontes de agua, perenes ou nao, arvores € Morros
constituem marcos especificos a partir dos quais a memoadria oral se
Mmanifesta e reivindica sua veracidade histérica. Ao conversar com o
senhor Manuel Julido Dias, 88 anos, conhecido em Cariaca como seu
Menininho, e tido como um dos moradores mais velhos do grupo, os
Mmarcos referenciais por ele acionados para narrar a histéria de fundacao
da comunidade e explicitar a anterioridade de Cariaca em relacao a
cidade de Senhor do Bonfim foram os limites geograficos das serras da
Umburana e do Botequim, em suas palavras “bico da serra da Umburana,
bico da serra do Botequim”. Essas serras, de acordo com seu Menininho,
se encontravam inseridas nos limites territoriais da antiga Fazenda
Cariaca. Atualmente, ambas foram inseridas no relevo da cidade de
Senhor do Bonfim. O territorio tradicional demarcado de Cariaca esta a
distadncia de sete quilometros de Senhor do Bonfim.

Um pé de cedro constitui outro elemento da paisagem
comumente citado pelos ancidos, referido como “testemunha de vista”
das disputas envolvendo as familias Congo e Muricy.". Como resultado
dessa hostilidade pregressa, permanece um antagonismo velado, mas
gue se manifesta sempre que interesses divergentes sao discutidos.

Em Lajedo, um pequeno olho d’agua afluente do rio Preto é o ponto

de referéncia que os moradores utilizam para especificar no territério as

' Na compreensao revelada pelos grupos que atuaram como interlocutores da pesquisa,
‘os de dentro” sdo percebidos como as pessoas da comunidade, aquelas que ali sdo
nascidas e, ainda, as que se aproximam e se tornam parentes por afinidade, ao passo que
‘os de fora” sdo aquelas que, além de nao manter com o grupo relagdes de pertenca,
vizinhanga e compadrio, configuram inimigos potenciais em decorréncia de disputas de
terra e preconceitos raciais, entre outras situagdes geradas por ma convivéncia.

" O quilombo contemporaneo de Cariaca foi originalmente povoado pelos indigenas da
etnia Kariri, também descritos como “caririzeiros” bem como pela familia Congo, cujos
membros, reivindicam a ascendéncia quilombola do grupo. Ha pessoas dessa familia que
afirmam uma ancestralidade afroindigena. Os descendentes dos Muricy, tidos como
antagonistas pela populacdo de Cariac3, sao descritos ora como “chegantes”, ora como
‘invasores”.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



23
familias cujas casas se encontram situadas nos municipios de Mirangaba

e Saude. Os nucleos familiares que habitam a comunidade estado
organizados espacialmente considerando a proximidade dos citados rios
e da cachoeira do Gelo. As trés familias que atualmente localizam-se na
regido dos Félix'? externam orgulho pela presenca da cachoeira do
Mandigueiro, situada praticamente nos quintais de suas residéncias e
utilizada, para a pratica da irrigagcdo por gravidade nos cultivos agricolas;
assim informaram o senhor Jodo Colado e sua esposa, a senhora Ildalia.
Quando fui pela primeira vez a cachoeira do Gelo, acompanhada por
Roseane Azevedo Pereira, de 24 anos, eu estava empolgada e mantinha
expectativas em relacdo a beleza do local; fiquei frustrada, porém, quando
percebi que os(as) interlocutores(as) ndao costumam visita-la com
frequéncia. Rose, como prefere ser chamada, € a unica moradora que ja
concluiu o ensino médio, estudando na cidade de Mirangaba. A
perspectiva de continuar os estudos e o trabalho nas feiras livres da regiao,
comercializando os produtos cultivados na roga da familia, a impedem de
permanecer cotidianamente na comunidade; além disso, como seu
esposo, Moisés, é oriundo da comunidade quilombola de Palmeira, Rose
possui residéncia nas duas comunidades. Em um domingo frio, apos o
café da manh3a, mesmo com a “chuva de trovoada™ que caia de maneira
entrecortada, Rose atendeu a meu pedido para conhecer a cachoeira do
Gelo. Durante o percurso, ela se divertia ao indagar: “pra que a senhora
quer ir I3, se tem uma cachoeira no quintal™

Essa relacdo dialogica cultivada entre as pessoas e os elementos da
natureza, pode por vezes ser utilizada para compreender diversas
situagoes da vida cotidiana, e constitui parte integrante do cédigo moral
presente no modus vivendi dessas populacoes.

Uma cacimba que ndo mais jorra ou um tanque gque racha e nao
Mmais conserva a agua sao atribuidos a um mecanismo de maldicao

desencadeado por ambicdes relacionadas a esse recurso hidrico tido

2 S3o quatro os nucleos familiares que ancestralmente se multiplicaram, povoando a
comunidade de Lajedo, a saber: Santana, de Jesus, Silva e Inocéncio.

® Assim meus(minhas) interlocutores(as) denominam a chuva forte, porém passageira,
seguida do aparecimento do sol.
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como sagrado, uma vez que “agua nao gosta de ambicao”* e ainda porque

“quem sabe louvar, sabe também espraguejar”” e amaldicoar.

Nos didlogos estabelecidos com os ancidos de Cariaca, quando
abordamos os longos periodos de estiagem atravessados pela
comunidade, a senhora Maria José do Nascimento, de 65 anos, relatou o
processo de esgotamento da agua da cacimba dos Morrinhos. Esse
episodio se verificou apods a existéncia de desentendimentos envolvendo
as familias de Cariaca de Cima e Morrinhos, que divergiam
frequentemente por compartilhar a mesma fonte hidrica. Na visdo de
dona Maria, as brigas e os xingamentos pronunciados diante da cacimba
ocasionaram o exaurimento da agua, devido ao egoismo e a avareza que
as mulheres, principalmente, demonstravam nas constantes discussoes
verbais e eventualmente agressoes fisicas para decidir sobre o direito de
“pegar agua” na cacimba. Essa “ambicao”, segundo dona Maria, precisaria
ter sido corrigida com pedidos de perdao a Deus e oragdes. Como,
contudo, prevaleceram as intrigas, a agua, que deveria ter sido partilhada,
desapareceu, “se recusou a permanecer ali”.

A “louvacado” e a “maldicdo” interferem no fbélego da vida, no
nascimento das criancas, na constituicdo de uma nova familia, na
germinacao ou fenecimento das plantacdes, na multiplicacdo dos
rebanhos de gado, das cabras e até mesmo na criagcdo de galinhas e
porcos. Interferem, sobretudo, na sustentacio da terra. Quando lavrada e
pisada por pessoas de “espiritos bons’, a terra agradece e prospera;
guando isso é feito por pessoas que nao tém bons espiritos, a terra se torna
solo ingrato, pois 0 “‘chao” tem necessidade de se identificar com seu dono.
Na concepc¢ao nativa, a seiva da terra precisa combinar com o sangue de
guem com ela labuta. Conforme dona Maria do Rosario, de 70 anos, “ndo

é toda mao que consegue plantar nem toda mao que sabe colher”.

“ Na perspectiva de ambos os grupos, a agua é recurso divino, potencialmente
concentradora de béngaos e avessa a disputas ou divergéncias; portanto, sempre que uma
fonte hidrica se torna motivo de desentendimento, esse recurso, que é tido como sagrado,
adota a tendéncia de desaparecer ou tornar-se escasso.

5 Nas histérias que escutei no ambito das cosmovisdes tecidas pelos quilombolas, cujas
explicagdes sao utilizadas para salientar os acontecimentos felizes e tragicos da vida diaria;
o “espraguejamento”, figura como uma imprecacao langada contra outrem que feriu,
profundamente e em carater particular, o praguejador, que ocasionou um agravo social.
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Quando a questionei sobre o significado dessa expressao, ela explicou que

uma pessoa de “coracao perverso” ndo tem capacidade para “labutar’ com
a terra, pois “o0 sangue da pessoa ndo vai combinar com o sangue da terra”.
Quando essa ‘combinacdo” ndo acontece, a colheita ndo prospera, e a
pessoa se torna objeto de menosprezo dos demais, que a divisam como
alguém de “mau coracdo” ou “mau espirito”’, cuja mao “é pesada’, ndo lhe
permitindo obter abundancia naquilo que realiza.

A memodria das populacdes quilombolas, construida pelos mais
velhos e ressignificada pelos mais jovens, perpassa a dimensao territorial;
assim, cada espaco da terra costuma ser utilizado para demarcar a vidado
grupo e evidenciar os feitos realizados por seus ancestrais, de modo
especial aqueles que foram capazes de garantir seguranca a posteridade.
Se as atitudes de um ancestral sdo consideradas dignas de orgulho, essa
memoria € acionada com facilidade, em contraposicao as situacodes
consideradas vexatdrias, quando a memodria tende a permanecer
sufocada e parece desejar ser esquecida. No tocante a historia coletiva do
grupo, sobretudo aos fatos gue envolvem constrangimento de pessoas e
apropriacao indevida do territdrio por individuos externos a comunidade,
a situacdo nao é diferente.

Os acontecimentos que suscitam dor e desonra, aparecem com
dificuldade, representando o segredo, o éthos do siléncio que é quebrado
aos poucos e com cuidado, visto que recontar essas histdrias consiste em
reviver ndo mais a coacao fisica e sim a violéncia simbdlica - aquela que
permanece, ora atormentando, ora aprisionando as memoarias orais. Essa
constituiu, durante muito tempo, a principal caracteristica presente na
invisibilidade de pessoas que, antes de escutar o Barulho do Quilombo,
estavam submetidas ao barulho ocasionado pelo desrespeito em forma
de preconceitos raciais, usurpacdo do territério e negacdo de suas
humanidades. Elas eram apontadas apenas como sujeitos negros e
pobres no contexto pesquisado.

E a redescoberta da ancestralidade quilombola que permite a esses
povos melhor entender e instrumentalizar suas etnicidades, produzindo

assim novos contornos para a afirmacdo da negritude sertaneja,
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utilizando-a, alids, como canal de comunicacdo com a sociedade

envolvente. Nesses espacos agenciados, a etnicidade funciona como o
sinal diacritico que permaneceu submerso no interior dos grupamentos
negros, por ser considerado elemento denunciador de sua origem. A
negritude sertaneja passa, entao, a se reconfigurar, nessas comunidades,
agora nao mais camuflada, mas, de modo a assegurar seu convivio na
sociedade regional; dai por gue memoadrias outrora sufocadas, atividades
culturais e religiosidades antes reprimidas sdo reinventadas por
guilombolas que, na atualidade, reescreveram e reescrevem outras
narrativas historicas.

A literatura produzida sobre as populagcdes quilombolas, por
pesquisadores como Arruti (2006), Almeida (2004), Reis e Gomes (1996),
Cloévis Moura (1986), Flavio dos Santos Gomes (2015), entre outros,
geralmente prioriza a memodria histérica e as lutas politicas
empreendidas. Ambos os aspectos sao relevantes para orientar a
caminhada dessas comunidades, assim como a reivindicacdo por politicas
publicas especificas. H3, no entanto, rica producao interna de saberes
tradicionais com func¢ao social cotidiana na vida de seus membros e que
nao posso descartar, haja vista que pude observar a importancia desses
saberes na construcado do processo educacional informal que concede
significado, sustenta as lutas, insurgéncias e resisténcias, modelando
concepcoes de vida “tracadas’, isto €, os conhecimentos que herdaram (e
permanecem herdando) dos(as) mais velhos(as), e “trancadas”, sob o olhar
gue cada geracao lanca a esses ensinamentos e a credibilidade que a eles
conferem, motivo pelo qual os chamo de saberes da resisténcia.

Apresento a seguir, alguns desses saberes que pude perceber
durante a pesquisa de campo realizada. Advirto que nao pretendo
cristalizar conceitos, tampouco essencializar comportamentos
observados. Presumo ser dever de pesquisadora disposta a desenvolver
um trabalho ético e engajado politicamente com seus(suas)
interlocutores(as) produzir narrativa respeitosa sobre as construcdes
simbodlicas que norteiam seus modos de vida, evidenciando a relevancia

dessas cosmovisdes no cotidiano de suas comunidades.
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Prestando assunto

“Assuntar” é postura altamente prestigiada em Cariaca, uma arte
aprendida pelos(as) mais velhos(as) e um legado para os(as) mais jovens.
Segundo seu Manuel Julido Dias, “guem nao assunta, é assuntado”. Ele
provavelmente iniciou seus(suas) filhos(as) e netos(as) nessa tarefa,
divisada como condicdo necessaria para experimentar e estabelecer
posicionamentos diante da vida.

A atitude de “assuntar” se relaciona ao ato de observar pessoas,
objetos, ambientes e situacdes de forma a nao ser ludibriado e ficar no
prejuizo, seja no plano econdmico, afetivo e ou espiritual, se colocando em
posicao de desvantagem, capaz de acarretar problemas nao apenas para
guem experimentou tais situacdes, mas também para sua parentela, e
assim comprometendo moralmente a familia perante o grupamento.
Quem mantém o habito de “assuntar” se isenta de adquirir indisposicoes;
por isso, desde muito cedo, os membros de Cariaca se engajam na arte de
“assuntar”, aprendendo a “prestar assunto” as diversas situacdes que se
apresentem no cotidiano, pois €& “prestando assunto” que se adquire
experiéncia e conhecimento, valores muito apreciados e capazes de
suscitar a consideracao coletiva.

Percebi a arte de assuntar contemplando os membros das
comunidades, suas formas de se relacionar com a vida, em cosmovisao
gue respeita o espaco e as horas considerados sagrados. Atitudes que
puderam ser observadas enquanto eles realizavam as tarefas cotidianas, e
se resguardavam de pronunciar palavras que por motivos diversos nao
devem ser ditas nem escutadas.

Dona Luci, de Cariaca, advertiu a seus(suas) muitos(as) afilhados(as),
residentes na comunidade e nas demais localidades do perimetro, sobre
a “forca da palavra’, pois existe “palavra de levantar e de derrubar a
pessoa”. Segundo dona Luci, algumas pessoas derrubam com o olho;
outras com a boca que ndo é abencoada, “é boca de derrubar”, pois a
palavra, antes de ser direcionada a outrem, ja existe e arregimenta em seu

entorno um significado, portanto, antes de ser “lancada”’, “a forca da
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palavra ja existe dentro dela”, e é essa circunstancia que concentra a

energia que derruba ou levanta a pessoa a qual a palavra foi dirigida.

E fato comum em Cariaca, alguém se dizer contrariado por ter
comecado o dia falando ou olhando para uma pessoa que tem “olho ou
palavra ruim”; encontrar pessoas assim ainda no inicio da manha é
considerado aviso ou prenuncio de gue esse dia ndo terminara bem ou,
ainda, de que acontecera alguma circunstancia adversa. Um encontro tdo
evitado quanto aquele que acontece envolvendo pessoas que possuem
“olho e boca ruim” é o contato com os intrigados, ja que essa energia
também compromete a “teia da vida”.

As pessoas supostamente de “olho e boca ruim” ndo costumam ser
hostilizadas, apenas evitadas, especialmente em algumas circunstancias:
elas ndo devem, por exemplo, visitar os recém-nascidos, ou presenciar
tarefas de preparacao de alimentos e, costura de roupas ou que envolvam
dinheiro, porquanto sua presenca pode “atrasar’” ou “gorar’ essas
atividades. De acordo com dona Luci, é preciso revelar a pessoa que ela
possui “olho goro”, como forma de ajuda-la a reverter essa “sina”. Porém,
essa &€ uma atitude complicada, pois expde ambas as pessoas a uma
situacdo vexatodria, que pode se converter em melindre e potencial intriga.

Em Lajedo também existe a preocupacido de resguardar “as
criancgas de colo” do mau-olhado; esse cuidado é, todavia, observado com
relacdo as pessoas de fora. O sentimento de pertenca observado no grupo,
o sentimento de que formam uma “Unica familia”, “um tronco de varias
ramas”, permite cultivar a crenca de que a energia emanada pelas pessoas
da prépria comunidade ndo é capaz de “ofender” as criangas.

N3o se faz queimada ao meio-dia,’® nem mesmo nos quintais das
casas. Antes de iniciar esse procedimento, tdo comum entre os rurais
negros, “é preciso rezar’’ e pedir a permissdo para controlar o fogo. Essa

atividade de coivarar terra,”® frequente entre os grupos tradicionais, € uma

6 Considerado sagrado em Cariacé. E um horario de preceito, pois, “ao meio-dia ndo nasce
ninguém nem morre ninguém’, é horéario de siléncio, quando o tempo para.

7 Essa crenga & comum aos quilombolas de Cariaca e Lajedo.

8 Procedimento de rotina entre populagdes quilombolas e camponesas, para possibilitar
o plantio da agricultura de subsisténcia. O processo tem inicio com a derrubada da mata
nativa, seguida da queimada do solo. Apesar das polémicas que envolvem esse
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habilidade que passa de pai para filho; trata-se de técnica aprendida pela

observacdo das tarefas realizadas pelos(as) mais velhos(as), cuja
experiéncia se faz respeitar principalmente quando da “ateacao” do fogo,
pois isso exige ‘ciéncia™'® ha que verificar o posicionamento do sol e a
direcdo do vento. Por isso, as pessoas que ndao demonstram experiéncia
nao sdao admitidas nesse trabalho; € preciso aprender, “prestar assunto”,
escutar o que é dito pelos(as) mais velhos(as).

A faculdade de “ter ciéncia” & descrita como um acumulo de
saberes que se aplicam as circunstancias praticas da vida. Coube aos(as)
mais velhos(as) a oportunidade de ser iniciados(as) nesse tipo de praxis e
por isso a eles(as) compete cuidar da sua transmissdao aqueles(as) que se
encontrem aptos para herda-la - aptiddao que se verifica por meio de
inclinacdo pessoal, ou ainda, quando escolhido por pai/mae, avo/avo ou
outro ancestral. A autoridade aqui evidenciada deve ser cultivada, pois
esse principio, quando delegado a outrem, fundamenta-se em um
comportamento construido tomando como base as experiéncias que se
acumulam ao longo da vida. Ela ndo se encontra alicercada em qualquer
tipo de imposicdo. As geragcbes mais jovens, quando nao demonstram
respeito pelos preceitos de seus ancestrais e pelas diversas dimensodes da
vida sociocultural da comunidade, ndao sao bem-vistas pelo grupo,
passando a ser apontadas como pessoas que ndo merecem confianca,
“ndo servem para casar’, pois nao saberiam conduzir a familia. Elas
incorrem freqguentemente em erros que poderiam ser evitados se
mantivessem uma atitude de escuta e de obediéncia.

A habilidade de “ter ciéncia” expande-se a outras situacdes da vida
cotidiana, a exemplo do reconhecimento das horas verificando “o tempo

de Deus” %, isto & sem a necessidade de recorrer a relégio ou celular. A

procedimento, ainda é atividade usual em localidades rurais, onde as comunidades
descritas se localizam.

® Ppalavra difusa, principalmente entre os(as) mais velhos(as). “Ter ciéncia”, se refere a
habilidade de demonstrar conhecimento sobre determinado fato e ou tarefa.

20 Essa expressao & muito utilizada por esses sujeitos ressemantizados, em especial
durante o horario de verdo. Em Cariac3, os quilombolas acreditam que modificar o tempo
pelo “adiantar das horas” contraria o que chamam do “tempo de Deus”. Outra expressao
recorrente nesse grupo para se referir a fatos positivos do passado, é: “isso é coisa do tempo
em que Deus andava no mundo”.
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expressao “tempo de Deus” é acionada para indicar os fatos ocorridos no

passado. Em Cariaca, seu José Pedro dos Santos, conhecido como Zé
Preto, orgulhava-se de conhecer essa ciéncia, que lhe fora transmitida por
seu pai, tropeiro, descrito como: “alguém que andou bastante na vida e
aprendeu em todo canto que andou”.

A vida, para os grupos quilombolas focalizados neste artigo, é
apreendida na rotina diaria como um atributo divino e uma experiéncia
gue confere aprendizado. Os atos de “assuntar e aprender”, ensejam, na
compreensao dos sujeitos das comunidades estudadas, a sabedoria
socialmente validada. Alguém que ndo acumulou sabedoria é
desconsiderado, referido apenas nos exemplos de condutas que devem
ser evitadas.

Em meus encontros ocasionais com seu José Pedro, adotei o habito
de, em tom de brincadeira, indagar as horas. Sem se perturbar,
observando o céu e sua sombra em relacdo ao sol, ele me respondia em
tom audacioso: “ta certo pra mais ou pra menos?’. Seu José Pedro morreu
com 104 anos, vividos em Cariaca, exceto por alguns periodos de auséncia
- migracoes temporarias para o sul da Bahia - quando das grandes secas
gue acometeram o sertdo, em especial a de 1932. Sua idade e seus
conhecimentos |he conferiram os titulos de membro mais velho do grupo
e depositario de sabedoria. Encontrei seu Pedro diversas vezes, a sombra
de um umbuzeiro, ou em sua residéncia, sentado em um sofa proximo a
uma mesa de madeira, com bancos que ele préprio havia construido. Ele
costumava manipular uma enxada ou um facao, ferramentas das quais
dizia “nao se apartar”; pois as usava para cavoucar a terra, considerada: “o
maior beneficio de minha vida".

Quando eu chegava, seu Zé Preto, que ainda fabricava tijolos,
pausava o trabalho e me concedia a possibilidade de melhor
compreender a trajetéria de sua comunidade, informando: “aqui no
Cariaca, quem quiser saber das coisas tem que perguntar ao Zé Preto. Por
isso, ndo se acanhe nao, e quando quiser saber, venha ca! Pode vim!". Essas
palavras, pronunciadas em tom de satisfacdo, eram escutadas por sua

esposa e seus(suas) netos(as), que também apareciam durante as
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entrevistas para “aprender” as histdrias narradas com lucidez, capazes de

revelar a postura cénscia do ancido no gque se refere a condicdo que
ocupava no grupo.

Em uma de nossas conversas informais, que se realizavam
preferencialmente antes do meio-dia, quando seu Zé Pedro demonstrava
mais disposicao para “prosar”, indaguei sobre os procedimentos que ele
utilizava para saber as horas pela posicdao do sol, ao que, ele retorquiu
provocativamente: “isso é ciéncia que gente nova nao tem”. Esse episodio
me tornou motivo de risos durante algum tempo entre os(as) presentes.
Compreendi que “essa ciéncia” representa um “lugar de segredo”. “Possuir
essa ciéncia” concede certo enaltecimento, portanto esse conhecimento
é preservado e pouco partilhado com os demais. Durante a noite a
averiguacdo das horas é feita com menor probabilidade de acerto,
considerando a posicao da constelacdo do Cruzeiro do Sul. Segundo seu

José Pedro, quando o cruzeiro se levanta no céu e forma uma cruz, “ai,

nesse momento da meia-noite. Ai, atingiu a hora sagrada”.
Autoridade para “botar benca”

A béncao é percebida pelos membros das comunidades estudadas
como uma invocacao que fornece ajuda e protecdo. Pedir a béncdo é um
costume das criancas, de adolescentes e até de alguns adultos em
momentos especificos do dia, como ao acordar, ao se preparar para
dormir e as seis horas da tarde. Em Cariaca, as seis horas da tarde todas as
luzes das residéncias estao acesas, pois se acredita que Nossa Senhora vai
passar e abencoar a casa; manter as luzes apagadas nesse horario € uma
atitude de desrespeito a santa, cuja béncao é tida como especial.

O poder da bénc¢ao costuma também ser requerido em situacgodes
gue demandam a realizacdo de tarefas importantes, como antes de uma
viagem, de um casamento e, principalmente, quando da migracao para
0os grandes centros urbanos em busca de oportunidades de trabalho.
Nessas ocasides, o ato de “botar benca” conforme é dito em Lajedo quase

sempre é sucedido pelo tracar do sinal da cruz na testa do(a)
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abencoado(a). Esse gesto, considerado sagrado, funciona como uma

“confirmacao” da béncao. “‘Botar bencga” transfere poder e forca do(a) que
abencoa a quem é abencoado. Para ser eficaz, a béncao s6 pode ser
conferida por pessoas eleitas para a funcao, como parentes diretos, pois
existe a crenca de que o poder da “benc¢a” “pega’, isto &, o(a) abencoado(a)
adquire tracos caracteristicos da personalidade do(a) abencoador(a).

Em novembro de 2017, presenciei o carater afetivo e mistico do
gual se reveste a béncao, quando dona ldalia Santana de Azevedo, 45
anos, “botou a benga” em sua filha Rose, que estava viajando para Minas
Gerais, onde passaria trés meses auxiliando uma tia em periodo de
resguardo. Rose foi abencoada pela mae e por um tio materno, seu
Alberto Santana de Azevedo. O pai de Rose, seu Jodo Colado, também a
abencoou. Mesmo sendo atualmente evangélica, dona Idalia reconhece o
valor da béncao para alcangcar um estado de bem-estar na vida de todos
0s seres e por isso nunca deixou de praticar o costume de pedir a béncgéo
a mae, dona Roxa, seu pai ja é falecido. Quando dona Idalia esta na cidade
de Saude, na casa de sua mae, as criangas costumam confundi-la com
dona Roxa e solicitam a béncdo quando a encontram; para nao as
desapontar, ela responde: “Deus te abencoe”. Certa ocasido, indaguei a
dona ldalia se ela ndo havia enfrentado problemas com sua nova religido
por continuar dando a béncao. Compreendi, por sua resposta: “tem coisa
na vida da gente, Paula, que ninguém tem nada a ver nao”, que a crenca
depositada no poder desse rito, transcende o credo religioso e encontra
sua forca no universo espiritual construido na comunidade. No casamento
de Rose, realizado em dezembro de 2018, observei o quanto o poder
atribuido a béncao é forte entre as pessoas de Lajedo, haja vista que antes
de sair de casa para a cerimonia, a noiva se ajoelhou e solicitou a béncéo
da mae e da avo materna.

Embora com menor frequéncia, as criancgas, antes de ir para a
escola, situada na comunidade de Palmeira, ou na cidade de Mirangaba,
conservam o habito de “tomar benca” aos pais. Quando ndo o fazem

espontaneamente, s3o com frequéncia repreendidas sob a alegacao de
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falta de consideracdo ou de responsabilidade para com os(as) mais

velhos(as).

A béncao é normalmente solicitada a quem possui atribuicdes para
abencoar, no caso pais, avos, tios, irmaos mais velhos e padrinhos. A
autoridade para “botar benca” se verifica em funcdo do grau de
parentesco, da idade, das experiéncias de vida e do respeito que a pessoa
suscita entre os membros da comunidade. Entre os(as) mais velhos(as) e
alguns(mas) adultos(as), a béncao pedida aos padrinhos é precedida por
uma louvacdo: “Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo! Benca,
minha(meu) madrinha(padrinho)”. Ela é especialmente recitada na Sexta-
Feira da Paixao, quando usualmente as familias tém convidados para o
almoco, em geral afilhados(as), e filhos(as) que ja constituiram suas
proprias familias, e comparecem com coénjuges e filhos. A louvacao
pronunciada por afilhados(as), de batismo, crisma e ou representacao, se
relaciona ao afeto desenvolvido pelalo) madrinha(padrinho). Ainda
guando nao ficam para o almoco, os(as) afilhados(as) sdo aguardados(as)
por padrinhos € madrinhas para a bénc¢ao, seguida da troca de presentes,
ou do oferecimento das iguarias que serdo servidas durante a refeicdo do
dia santo. No caso dos(as) mais jovens a louvacao € menos observada, pois
se sentem constrangidos(as) e por isso se restringem a pedir a béncéo e
ser abencoados(as).

Em ambas as comunidades focalizadas, os quilombolas utilizam a
expressao “tomar benc¢a”, acreditando que ela se reveste de protecdo
espiritual, uma vez que, segundo dona Roxa, “a benca serve pra quem
pede e pra quem da". Em suas palavras, tanto quem invoca a béncao
guanto quem é investido(a) de poder para abencoar se beneficiam
durante o processo, pois esse rito concentra forgca que se multiplica pelos
atos de abencoar e de receber a béncao. Tomar “benga” varias vezes ao
dia, e de pessoas diferentes € algo amplamente considerado vantajoso.

As criancas e os(as) adolescentes de Lajedo sdo orientados(as) a
“pedir benca” quando encontram ou se dirigem as casas dos(as) mais
velhos(as). Alguns adultos possuem o habito de pedir a béncao a dona

Rosalia Matias dos Santos, de 65 anos, que se distingue na comunidade
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pelo fato de, durante muito tempo, ter sido professora na escola local. Ela

se aposentou em 2010, mas ainda € considerada “mae” de seus(suas) ex-
alunos(as). Ela comecou a ensinar quando se casou com seu Armando
Joado dos Santos, de 68 anos, e mudou-se para o Lajedo. O respeito devido
a dona Rosalia, ou Rosa, como é comumente tratada por seus vizinhos e
conhecidos, se estende a dona Domingas Rosalina de Santana, ou dona
Miuda, de 78 anos, também conhecida pelos moradores da comunidade
como a ‘“mae de todos”. Dona Miuda foi parteira nhas comunidades de

Lajedo, Grota das Oliveiras e Agua Fria até 20127
Consideracées finais

As comunidades quilombolas que reaparecem no sertdo baiano,
despertam atencdo para o fato de que os diversos interiores foram
povoados por ex-escravizados(as), desconstruindo a falacia da
concentracao desses povos restrita ao debrum litordneo. Apresentam os
sertdes como repositorios ancestrais das construcdes simbdlicas, politicas,
econdmicas, sociais e culturais produzidas pela negritude sertaneja.

Nesse processo de ressurgéncia que acontece como um fluxo, as
comunidades quilombolas educam e reeducam a sociedade envolvente,
por meio de seus saberes ancestrais e suas cosmovisdoes que expressam
conhecimentos pluriversais.

O Barulho do Quilombo é o agente politico e pedagdgico que tem
mediado essas comunicacdes. Esse comportamento acontece em
perspectiva interna, favorecendo o didlogo, propondo reflexividades,
denuncias e intervencodes entre as comunidades tradicionais, assim como
abrange o contexto social no qual essas comunidades ressurgem, o que
fazem, transformando positivamente seu préprio grupo e o contexto que
as circunda, pois abdicam do éthos do siléncio que lhes foi imposto no

passado e substituem esse mutismo outrora forcado e alicercado na

21 Esclareco ao(3) leitor(a), que muitas familias de Lajedo, migraram para a comunidade
GCrota das Oliveiras, com o proposito de “tocar roga”, em épocas descritas como “tempo

ruim”.
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hegemonia da branquitude, pela expressao de suas vozes, saberes, fazeres

e busca constante de autorias.
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Resumo

Este artigo apresenta as primeiras reflexées construidas no contexto de
uma investigacao-acao-participativa com o territério quilombola Terra da
Liberdade, em Cametad, Para. Nesse sentido, destacamos os principais elementos
do documento-denuncia elaborado coletivamente, importante producao que
carrega muitas vozes, dores, indignagdao, mas também, esperanca. As denuncias
e demandas do territério foram organizadas em trés principais eixos de
denuncias: condigbes de infraestrutura e acesso as comunidades; negacado ao
direito @ educacao; negacao ao direito a saude e de protecado social basica. Ao
final, abordamos os principais avangos e tensionamentos na luta por direitos no
territério e apresentamos reflexdes a partir da construcao coletiva para pensar a
caminhada da luta pela superacao das desigualdades.

' Docente do curso de licenciatura em educacdo do campo (Fecampo) do Campus
Universitario do Tocantins (Cuntins /Cametd) da Universidade Federal do Pard (Ufpa).
Atualmente é doutorando do Programa de Pdés-graduagdo em Agriculturas Amazonicas
(Ppgaa) do Instituto Amazdnico de Agriculturas Familiares (Ineaf-Ufpa).

2 Quilombola e agricultor familiar. Atualmente €& presidente da Associacdo de
Desenvolvimento Sustentavel das Comunidades Remanescente de Quilombo Terra da
Liberdade, gestao 2019-2025.

3 Liderangca quilombola da comunidade Nova Esperanga. Académica do curso de
agronomia da Universidade Federal do Para (Ufpa).
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Palavras-chave: Quilombo. Estudo-acdo. Cameta.

Abstract

This article aims to present the initial reflections developed in the context
of a Participatory Action Research with the quilombola territory of Terra da
Liberdade, Cametd, Para. In this regard, we highlight the main elements of the
collective complaint document. This significant production carries many voices,
pains, and indignation, but also hope. The complaints and demands of the
territory were organized into three main areas of grievances: infrastructure
conditions and access to communities; denial of the right to education; denial
of the right to health and basic social protection. Finally, we discuss the main
advances and tensions in the struggle for rights in the territory and present
reflections arising from the collective construction to consider the journey of the
fight to overcome inequalities.

Keywords: Quilombo. Study-action. Cameta.
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Introducao

O presente artigo apresenta os primeiros resultados e analises
construidas com o territério quilombola Terra da Liberdade com base no
caminhar inspirado nos pressupostos tedricos da investigacao-acao-
participativa (Fals Borda, 1978, 2009, 2013, 2015; Bonilla et al.,1972). Tal
caminhar (in)surge de uma pesquisa de doutorado em desenvolvimento,*
pautado no compromisso-acdo com o movimento quilombola local. As
acdes com o movimento tém nos permitido contribuir com as estratégias
de resisténcia as condicdes de opressdao impostas pela colonialidade,
assim como com o movimentois-acdo da luta por direitos socioterritoriais.
Entendemos a colonialidade a partir da centralidade da hierarquizacao
baseada na ideia de ragca como forma estruturante das relacdes sociais do
sistema-mundo (Wallerstein, 1992; Quijano, 2005). O padrao de poder
derivado dessas relacoes, colonialidade do poder, estabelece relacdes de
controle na producdo do conhecimento, mas também controle do
proprio Estado e de suas instituicdes (Bernardino-Costa, Grosfoguel, 2016).
Ao analisar as politicas publicas governamentais em ambito federal
destinadas as populacdes quilombolas, Arruti (2009) destaca que a
abordagem tem se restringido em grande parte a regularizacao fundiaria,
desconsiderando, assim, o conjunto de politicas publicas que deveria
acompanhar a politica de reconhecimento territorial. As politicas publicas
gue efetivamente chegam aos territdrios quilombolas, titulados ou nao,
ficam quase exclusivamente vinculadas as gestdes estaduais e municipais.

O efeito pratico dessa conjuntura transparece em territorios
guilombolas com acesso precario a servigcos basicos de educacao, saude,
habitacdo, seguranca e incentivos a producdao de alimentos. Tal
descompasso entre o reconhecimento territorial - amparado
principalmente pelo artigo 68 do Ato das Disposicboes Constitucionais

Transitorias (ADCT) - e a auséncia de politicas publicas tém promovido

% Pesquisa de doutorado vinculada ao Programa de Pds-graduacao em Agriculturas
Amazodnicas (Ppgaa) do Instituto Amazénico de Agriculturas Familiares (Ineaf) da
Universidade Federal do Para.
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significativo impacto nas condi¢cdes de vida das familias quilombolas. As

contradicdes entre o amparo legal e a efetiva aplicacido constituem hoje o
maior desafio no que diz respeito ao contexto das comunidades
guilombolas no Brasil (Leite, 2008).

Concordamos com Sueli Carneiro (2005) quando situa a condicdo
de pobreza imposta as populagdbes negras como parte da estratégia
racista de naturalizacdo da inferioridade social dos grupos historicamente
colocados sob a condicdo de dominacao, tais como os afrodescendentes
e os povos indigenas. Esse fato tem conduzido ao esvaziamento do
guilombo pela saida dos jovens para melhores oportunidades de estudo
e das pessoas mais velhas em busca de trabalho ou acesso a saude. O
esvaziamento do territério gera o distanciamento das identidades
culturais, da ancestralidade e, consequentemente, o enfraguecimento das
lutas por acesso a direitos constitucionais.

Diante do contexto apresentado, acreditamos na importadncia de
pesquisas engajadas na busca pela superacdo das condicdes de
desigualdades historicamente impostas as populacdes negras €, em
especial, as populacdes quilombolas. Nesse sentido, a investigacao-acao-
participativa (IAP) tem se mostrado uma “alternativa a mais entre as acoes
coletivas de resisténcia, insurgéncia, luta e transformacao”, como aponta
Carlos Rodrigues Brandao (2017, p. 7).

Esse caminhar metodoldgico requer a urgente e necessaria
(re)construcdo de pensamentos outros e de uma praxis também outra
para a construcdo do conhecimento (Walsh, 2005, 2018). Nesse
movimento, a pesquisa torna-se algo além da busca por informacodes e
dados. Ela passa a ser compreendida como um campo de luta social,
politica e producao de conhecimento coletivo e que assume um objetivo
Mmuito bem definido, qual seja: a melhoria das condicdes de vida. Desse
modo, concordamos com Bernadino-Costa, Maldonado-Torres e
Grosfoguel (2023, p. 10) quando situam a decolonialidade como projeto
académico que tem a “capacidade de esclarecer e sistematizar o que esta

em jogo, elucidando historicamente a colonialidade do poder, do ser e do
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saber e nos ajudando a pensar em estratégias para transformar a

realidade”.

Apresentamos neste artigo o contexto do desenvolvimento e o
principal produto elaborado no estudo-acao realizado com comunidades
quilombolas localizadas na Amazoénia Tocantina.® Acreditamos tratar uma
importante producdo coletiva, gue carrega muitas vozes, dores,
indignacodes, esperancas e utopias e que nos permite pensar-agir acerca

das estratégias de luta politica do movimento quilombola local.

O caminhar metodolégico do estudo-ac¢ao

Metodologicamente inspiradas na investigacdo-acao-participativa
de Fals Borda (2009), as reflexdes apresentadas neste artigo entendem a
pesquisa como movimento de colocar-se ativamente na realidade social
estudada, assumindo o compromisso por transformacodes sociais, com e
ao lado das pessoas. Isso implica dizer que ha a constante busca de
pensar-fazer coletivo em busca de estratégias e caminhos possiveis para a
resolucdo dos principais problemas vivenciados pelas comunidades
guilombolas.

Por esse motivo, acreditamos no estudo-acdo como modo de
producdo de conhecimento socialmente engajado e, portanto, a servigco
da melhoria das condi¢cdes de vida das pessoas com as quais pesquisamos
(Bonilla et al., 1972: Fals Borda, 2016). Para isso, adotamos neste estudo a
dialética anuncio/denuncia como coordenada fundamental, pois,
conforme nos ensina Paulo Freire, a denuncia ja carrega consigo o
anuncio; toda denuncia é carregada de esperanca, mas uma esperanca
proveniente do verbo "esperancar" de Paulo Freire (1292). Por sua vez, todo
anuncio ¢é igualmente a superacdo da condicdo de opressao,

subalternidade e inexisténcia - portanto, também denuncia.

5 Amazdnia Tocantina, com base em Nunes (2012) e Pereira (2012), é formada por
municipios interligados pelo rio Tocantins em seu baixo curso, com destaque para os
municipios que integram a microrregido de Cameta: Abaetetuba, Camet3, Baido, Limoeiro
do Ajuru, Mocajuba, Oeiras do Para e Igarapé Miri.
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O territério com o qual desenvolvemos o estudo-acao, territorio

guilombola Terra da Liberdade, fica localizado na Amazbénia Tocantina,
Mmais especificamente no distrito de Juaba, municipio de Camet3, estado
do Para. A vila de Juaba é o nucleo urbano mais proximo. Sao
aproximadamente 12km entre o quilombo da Tomazia, primeira
comunidade do territorio, até a vila. Por sua vez, sdo 26km que separam a
vila de Juaba da sede do municipio. Por esse motivo, a vila de Juaba
constitui importante espaco de comercializacado e troca de produtos da
agricultura familiar das comunidades da regiao.

Trata-se de territdrio histérico, cuja origem remonta a segunda
Mmetade do século 18, constituindo-se como importante nucleo de
resisténcia contra a escravidao na regido. Na historiografia, ha inumeros
relatos de tentativas de derrubada do quilombo que, de tdo imponente,
ficou conhecido como Confederacdo do Itapocu. Lideradas por Felipa
Maria Aranha, mais de 300 pessoas fizeram refugio nas matas localizadas
as margens do igarapé Itapocu, formando um dos nucleos de resisténcia
negra mais populosos do estado. O quilombo ndo apenas resistiu as
tentativas de derrubada, como deu origem a outros quilombos na regido
desde o primeiro agrupamento formado, o quilombo do Mola (Pinto,
2007, 2010).

O Terra da Liberdade é formado por oito comunidades (Tomazia,
Itapocu, Mola, Itabatinga médio, Bonfim, Taxizal, Frade e Laguinho) (Figura
1), reconhecidas como territdorio remanescente de quilombo pelo Instituto
de Terras do Para (lterpa) em 2013. Vivem no territdorio atualmente cerca
de 200 familias, que exercem a agricultura, especialmente no cultivo de
Mmandioca, como principal fonte de renda e manuten¢do dos modos de
vida no territorio. Ainda que o reconhecimento das terras ancestrais e de
uso coletivo represente no papel um significativo avanco no que diz
respeito a garantia de direitos fundamentais para a dignidade da vida,
como saude e educacdo, tais direitos tém sido historicamente

negligenciados pelo poder publico.
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De acordo com dados do Iterpa, ha no municipio de Cameta cinco

territdrios com titulacdo coletiva reconhecida.® Esses territorios foram
constituidos com a luta e reivindicacdo de direitos via mobilizacado e
organizacdo politica coletiva dos diferentes sujeitos sociais que os
compdem. Em relagdo as configuracdes de organizacao politica, o
caminho encontrado como estratégia foi a criacdo de associacdes para
defesa de interesses coletivos. Acevedo Marin e Castro (1999) destacam a
importancia desse sistema de representacao nainter-relacdo com o grupo
e orgaos publicos, organizacdes ndo governamentais e/ou empresas para
a articulacao politica em busca dos objetivos almejados.

O desenvolvimento do estudo-acdo tem seu inicio a partir de um
encontro realizado no quilombo da Tomazia no dia 7 de julho de 2022. O
encontro contou com a participacdo do presidente da Comissdo de
Direitos Humanos da Assembileia Legislativa do Estado do Para (Alepa) e
de liderancas de comunidades quilombolas do municipio de Cameta. Na
ocasido, foram apresentadas denuncias relacionadas a falta de politicas
publicas para os territérios quilombolas. Como  principal
encaminhamento do encontro, foi sugerido que as comunidades
elaborassem um documento com as demandas para ser encaminhado a
Promotoria de Justica Agraria do Ministério Publico do Estado do Para.
Foi criado um grupo de trabalho (GT) para organizar um relatério
contendo as principais demandas do territério quilombola. O GT foi
formado por um representante da Universidade Federal do Par3, pelo
presidente da Associacdo de Desenvolvimento Sustentavel das
Comunidades Quilombolas Terra da Liberdade e por uma importante
lideranca quilombola da regido, gue atualmente é graduanda do curso de
agronomia da Universidade Federal do Para (Ufpa).

Para a elaboragdo do documento-denuncia, durante os dias 18,19 e
20 de julho de 2022 foram realizadas visitas as oito comunidades
pertencentes ao territério Terra da Liberdade, percorrendo mais de 100km

(Figura 1) para a escuta por meio de rodas de conversa, levantamento de

& Territérios quilombolas de Porto Alegre, Matias, Terra da Liberdade, Ilha Grande de Cupijo
e S3o Benedito.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



45
informacodes e registros fotograficos. Foram ouvidas as liderancgas e

coordenadores das comunidades, professores e professoras das escolas e
estudantes.

Dadas as dificuldades de
descolamento no territorio, aplicativos
de mensagens também constituiram
importante instrumento da pesquisa
para obtencdo de informacdes
sempre gue necessario. Assim,
Mmensagens escritas e audios sao
assumidas como forma de escuta no

contexto da pesquisa.

O documento-denuncia: o estudo da realidade e a busca por T

. . Figura 1: Percurso
direitos realizado pelo GT

durante os trés dias de
visitas as comunidades
. . . A . do territério Terra da
A partir da escuta nas comunidades, foi possivel organizar ©  |iperdade

documento em trés principais eixos de denuncias: condicdes de -
Fonte: Elaboracao

infraestrutura e acesso as comunidades; denuncias relativas a negacao do propria.

direito fundamental & educacao; e denuncias relativas a negacido do

direito a saude e de protecao social basica. Acompanhando as denuncias,

o documento também continha uma série de reivindicacdes amparadas

por aspectos legais. A seguir, serdo apresentados os principais elementos

do documento-denuncia elaborado.

Da denuncia das condi¢des de infraestrutura e acesso as

comunidades

As condicdes da estrada que conecta o territério com a vila de

Juaba sdo uma demanda antiga das comunidades quilombolas Terra da

Liberdade. InuUmeros sdo os relatos de dificuldades de deslocamento em

funcdo da precariedade das condicdes da estrada (principalmente na

época de chuva na regido), resultado da auséncia de manutencao. Esse
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fato coloca em risco a vida das pessoas que precisam se deslocar para

acessar escolas, atendimento médico ou comercializar os produtos da
agricultura familiar e do extrativismo, principais fontes de renda das
familias que residem no territorio.

No verao, a trafegabilidade na estrada de areia é razoavel. Pela
estrada de terra, com um pouco de habilidade na conducao de moto
(principal meio de transporte utilizado), consegue-se ir e vir sem grandes
dificuldades. No entanto, nesse trajeto de pouco mais de dez quildbmetros,
ha trés pequenos corpos d’agua (Mucura, Pata Choca e Quatro Bocas), em
gue ha apenas uma ponte trafegavel (Quatro Bocas). Nos demais, torna-se
necessario atravessar pela agua. Na época do inverno amazénico, as
condicdes da estrada
pioram drasticamente.
Durante esse periodo,
formam-se grandes
trechos alagados em
guase toda a extensdo

da estrada, sendo

necessaria a abertura

e

choé. Em diaé com T

de “arrodeios” que permitam passar por aqueles tre

chuvas intensas, as comunidades do territério ficam completamente

Figura 2: Dificuldade de
acesso registradas nos
caminhos que
interligam as

isoladas, uma vez que até o acesso de moto fica impraticavel.

Além da estrada para a vila de Juaba, as estradas que conectam as
comunidades do territério quilombola sdo igualmente precarias. As f;’,fi’tif:fades do
pontes improvisadas para a travessia dos muitos igarapés que cortam o

Fonte: Registro de
territorio sdo um risco adicional para as familias. As imagens da Figura 2  pesquisa.
apresentam um pequeno recorte das condicdes das estradas dentro do
territério quilombola no periodo do verdo. No inverno amazdénico, as
condicOes de trafegabilidade tornam-se ainda mais dificeis.

No que diz respeito a infraestrutura, além das péssimas condicdes
das estradas, em duas comunidades a denuncia de auséncia de energia
elétrica foi significativa. As comunidades do Laguinho e Taxizal ndo sao

atendidas pela concessionaria de energia local, mesmo considerado um
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servico essencial, conforme estabelecido no art. 10 da lei n. 7.783/1989. O

efeito do ndo atendimento de um servico basico como esse é a saida das
pessoas dessas para outras comunidades ou, até mesmo, para a vila de

Juaba.

Denuncias relativas a negacao do direito fundamental a educacao

As denuncias relacionadas a area educacional destacaram-se como
as mais substanciais. Na época da elaboracdo do documento, julho de
2022, soé havia estrutura escolar adequada em apenas quatro
comunidades (Tomazia, Itapocu, Mola e ltabatinga médio). Nas demais, a
educacao escolar era ofertada em locais improvisados (Bonfim, Frade e
Laguinho), e na comunidade do Taxizal ndo havia oferta educacional
devido ao numero reduzido de residentes. A situacao geral da condicao

das escolas € apresentada no Quadro 1.

Quadro 1: Panorama atual da oferta educacional nas comunidades da
Terra da Liberdade

Centro de Letras e Artes / UFRJ

Rio de Janeiro, Brasil

Comunidade Ofertade ensino Estrutura Principais problemas
relatados
Prédio com quatro salas Falta de manutencao
Itapocu Séries iniciais e de aula, cozinha, do prédio, falta de
anos finais do banheiros, bebedouro, pessoal de servicos
ensino caixa d’'agua e internet gerais
fundamental
Cadeiras inadequadas
para a educacgao
Séries iniciais Prédio construido em infantii e  ensino
Tomazia (multissérie e 2014 com duas salas de fundamental
multietapa) aula, cozinha, banheiros, Sala de informatica
sala de informatica sem equipamentos
Sem energia elétrica
Sem  abastecimento
cde agua
Prédio com duas salas  Cadeiras inadequadas
Itabatinga Séries iniciais de aula, cozinha, para a educagao
médio (multissérie) banheiros, bebedouro, infantil e ensino
caixa d’agua e internet  fundamental
Cadeiras inadequadas
para a educacao
Mola Multietapa Prédiocomumasala infantii e  ensino
jardim | ao quinto cde aula, cozinha e fundamental
ano banheiro
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Sem  abastecimento
cde agua
Bonfim Séries iniciais Funciona de forma Nao ha escola
(multissérie) improvisada
Multietapa Funciona de forma Nao ha escola
Frade jardim | ao quinto  improvisada na casa do
ano coordenador da
comunidade
Laguinho Multietapa Funciona de forma Nao ha escola
jardim | ao quinto improvisada no
ano barracdo da
comunidade
Taxizal Nao ha oferta

Em todo o territdrio, os anos finais do ensino fundamental sao
ofertados apenas na Emef Maria Pimenta do Espirito Santo, localizada na
comunidade de ltapocu. As demais escolas oferecem apenas a educacgdo
infantil e séries iniciais (primeiro ao quinto ano) em regime de organizacao
Mmultisseriada. Quanto a oferta do ensino meédio, o territorio estd
completamente desassistido, obrigando os estudantes ao deslocamento
por conta propria e por grandes distancias até a vila de Juaba ou a cidade
de Cameta, uma vez gue também ndo ha oferta de transporte escolar em
nenhuma comunidade dentro do territorio.
A mesma situagdo é vivenciada pelos estudantes do ensino  Figura 3 Escola da

. . . . comunidade de Bonfim
fundamental maior, que precisam realizar o deslocamento até Itapocu,

Fonte: Registro de
pesquisa (2022).

transporte escolar contribui de maneira significativa para os indices de l

Uunica comunidade em que ha oferta desse nivel de ensino. A auséncia de

evasao escolar e baixo numero de matriculas dos jovens das comunidades
da Terra da Liberdade.
Na comunidade
do Bomfim, as criancas
estudam em condicbes
precarias em uma
pequena construcao

onde nao ha ventilador,

agua, bebedouro nem ao

Mmenos energia elétrica (Figura 3). A pequena cozinha é o unico
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compartimento anexo, que auxilia a professora no armazenamento da

alimentacao escolar que é levada a escola por conta propria.

Na comunidade do Frade, a turma multisseriada funciona na casa
do coordenador da comunidade, em uma construcdo de madeira e piso
de chao batido. Conta com apenas um ventilador, um gquadro e algumas
cadeiras (Figura 4). No local, estudavam 17 criancas do jardim | ao quinto
ano.

Na comunidade de Laguinho, a educacao infantil e as séries iniciais

- - . . . Figura 4 Casa do
sao ofertadas no barracdo da comunidade (Figura 5) que ndo conta com . 5 qenador da

comunidade do Frade na

cozinha, banheiro nem cadeiras adequadas para as criancas. Nao havia i
qual funcionava a escola

quadro branco, apenas cadeiras de madeira e uma mesa. A alimentacdo  dacomunidade
escolar, quando h3a, é preparada na casa de um dos moradores da  Fonte: Registrode
pesquisa (2022).
comunidade. Os relatos das liderancgas locais denunciam um quadro de
precariedade e insuficiéncia da alimentacdo escolar disponibilizada pela l
prefeitura, tendo a proépria
professora que se deslocar
até a cidade para busca-la. No
local, estudavam 25 criancgas
do jardim | ao quinto ano; no
entanto, de acordo com o
levantamento realizado,

existiam pelo menos 30

criancas em idade escolar na

comunidade que nao
estudavam em func¢do da precariedade da escola.

A escola da comunidade de Tomazia (Figura 6) atendia a
aproximadamente 22 criancas, da educacado infantil ao ensino
fundamental (séries iniciais), em duas turmas: uma multietapa (jardim | ao
segundo ano) € uma multissérie (terceiro ao quinto ano). Inaugurada em
2014, a escola se encontrava sem energia elétrica e sem sistema de
abastecimento de agua. Tais demandas ja haviam sido encaminhadas a

gestdo municipal inUmeras vezes, sem dque, entretanto, houvesse
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respostas. Os relatos dos
professores denunciavam
a falta de materiais basicos
para o funcionamento
escolar, taiscomo armarios
e equipamentos como
computador e impressora

para auxiliar no trabalho

pedagdgico e da
coordenacdo. Situacdo semelhante ocorre em todas as escolas do T

territorio. Figura 5: Barracio da

. . . comunidade do
No quilombo do Mola, a escola atendia a aproximadamente dez | sguinho utilizado

. . . N . como espaco escolar
criangas gue estudavam em uma turma multietapa (jardim | ao quinto pac

Fonte: Registro de

ano). O prédio foi reformado por iniciativa da propria comunidade que i
pesquisa (2022).

comprou os materiais € ofereceu mao de obra.

Em relacdo a alimentacao escolar no territorio, relatos de professores,

coordenadores locais e moradores indicam que, embora a prefeitura

forneca os alimentos, as quantidades disponibilizadas frequentemente

sao insuficientes para garantir uma nutricido adequada a todas as criancas

ao longo do més. Segundo os relatos, em geral eram disponibilizados no

maximo 2kg de frango e 4kg de carne para alimentar 25 criancas durante

todo o més. Para o restante do periodo, as opcdes disponiveis sdo  Figura6: Escola da

comunidade de Tomazia
bolachas, suco ou achocolatado.

Fonte: Registro de

As porcées de frutas e verduras tambeém sao consideradas  .o;yica 2022)

insuficientes, o que levava a comunidade local a se organizar para l

complementar as refeicbes com porcdes minimas desses alimentos em

i} r

cada refeicdo servida. Os Eal™
professores informaram
gue, em situagcbes em

gue nao havia qualquer

tipo de lanche
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disponivel para as criangas, as aulas
eram encerradas no horario do
intervalo ou, em alguns casos, até
mesmo canceladas para gue
pudessem viabilizar a alimentacao
junto a comunidade ou solicita-la a
prefeitura.

OQOutra importante denuncia
refere-se ao modo como a
alimentacao escolar era
disponibilizada. Os alimentos
fornecidos pela prefeitura ndo eram
diretamente entregues nas
comunidades. A responsabilidade
pelo transporte recaia sobre os

professores ou coordenadores, gue

assumem os custos do deslocamento
dos alimentos da cidade de Cameta até as comunidades, utilizando T
recursos pessoais para tal finalidade uma ou duas vezes no més. Figura 7- Escola da

. . . comunidade do Mola
A partir das denuncias e amparado pela compreensdao de

Fonte: Registro de

~ . . . o e
educacao como um direito social fundamental (artigo 6° da Constituicao besquisa (2022).

Federal, regido pelos parametros estabelecidos no Capitulo lll, artigos 205
a 214 da CF), o documento-denuncia fazia ao poder publico a
reivindicacdo de quatro principais pontos: reforma e ampliacdo da escola
da comunidade do Mola; construcdo das escolas nas comunidades do
Laguinho, Frade e Bonfim; distribuicdo de cadeiras e mesas adequadas a
finalidade da educacdo infantil e ensino fundamental; e garantia da
alimentacdo escolar diferenciada para atender a demanda dos
estudantes quilombolas em quantidade e qualidade adequadas,
incluindo o numero minimo de porgoes de frutas e hortalicas por semana

conforme disposto pelo Art. 15, § 4, da Resolucao n. 38/2009 FNDE.?

7 Dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao basica no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae).
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Denuncias relativas a negacdo do direito a saude e de protecido

social basica

A falta de acesso a servicos basicos de saude foi outra denuncia
recorrente na escuta das comunidades do territorio. Apesar de haver uma
Unidade Basica de Saude (UBS) proxima, na vila de Juaba, as condicdes de
deslocamento representam um desafio, como ja mencionado. Além disso,
os relados denunciam a auséncia de equipes da saude da familia e de
agentes comunitarios de saude (ACS) em todo o territorio. O fato revela
total descumprimento do decreto n. 7.508, de 28 de julho de 2001, que
regulamenta a lei n. 8.080/90 no que diz respeito a atencdo basica a
saude.

Com base nas denuncias apresentadas, as reivindicacdes presentes
no documento diziam respeito a garantir agentes comunitarios de saude
(ACS); a elaboracao de um plano de acado dos servicos socioassistenciais
da Protecdo Social Basica e que garantisse a implementacdo de
estratégias para educacao em saude voltadas para o territério quilombola;
a construcao do Centro de Referéncia de Assisténcia Social Quilombola

(Crasq).

E o que vem depois da denuncia? Avancos, tensionamentos e

limites da luta coletiva

Em resposta as denuncias contidas no relatério entregue ao
Ministério Publico por meio da Comissao de Direitos Humanos da Alepa,
o Ministério Publico do Estado do Para esteve presente no Il Encontro
Quilombola da Regional Tocantina, ocorrido em 27 de agosto de 2022 na
comunidade de Itabatinga médio (Figura 8), com a presenca dos
representantes de diferentes comunidades quilombolas de Camet3,
Baido e Mocajuba, representantes da Coordenacao das Associacdes das
Comunidades Remanescentes de Quilombos do Para (Malungu), além
dos representantes das comunidades da Terra da Liberdade.
Representando o Ministério Publico, a promotora de Justica lone
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Nakamura, titular da PJ Agraria em Castanhal e coordenadora do Nucleo

de Questdes Agrarias e Fundiarias (NAF/MPPA) e o procurador de Justica
Waldir Macieira da Costa Filho.

Foram apresentadas diversas denuncias acerca dos problemas e
dificuldades de viver nas comunidades quilombolas e, também, fortes
relatos de casos de racismo, preconceito e discriminacido sentidos e
vividos por aquelas pessoas e em diferentes contextos, até mesmo na
Camara de Vereadores do municipio de Cameta.

Apos a escuta das muitas denuncias, a promotora lone Nakamura
fez alguns importantes esclarecimentos sobre a forma pela qual as
comunidades quilombolas precisavam se organizar para lutar por seus

direitos:

O MP tem uma fungao institucional na nossa
constituicao de defesa do interesse publico e do interesse da
coletividade, dos interesses indisponiveis que estdo em nossa
constituicao. O MP pode fazer algumas coisas, mas ele nao vai
fazer sozinho. Sabem por qué? Os Promotores ndo moram aqui
na comunidade. Eles ndo sabem a dor que vocés estido sentindo.
Mas nao adianta mandar uma foto no Whatsapp e dizer “olha,
esta acontecendo um desmatamento aqui”. Eu posso até saber
o que esta acontecendo, mas com essa foto s6, sem ter um ponto
de CPS, sem eu ter outras informacgdes de quem pode estar
causando isso, eu ndo consigo fazer muita coisa. Entéo, o que o
MP pode fazer por vocés e o que vocés podem fazer junto
conosco? Porque ninguém faz nada sozinho. Nao adianta eu
estar aqui se eu nao receber a informagao de uma forma que eu
vou conseguir transformar isso em uma ag¢3o. Entdo a gente
precisa se organizar para buscar fazer as coisas do jeito certo. E
ainda sim nos vamos ter que lutar e insistir muito. Naoc é MP que
tem que responder, mas nds podemos estar juntos para cobrar
de quem tem que dar as respostas. Entdo o MP precisa da
formalizacdo das denuncias, ndao basta so falar, & preciso
documento.

Posteriormente, o presidente da Comissao de Direitos Humanos,
Carlos Bordalo, destacou a importancia do relatério apresentado a

comissao, enfatizando-o como uma iniciativa fundamental para a luta por

direitos.

Eu fiquei muito impactado com tudo nesse relatério,

mas com uma coisa em particular. Alids, valorizar esse relatério

que foi muito bem feito e € um instrumento de trabalho

poderoso. Me permita ler um trecho do relatério “observa-se que,

em geral, sdo disponibilizados no maximo 2kg de frango e 4kg
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de carne para atender a alimentagao de 25 criancas durante
todo o més”. Pelo amor de deus. A ser verdade isso, & um crime
contra a humanidade. Isso pode implicar as autoridades
publicas de maneira muito séria. Entdo vamos organizar um
conjunto de recomendagbes para o procedimento da
alimentacgao escolar. Essa € a minha proposta e vou fazer no meu
relatério como presidente da Comissao de Direitos Humanos e
encaminhar formalmente para o MP.

Nesse sentido, provocado pela promotora de Justica Agraria, um
dos principais encaminhamentos do encontro foi a necessidade do
fortalecimento da organizacdo coletiva por meio das associacdes
guilombolas. Houve, também, o compromisso assumido pelo Ministério
Publico no acompanhamento das denuncias apresentadas pelas
comunidades quilombolas do municipio de Cameta.

Em dezembro de 2022, mantendo o compromisso de acompanhar
as demandas dos territorios quilombolas, o Ministério Publico esteve
presente em um encontro organizado pela Associacdo da Terra da
Liberdade na comunidade da Tomazia para tratar principalmente de
demandas educacionais (Figura 9). Na ocasido, estiverem presentes as
promotoras Lilian Braga de Cameta (coordenadora do Nierac/MPPA) e
lone Nakamura (Promotoria de Justica Agraria da 12 Regido/coordenadora
do NAF/MPPA), além de Joana Machado representando a Seduc
(Coordenadoria do Campo, Agua e Florestas).

Durante a reunido, lone Nakamura reiterou o comprometimento
com as demandas do territorio, ressaltando a necessidade de formalizar
todas as solicitacOes a gestao publica por meio de documentacao oficial.
Como estratégia para fortalecer as reivindicagdes, orientou que os oficios
contendo as demandas destinadas a administracdo municipal passassem
a ser encaminhados com copia para a Promotoria de Justica Agrariadala
Regido. Esse encaminhamento visava assegurar uma abordagem com
Mmais segurancga juridica e que estivesse legalmente respaldada para a
efetivacdo das demandas territoriais junto as autoridades competentes.
Seguindo a orientacdo do Ministério Publico, a Associacao formalizou 23
solicitagOes, entre oficios e dossiés, com denuncias as esferas municipal e

estadual como estratégia de luta na busca por direitos. Das denuncias, as
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areas de educacido e saude foram as gque mais demandaram o

acionamento da esfera publica.

Nesse sentido, consideramos que as estratégias de luta a partir do
estudo-acdo para subsidiar a elaboracdo de documentos-denuncia
tiveram resultados significativos. Em relagcdo as denuncias e reivindicagoes
apresentadas na area educacional, a gestdo municipal executou obras de
reforma nas escolas do quilombo da Tomazia e do Mola. Também foram
iniciadas obras para construcdo de duas novas escolas, nas comunidades
do Frade e Laguinho. No entanto, mesmo atendendo parcialmente as
demandas apresentadas, a efetivacdo do direito é feita sem a devida
consulta as comunidades e esclarecimentos em relacdo as caracteristicas
das obras, prazos de entrega e até mesmo inauguracgao.

Quanto ao direito ao acesso a saude no territorio, apesar de a
prefeitura ter entregue, ainda em 2022, o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social Quilombola (Cras) na vila de Juaba, ndo foi apresentado
nenhum plano de acompanhamento referente a Servico de Protecdo e
Atendimento Integral & Familia para as comunidades da regiao.

No dia 3 de fevereiro de 2023, foi realizada reunido com o vice-
prefeito, na qual ele se comprometeu com a formacao de uma equipe
itinerante que ficaria responsavel por visitas ao territdrio quilombola, bem
como com a destinacdo de pelo menos dois ACS para a Terra da
Liberdade. As duas vagas foram disponibilizadas por meio de processo
seletivo publico, edital n. 001/2023); no entanto, ndo foram preenchidas.
Assim, o territdrio segue até o momento sem esse atendimento basico por
ACS.

Os aspectos relacionados a infraestrutura permanecem como uma
das maiores dificuldades no territorio. Mesmo apds inumeras
reivindicacoes, as estradas que conectam as comunidades do territério e
a estrada que liga o territério quilombola a vila de Juaba nao receberam

guaisquer tipos de servicos emergenciais até o momento.
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Consideracgoes finais

Destinamos a parte final deste texto a trés importantes reflexdes
gue emergem diretamente do contexto de producao de conhecimento
apresentado neste artigo, mas também da vivéncia com o movimento
guilombola local, gue tem apontado caminhos possiveis na investigacao-
acao-participativa.

A primeira reflexao diz respeito a luta coletiva como um imperativo
estratégico para o enfrentamento das condi¢cdes de desigualdade
vivenciadas no contexto das comunidades quilombolas. Assim, torna-se
necessario o resgate e fortalecimento da luta coletiva como uma
estratégia ancestral de resisténcia. Significa compreender o quilombo
como instituicdo que atravessa o tempo e se mantém como necessidade
basica de organizacado social. Em suas diferentes dimensdes, representa a
luta e resisténcia as diferentes formas de opressao e exclusdo. Tais
processos sao construidos também por suas relacdes sociais e culturais,
sendo, portanto, espacos de resisténcia cultural (Nascimento, 1985; Moura,
1993).

Consideramos, portanto, ser impossivel que a luta por direitos
esteja desapartada de estratégias de fortalecimento das identidades
guilombolas. Esse caminho, conforme pontua Aimé Césaire (2022),
precisa ser entendido como um despertar da dignidade, um rechaco da
opressdao e um combate contra a desigualdade. Por esse motivo, a
investigacao-acao-participativa deve estar comprometida e eticamente
engajada naemancipacdo da sujeicao do ser a partirde uma raiz profunda
de afirmacdo de identidades territoriais.

Cabe ressaltar que as estratégias de luta ndo se restringem a formas
de mobilizacdo internas ao territdrio. O didlogo com outras comunidades
guilombolas e com outras associacoes, principalmente no contexto do
baixo curso do rio Tocantins, o didlogo com instituicdes como a Malungu,
a Caritas e a Universidade Federal do Para tem se configurado como uma
concreta resisténcia em rede, a qual tem possibilitado caminhos

convergentes para a superac¢ao das desigualdades.
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Na segunda reflexdao, destacamos um dos grandes aprendizados

desse inicio de caminhada de pesquisa e que nos possibilitou tracar
estratégias de luta. A busca por direitos inicia-se com a denuncia - mas
denuncia compreendida como instrumentalizacdo da indignacdo, da
revolta e da insatisfacdo com as desigualdades sociais impostas pela
colonialidade. A denuncia, portanto, requer a analise da realidade e a
busca por sua superacdo com base no ordenamento juridico. Eis aqui a
potencialidade do carater pedagdgico e politico da investigacdo-acao-
participativa. Partir da realidade, das lutas e contextos sociais exige um
olhar critico sobre o que esta em jogo, mas que se tona possivel com a
escuta sensivel das dores e anseios dos diferentes sujeitos-territorio.

Por esse motivo, acreditamos que ndo ha caminho possivel a ser
trilhado na investigacdo-acao-participativa que nao nasgca das multiplas
vozes, sentimentos e vivéncia dos sujeitos-territorio. Nesse sentido, o
compromisso-acdo deve estar implicado com as experiéncias vividas nos
contextos sociais.

O terceiro ponto que consideramos importante destacar é a
compreensao de que, no que diz respeito as comunidades quilombolas, a
busca por direitos constitucionais, tais como saude e educacao, constitui
sua esséncia como luta pelo direito de ser. No caso especifico da Terra da
Liberdade, que possui territorio demarcado, a luta ndo é pela terra, mas
pela protecdo de seu territorio por meio da luta por melhorias das
condicOes materiais da vida, forma de resgate da dignidade do ser.

Nesse sentido, compreendemos que os esforcos e estratégias de
luta e de pesquisa precisam fortemente confluir para que o quilombo,
colocado pelo sistema de dominacao colonial como um nao lugar, possa
insurgir novamente como territério do viver, territério da liberdade e

territério da esperanca.
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Resumo

Neste artigo, pretende-se compreender a interpretacdo proposta por
Crada Kilomba a respeito da mitologia de Narciso, apreendendo-o como a
sociedade hétero branca patriarcal aficionada em si, tornando todos os outros
invisiveis, e de Eco, o consenso da brancura reprodutor das imagens que
ameagam desumanizar; bem como o quanto essas imagens atravessaram
séculos assombrando pessoas negras e a anunciagcdo encarnada da morte do
olhar autocontemplativo. Do mesmo modo que as Oréades choraram pela mata
com a esperanca de cantar e dar conforto as aguas do lago, a torgao
epistemolodgica acontece pelas aguas, em especial, as aguas doces, o elemento
vital, o fundamento da existéncia, associadas a visdo de mundo da grande mae
ancestral Oxum, preenchendo as margens onde terminam as lacunas ocidentais
e transbordam o que houve como resisténcia e tentativa de aterramento.

Palavras-chave: Oxum. Narciso e Eco. Pensamento negro.

Abstract

' E psicélogo, artista interdisciplinar e pesquisador. Graduado em psicologia pela
Faculdade Estacio de Macapa, mestre em artes visuais, com habilitacao em ‘Arte, Imagem
e Cultura’ pela Universidade de Brasilia (UnB) e, atualmente, doutorando em psicologia
pela Universidade Federal Fluminense (UFF), na area de concentragcao ‘Subjetividade,
Politica e Exclusao Social’, pesquisando processos de subjetivacao relacionados a imagem
a partir do processo étnico-racial, bolsista da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes).

2 Psicélogo, docente associado do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-
graduacao em Psicologia da Universidade Federal Fluminense, campus Cragoata.
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In this article we understand the interpretation proposed by Grada
Kilomba regarding the mythology of Narcissus by understanding him as a
patriarchal white hetero-society who is fond of himself, making all others
invisible, and Echo to the consensus of whiteness that reproduces images that
threaten to dehumanize; how these images have crossed centuries haunting
black people and the incarnate annunciation of the death of the self-
contemplative gaze. In the same way that the Oreades wept for the forest with
the hope of singing and giving comfort to the waters of the lake, the
epistemological twist happens through the waters, especially the fresh waters,
the vital element, the foundation of existence, associated with the worldview of
the great ancestral mother Oshun, filling the margins where the western gaps
end and overflowing what there was as resistance and an attempt to ground.

Keywords: Oshun. Narcissus and Echo. Afrocentric perspective.
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Este texto é a analogia do fundamento da tese de doutorado que

estamos desenvolvendo no Programa de Pés-graduacao em Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (PPGPsi-UFF), sob a orientacdo do Prof.
Dr. Hildeberto Martins, na qual refletimos sobre os processos de
subjetivacdo na sociedade brasileira relacionados a construcdo da
imagem, a partir do processo étnico-racial e o impacto pela relacdo com
o estbmago, considerado, por comunidades originarias e praticantes das
religides afro-brasileiras na diaspora, a segunda cabeca do corpo.

Para isso, a seguir refletiremos sobre a morte e a assombracao da
imagem de Narciso e Eco, representantes da mitologia hegeménica, para
assimilar a torcdo epistemoldgica pelas aguas doces, imagem gue excede
a percepcao ocidental, carregando um fora ndo contaminavel, ou como a
escritora e poeta Audre Lorde (2019b, p. 78) escreveu, “o narcisismo nao

surge do amor-proprio, mas do odio de si”.

A imagem da morte de Narciso e Eco

Consultado a seu respeito, se 0 menino viveria muito, se
teria uma velhice prolongada, o adivinho respondeu: ‘Se nao se
conhecer’ (Publio Ovidio Naso, 2017).

A imagem do jovem cacgador, apaixonado por si, esmurrando o
proprio peito apos ser punido por olhar seu reflexo no espelho d’agua de
um rio, assombra essa escrita. Em resumo, essa é a histéria de Narciso,’ e,
pensando nela, € impossivel esquecer-se de Eco, ninfa amaldicoada a
repetir a ultima palavra, apaixonada e nao correspondida por Narciso e
gue, apesar disso, até depois da morte acompanhou seu amado.

Na mitologia grega, o reflexo era considerado uma alma humana e
encara-lo era compreendido como algo perigoso, visto que se acreditava

gue as almas conseguiam existir independente do corpo da pessoa e, em

* O primeiro registro da historia de Narciso e Eco foi descrito pelo poeta latino Publio Ovidio
Naso, em Metamorfoses (2017), no qual reconta, em 245 mitos gregos, os feitos de herdis e
deuses mitolégicos com o intuito de explicar a origem do mundo, da vida em si, além de
expor que diante de um erro humano, como consequéncia, tem-se a puni¢cdo da
metamorfose. Assim, ao olhar sua imagem refletida num rio, a angustia de Narciso o
conduz a se automachucar, levando-o & metamorfose, pois, transformou-se em uma flor.
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tal acdo de olhar o reflexo, corria-se o risco de ser capturado por espiritos

malignos ou ninfas das aguas. Por esse motivo, Narciso morreu cumprindo
a profecia de Tirésias, de ndo se conhecer, transformando-se em flor; e Eco
definhou até a morte, por ndo conseguir se comunicar com seu amado.

Segundo Krauss (2016), o mito de Narciso e Eco surgiu na tentativa
de apresentar ao mundo a origem da flor de nome narciso. Apesar disso,
por meio da literatura, essa mitologia atravessou séculos, e o
conhecimento prevalecente dessa histéria € o do comportamento
humano.

A psicologa e artista Grada Kilomba (2019), na trilogia de instalacdes
Um Mundo de llusées,” recorreu a trés personagens classicos da mitologia
grega - Narciso, Edipo e Antigona -, para refletir sobre e entender
tematicas pods-coloniais de racismo, direitos humanos, opressao de género
e novas configuracbes de poder e de saber (Lopes, 2022). No primeiro
volume, Narciso e Eco,® a artista propds uma metafora para o mito, em
gue associou a imagem de Narciso a sociedade hétero branca patriarcal,
aficionada “em si propria e na reproducdo de sua propria imagem,
tornando todos os outros invisiveis” (p. 13); e a imagem de Eco ao consenso
da brancura reprodutora das imagens gue ameacam desumanizar o
outro. Tais analogias nos interessam, e consideramos essa abordagem,
pois faz uma analise cirdrgica a respeito da histéria de um sistema de
apagamento e exclusao.

Segundo o filésofo camaronés Achille Mbembe (2018), em Critica
da razao negra, desde o periodo escravocrata, nas plantations e coldnias,
ao pos-abolicdo, o Ocidente estruturou o gque seria o sujeito racial -
supremacista branco patriarcal capitalista - e, por meio do mito da
superioridade racial, fundou-se uma dualidade como autojustificativa da
violéncia escravista. Para o estabelecimento desse mito, o conceitode raca
foi definidor, advindo inicialmente da esfera animal e sendo utilizado em
primeira linha para nomear as humanidades consideradas ndo europeias.

A autodeclaracao, por meio da ideia de racga, tornou o Ocidente terra da

“ Texto original: A Word of lllusions.
5 Texto original: Narcissus and Echo.
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razao, e tudo o que nao estava no véu definido como norma por essa

l6gica se transforma e transtorna no ser-outro (p. 30).

Por meio da pele, o primeiro 6rgao e centro de manutencio do
sistema de dominacao racial, a dualidade se organizou como justificativa
excludente, tornando o que nao era branco, o Outro da brancura - o outro
da outridade; forjado pelo vazio e capaz de preenché-lo com um conjunto
de instancias que determinam a sua existéncia e vontade - criando, assim,
um protétipo pré-humano, incapaz de escapar da sua animalidade e,
principalmente, do polo negativo.

Refletindo a analise sociocultural de Kilomba (2017), o Qutro é
aquele que nao se vé ou o gue nao estd no campo de visdo de Narciso,
revelando o racismo como espinha dorsal do Ocidente e o transitivismo ©
ideoldgico de uma construcdo fantasmagodrica que a brancura, sempre
em momentos de panico ou de crueldade, faz reaparecer ao olhar uma

pessoa negra.

E tipico da raca ou do racismo sempre suscitar, ou
engendrar um duplo, um substituto, um equivalente, uma
mascara, um simulacro. Um rosto humano auténtico é
convocado a aparecer. O trabalho do racismo é relega-lo ao
segundo plano e cobri-lo com um véu. No lugar desse rosto, faz-
se emergir das profundezas da imaginagcdo um rosto de
fantasma, um simulacro de rosto e uma silhueta que, desse
modo, tomam o lugar de um corpo e um rosto humano. O
racismo consiste, pois, em substituir aquilo que é por algo
diferente, uma realidade diferente. Além de uma forca de
deturpacao do real e de um fixador de afetos, &€ também uma
forma de distarbio psiquico, e é por isso que o conteudo
recalcado volta brutalmente a superficie. Para o racista, ver um
negro € nao ver que ele nao esta |a (MBEMBE, 2018, p. 69).

Do mesmo modo gue, na mitologia grega, a alma se desloca do
corpo no seu reflexo negativo, o negro, como signo da projecao de
imagem de uma neurose fébica, um complexo psico-onirico de equivocos
e incertezas da brancura; simultaneamente raca - e racismo - € um lugar

imaginario, apesar disso, € um lugar de realidade assombrosa e de

& Em Pele negra, mdascaras brancas, Fanon (2020) compreende o racismo como
mecanismo de transferéncia, por isso transitivismo, no qual o branco rejeita a
vergonha/demdnio que ele mesmo fabricou e que, nos momentos de pénico ou de
crueldade, faz reaparecer.
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verdade, e aqueles(as) nomeados(as) por uma ragca ndo sao passivos(as) a

ela. Conforme a perspectiva fanoniana, na internalizacdo compulsodria
dessa marca, desse sentimento carregado pelo signo negro, a pessoa
discriminada passa a se ver através do olhar do outro, pela pelicula branca
gue o discrimina, com um elenco de predicados que |he ensinam a odiar
o que so ela tem, exatamente por ser negra -individuos marcados pela cor
indesejada.

Indagados por uma complexidade de desconfortos e seguindo o
sentido de espelhamento que produz e replica imagens duais; para a
brancura, o negro existe como extensao, fragmento ou segregacao. E a
acao de aparecimento da pessoa negra para outras pessoas hegras? Quais
sd0 as imagens que escorrem dos olhos negros?

De gue maneira, pessoas negras podem subverter essas imagens
com a propria opressao que sofrem? Ou, como pessoas negras se
relacionam é a perspectiva, e, se aprendem a “apreciar” predicados de si,
entdo qual processo lhes permitira reagir a seducao das imagens que
ameacam desumanizar? Ha muitas respostas para essas perguntas;
entretanto, voltando ao mito de Narciso e Eco, esquecemo-nos de outro

elemento, o espelho d’'agua.

A imagem das aguas

O poeta Oscar Wilde (2016), em O discipulo, descreveu que, apods a
morte de Narciso, as Oréades foram chorando pela mata com a esperanca

de cantar e dar conforto as aguas do lago.

“Nés entendemos vocé chorar assim por Narciso, tdo
belo ele era.”

“E Narciso era belo?” disse o lago.

“Quem pode sabé-lo melhor que vocé?” responderam as
Oréades. “Por nés ele mal passava, mas vocé ele procurava, e
deitava em suas margens e olhava para vocé, e no espelho de
suas aguas ele refletia sua propria beleza.”

E o lago respondeu “Mas eu amava Narciso porque,
guando ele deitava em minhas margens e olhava para mim, no
espelho de seus olhos eu via minha propria beleza refletida”
(Wilde, 2076, p. 5).
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E no anverso das imagens duais que o significante negro significara.

O negro ndo necessita do branco, como também nao necessita do
negro, ou, em outras palavras, ndo € a imagem de um rosto que reflete,
pois “ver um negro € nado ver que ele nao esta 13" (Mbembe, 2018, p. 69),
mas a forga-beleza das aguas. O espelho d’'agua, o espelho de si ou o olhar
de muitos em si é o poder de fazer e desfazer pela imagem.

A anunciacao é precisa, o olhar autocontemplativo morreu, e nessa
ocasido contemplamos o todo, todos(as) ou as aguas. Recorremos ao
sentido aglutinador e coeso da relacdo com a natureza e seus elementos,
gue nao é apenas do ambito afrorreligioso sobrevivente na diaspora, mas
preside as praticas de origem africana, indigenas, quilombolas, nos
congados e reinados, entendendo que tudo esta interligado e, por isso,
podemos aprender muito sobre os seres humanos se olharmos para sua
profundidade e a de seus ciclos. Ou, como discorre a poetisa, dramaturga,
professora, ensaista e rainha de congado Leda Maria Martins (2023, p. 15),
em A cena em sombras, ao assimilar essa conexao, “se instala o continuo
exercicio de uma memoaria cultural dialdgica negra, transcriada como um
significante recorrente e pelo qual se reatualizam”.

Em varias perspectivas filosoficas, as aguas terdo um sentido. Para
a cosmologia africana dos Bantu-Kongo, segundo a leitura da tese A
cosmologia africana dos bantu-kongo por Bunseki Fu-Kiau: traducdo
negra, reflexées e didlogos a partir do Brasil, do poeta e pesquisador
Tigana Santana (2019), no periodo de nascimento de Kalunga, a “forca
completa em si, acendeu o vazio e transcendeu” (p. 21), expandiu-se,
tornando uma tempestade de projéteis. Ao esfriar, essa massa de fusao
solidificou-se, dando luz a terra, € ainda no processo de esfriamento, a
Mmatéria de fusdo produziu agua, cujos resultados sao os rios. Assim, as
aguas sdo interminaveis no espaco cosmico - ou Kalunga -, emergem
Mmetade para a vida terrestre e metade submerge a vida submarina e ao
Mmundo espiritual.

Na perspectiva iorub3a, as aguas serdao o ebor3, espirito guardido da
floresta que é reverenciado a fim de se obter protecdo e curas. As aguas

doces, em especial, serdo o elemento vital, o fundamento da existéncia, e
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associadas a visdo de mundo na grande mae ancestral Oxum,

preenchendo as margens onde terminam as lacunas ocidentais e
transbordando o que houve na tentativa de aterramento.

Enguanto Narciso € o homem branco colonial que anda
livremente, e Eco a sua sombra, ambos representantes da mitologia
hegemonica, a tor¢cdo epistemoldgica sera pelas aguas - de modo similar
a quem lava os olhos com agua corrente quando entra um cisco, o ebor3,
representante da mitologia afro-brasileira diaspodrica, guardido da grande
Mmae, associada a beleza e vaidade, é agquele que se banha e é o proéprio

espelho d'agua, celebrando o amor-préprio.

O que podemos aprender com as aguas na morte de Narciso e

Eco?

Dialogando com Audre Lorde (2019b), quando fala sobre o
narcisismo surgir do auto-odio (e ndo do amor-proprio), nao existe a
possibilidade de cultuar nenhuma imagem externa antes da propria ou,
em outras palavras, “Oxum limpa suas joias de cobre antes de limpar seus
filhos” (Verger, 2018, p. 68), como ja diz um itdn.” Em uma breve
interpretacao, sobre a acdo de lavar, compreende-se gue, a0 mesmo
tempo que tira a sujeira faz a manutencao, trazendo nutrientes fisicos e
energéticos, garantindo que suas joias exercam suas funcdes espirituais -
alimento da imagem que quer para si e ndo a que lhe querem impor.

E preciso forca para deixar esvair e nascer novas imagens.

As aguas, para algumas pessoas negras gue vivenciam essa
possibilidade de negritude, sdo orientadas por um entendimento coletivo.
Por esse motivo, outro sentido de interpretacdo da acdo de lavar é de
respeito, honra, celebracdo e justica, ja que perdemos muitos(as) nas
aguas. Em A partir do cranio de um morto. Trajectdrias de uma vida,
Mbembe (2014) entende que a memédria, simultaneamente, carrega um

passado doloroso e é repleta de esperanca, mas, sobretudo, carrega a

7 Na lingua iorub3, utilizada na religido dos orixas, essa palavra designa relatos miticos
africanos transmitidos oralmente de uma geracao a outra.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



71
possibilidade de sepultar devidamente as ossadas dos(as) que faleceram

em combate.

O trabalho da memodria &, neste caso, inseparavel da reflexao
sobre o modo de transformar a destruicao fisica daqueles que se
perderam e se transformaram em pd numa presenga interior.
Meditar sobre a auséncia e sobre os meios de recuperar
simbolicamente o que foi destruido consiste, em grande
medida, conferir a sepultura toda a sua forga subversiva. Porém,
neste caso, a sepultura ndo é tanto a celebracao da morte em si,
mas antes o retorno a esse complemento da vida necessario a
elevacao dos mortos, no seio de uma cultura nova que procura
atribuir um lugar, quer para vencedores, quer para os vencidos
(Mbembe, 2014, p. 48).

Pensando essa relacdo indicada da memodria, Martins (2003)
comenta que, no desenvolvimento do Ocidente, ela foi diretamente
atingida e fraturada. Entdo, a memodria que se grafou esta centralizada no
alcamento da visao, impressa no campo optico pela percepcdo da letra,
resultando na ideia exclusiva de conhecimento dominado por uma
tradicao retdrica europeia, que ignorou a textualidade dos povos africanos
e indigenas, deixados a margem, nao ecoando nas escrituras.

Diversos povos africanos, afro-brasileiros em diaspora e indigenas,
possuem a oralidade como outra forma de mediacdo de valores textuais,
sendo seu centro filoséfico - principal fonte de difusdo de conhecimento
-, € a palavra como componente de criacdo de sociedade. Isso nao
significa a auséncia da palavra escrita; ao contrario, esses povos possuem
uma educacado por todos os sentidos. Temos autores(as) negros(as) e
indigenas produzindo textos amerindios, trazendo luz para a presenca da
negritude nas letras escritas, como, por exemplo, a compreensao das
linguas Bantu, do Congo-Angola, e o papel significativo na formacao
sociocultural brasileira e na identidade nacional, pelo legado linguistico,
gue a ativista e intelectual Lélia Gonzalez nomeou pretugués.

Dando importancia a oralidade como letra, Martins (2003, 2021)

chegou ao conceito de oralitura.

A esses gestos, a essas inscricoes e palimpsestos
performaticos, grafados pela voz e pelo corpo, denominei
oralitura, matizando na nocao do termo a singular inscricao
cultural que, como letra (littera) cliva a enunciagao do sujeito e
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de sua coletividade, sublinhando ainda no termo seu valor de
litura, rasura da linguagem, alteragdo significante, constitutiva
da alteridade dos sujeitos, das culturas e de suas representagdes
simbodlicas (Martins, 2003, p. 77).

Oralitura designa a complexidade das grafias presentes nas
textualidades orais do corpo, dos gestos e da voz; assim, a autora chegou
ao conceito de afrografias da memoria, pela analise de outros modos de
inscrever os saberes, as herancas africanas na diaspora, que se revelam no
entrelacamento de escrita documental e oralidade, para reinscricao do
tecido da memodria, e postulam nos ambitos das rasuras das

performances orais e corporais.

Consideracgoes

Para Lorde (2019a), quando entramos em contato com nossa
ancestralidade, com a consciéncia ndo europeia de vida, como situacdo a
ser experimentada e com a qual se interage, aprendemos cada vez mais a
apreciar nossos sentimentos e a respeitar essas fontes ocultas de nosso
poder. E delas que surge o verdadeiro conhecimento e, com ele, vém as
atitudes duradouras. Dessa forma, pensar a mitologia de Narciso e Eco é
sinbnimo de flertar com as imagens replicadas gue matam
cotidianamente pessoas negras.

Na perspectiva ocidental, a ragca criou a representacdo do que
significa ser um ser humano, pressionando pessoas negras a representar
sempre o papel destinado na cadeia colonial, o da destruicdo pelo auto-
odio. Assim, elucidamos que pessoas negras sao assombradas por
imagens fantasmagodricas, tornando essa escrita encarnada, e
concomitantemente pela anunciagcdo de que no encontro com o outro-
semelhante necessitam ficar atentas as construcdes de barreiras; ou, de
modo similar ao que as aguas doces ensinam, sempre se descobre um
Mmeio de se comunicar e forma de se movimentar, ndo importa o que

facam para tentar parar.
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Resumo

Desde o processo de colonizacdo, no decorrer do século 20, os modos de
cuidados em saude mental provenientes das culturas ocidentais se tornam
hegemonicos no Brasil. Tal processo foi impulsionado pelo racismo estrutural
presente nas politicas de embranquecimento e pela propagacdo de uma
monoepisteme pelas universidades, e direcionou-se ao apagamento da herancga
cultural africana. O artigo destaca a pluriepistemologia dos modos de cuidados
em saude mental praticados ha séculos no territdrio brasileiro pelos povos
tradicionais de matrizes africanas e ainda hoje preservados nas casas de
candomblé, compondo psicologia firmemente enraizada na cultura brasileira.
Trata especificamente do uso terapéutico das folhas nos cuidados em salde
mental desde uma epistemologia afrorreferenciada. Os conhecimentos foram
construidos de forma colaborativa com a comunidade Tumba Nzo A'na Nzambi,
utilizando-se o método construtivo-interpretativo, e, de forma hibrida, a
orientagdo em campo também foi baseada na corporeidade dos participantes e
do pesquisador. Como forma de gerar um didlogo entre os saberes tradicionais e
o0 meio académico foram realizados sistemas de inteligibilidades desde a
antropologia sensorial de Ingold e a etnopsicologia de Tobie Nathan.

Palavras-chave: Etnopsicologia. Candomblé. Antropologia sensorial.

Abstract

Since the colonization process, during the 20th century, mental health
care methods originating from western cultures have become hegemonic in

T O autor € membro da comunidade Tumba Nzo A'na Nzambi de candomblé de Angola,
possuindo a dijina (nome iniciatico) Lembainzd. Também é doutor em Psicologia Social
pela Universidade de Brasilia, com doutorado sanduiche na EHESS/Franga. Atualmente, se
dedica a pesquisas relacionadas aos cuidados em saude mental realizados pelos povos de
matrizes africanas.
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Brazil. This process was driven by the structural racism present in whitening
policies and the propagation of a monoepisteme throughout universities, and
was aimed at erasing African cultural heritage. This article highlights the multi-
epistemology of mental health care methods practiced for centuries in
Brazilian territory by traditional people of African origin and still preserved today
in candomblé houses, composing a psychology firmly rooted in Brazilian
culture. Specifically, the therapeutic use of leaves in mental health care is
addressed from an Afro-referenced epistemology. The knowledge was construct
collaboratively with the Tumba Nzo A'na Nzambi community, using the
constructive-interpretive method, and in a hybrid way, the field guidance was
also based on the corporeality of the participants and the researcher. As a way
of generating a dialogue between traditional knowledge and academia,
systems of intelligibility were created from Ingold's sensorial anthropology and
Tobie Nathan's ethnopsychology.

Keywords: Ethnopsychology. Candomblé. Sensory anthropology.
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A partir da compreensao de que os candomblés tradicionais (casas

de candomblé pertencentes a uma linhagem que as conecta a uma casa
matriz) se apresentam no Brasil como sendo locais de preservacao dos
milenares saberes ancestrais dos povos africanos em sua diaspora; e do
debate, em dmbito académico, realizado por Silveira (2006) e Parés (2007)
sobre como o formato atual desses candomblés foi constituido desde o
dialogo intercultural de povos pertencentes a trés grandes troncos étnicos
africanos, o bantu o fongbé e o ioruba; somado aos conhecimentos
terapéuticos e liturgicos das folhas adquirido junto aos povos indigenas
pelos povos bantu, os primeiros africanos a ser sistematicamente
sequestrados e trazidos ao territério brasileiro em grande escala como
povos escravizados (Alencastro, 2000), é realizada uma discussao sobre o
modo de funcionamento de uma psicologia afrorreferenciada, praticada
na unidade territorial tradicional Tumba A'na Nzambi Junsara,?®
comunidade de candomblé de angola da ndangi (familia) Tumba
Junsara,* e a utilizacdo das folhas nos cuidados em saude mental

direcionados a comunidade tradicional e a populacdo em geral.

2 Os termos utilizados nesse artigo sdo provenientes das linguas quicongo e quimbundo.
Essas eram, durante o periodo pré-colonial, as principais linguas utilizadas pelos povos
bantu das regides atualmente nomeadas como Angola e Congo. Sendo que os bantu
representaram a maior parte, cerca de 709, dos africanos escravizados trazidos ao Brasil
(Alencastro, 2000). Ainda hoje, palavras provenientes das linguas quicongo e quimbundo
sao utilizadas no candomblé de angola como forma de preservar a cultura e a identidade
dos povos bantu em diaspora pelo territério brasileiro. Seguindo o argumento de que a
sociedade brasileira foi estruturalmente constituida pelos povos africanos, pelos povos
originarios e pela etnia escravagista portuguesa, justifico a nao utilizagcao da grafia em
itdlico em palavras das linguas quicongo ou quimbundo, pois identifica-las como
estrangeirismos seria contraditdrio ao decolonialismo defendido neste artigo.

3 Tumba Nzo A’na Nzambi significa a casa das filhas e filhos de Deus.

4 Tumba Junsara é uma casa de candomblé baiano que deu origem a uma das principais
linhagens de candomblés existentes no Brasil. Sua fundacao data de 1919, tendo como
membros fundadores Manoel Ciriaco de Jesus (home de iniciado: Tata Nlunyamungongo)
e Manoel Rodrigues do Nascimento (nome de iniciado: Tata Cambembe). O termo ndangi,
traduzido por familia ou linhagem, significa que o Tumba Nzo A'na Nzambi segue a
linhagem originada pelo Tumba Junsara.
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Psicologia eurocentrada e psicologia afrorreferenciada no

territorio pluriepistémico brasileiro

A escolha por considerar uma psicologia os modos de cuidado em
saude mental existentes no candomblé se baseia nas discussdes tratadas
pela etnopsicologia (Nathan, 2001a, 2001b; Nathan, Stengers, 2012
Scorsolini-Comin, 2023), desde o entendimento de que ambas as
terapéuticas, de origem ocidental e de origem africana, buscam o
reestabelecimento do bem-estar psiquico dos seres humanos. E se
desenvolve desde a compreensdao de que existe uma relacdo entre o
modo de funcionamento psiquico e a cultura, algo nao acatado pela
psicologia ocidental, que se pretende universalista.

Existem divergéncias culturais significativas entre esses dois modos
de cuidado em saude mental. Na epistemologia ocidental, o alvo dos
cuidados psicolégicos seria a consciéncia, considerada uma entidade
individualizada, autdbnoma, isolada da cultura e, além disso, desencarnada
e, portanto, dicotdmica ao corpo. Na epistemologia afrorreferenciada do
candomblé de angola, os cuidados em saude mental sdo direcionados a
muntué.

O conceito de muntué é abrangente a uma nocdo de consciéncia
nao dicotbmica entre mente e corpo, e individuo e sociedade. Por um jogo
de palavras é possivel apresentar ao leitor, desde o radical ntu, um
exemplo da nocdo de mundo e de ser humano bantu. No universo bantu,
ntu é tudo aquilo que existe, muntu & o ser humano, muntué é a
consciéncia encarnada, bantu é o povo, e ubuntu é modo de o ser existir
coletivamente - sou porque somos.

De acordo com o conceito de muntué, a organizacao sensorial e o
modo de agir do ser humano no mundo ocorrem a partir de uma
consciéncia encarnada ou um corpo senciente, e, sendo ela coletiva, o
estado de saude mental do ser humano depende da relacdo em equilibrio
com outros seres viventes. Cabe ainda indicar que, segundo Nascimento

(2016), a compreensao bantu de ser vivente é abrangente e inclui tudo
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aquilo que existe, como humanos, divindades, ancestrais desencarnados,

animais, plantas e também minerais.

O sistema terapéutico praticado no candomblé de angola se baseia
em saberes ancestrais africanos e em praticas desenvolvidas a partir das
demandas de saude dessas populacbes em diaspora pelo territdrio
brasileiro. De forma gque o candomblé de angola detém um sistema
terapéutico tradicional, secularmente utilizado no Brasil para o
atendimento de sofrimento e aflicdes de uma populacio escravizada e
vitima de racismo, mas cujas praticas também estdo direcionadas ao
atendimento da populacdo em geral - sendo, portanto, uma psicologia
gue esta firmemente enraizada na cultura brasileira muito antes da
chegada da psicologia ocidental neste territdrio.

Por esse motivo, acredito que se faz necessaria uma ampliagcao da
discussao realizada pela etnopsicologia, estabelecendo um dialogo com
a decolonialidade, como forma de compreender as implicacdes das
politicas racistas na formacdo histdrica da sociedade brasileira, que
resultaram na ascensao da epistemologia ocidental e marginalizacdo da

epistemologia afrorreferenciada.

A ascensdo da cultura eurocéntrica e do sistema terapéutico

ocidental no Brasil

O autor decolonial Wallerstein (2004, 2007) prescreve a aplicacdo
de uma analise histérica de longue durée como forma de descontruir as
estruturas que sustentam a colonialidade e a autodeclarada supremacia
dos saberes eurocéntricos perante os saberes dos povos tradicionais.

Segundo Silveira (2006) e Parés (2007), desde sua chegada, a partir
da metade do século 16, os povos bantu constituiram associacdes
denominadas calundus, tidas como culturas que antecederam os
candomblés, como forma de promover praticas terapéuticas, bem como
ritos destinados a preservacao da identidade africana no Brasil.

Em um territdrio colonial em que até 1815 nao existiam faculdades

de medicina, e havia poucos relatos da presenca de médicos formados em
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instituicbes académicas da Europa, eram os saberes dos povos

tradicionais que quase exclusivamente prestavam servigcos de cuidados
em saude mediante uma medicina adaptada a populacdo do territdrio
brasileiro.

Alencastro (2000) menciona gue o primeiro registro da presenca
de um meédico no Brasil data de 1635, quando um ex-meédico de bordo
vem a se estabelecer no Rio de Janeiro. Segundo Silveira (2006), no Brasil
colonial, perante a populacao brasileira, a medicina eurocentrada tendia
a gozar de pouco prestigio; o autor ocbserva que um cronista de nome
Nuno Margues chegou a afirmar, no século 18, que “os grandes doutores
sabiam menos que uma velha ou outra pessoa qualgquer sem ciéncia; e
um bispo do Grao-Para nao fez por menos: “é melhor a gente tratar com
uma tapuia do sertdo, que observa com mais desembaracado intento, do
gue com um meédico de Lisboa” (p. 246).

Como forma de compreender o contexto social do Brasil colonia,
segundo Gomes (2021), no inicio do século 19, apenas 5% do territdrio era
colonizado, o restante era territério indigena e quilombola. E ainda, na
pequena regiao do territdrio brasileiro colonizado, 90% da populacao era
negra. Assim, até esse periodo, a maior parte dos brasileiros pouco se
identificava com a Europa e os saberes eurocéntricos.

Dois fatos histéricos contribuiram para mudar essa situacdo. O
primeiro foi a fuga para o Brasil, em 1808, da familia imperial portuguesa
e sua corte. A auséncia de perspectiva de uma estada breve ensejou a
necessidade de aproximar o universo cultural da colénia ao da metrépole
pela instauracdo de instituicdes colonialistas no Brasil, como faculdades,
o real teatro de Sd3o Jodo, o museu real e a biblioteca real (Schwarcz, 2005).

O segundo fato histérico é a emergéncia, no final do século 19, do
eugenismo na Europa, uma pseudociéncia racista utilizada como forma
de sustentar uma autodeclarada superioridade das etnias brancas
perante os nao brancos. Do final do século 19 e até meados do 20, o
eugenismo encontrou forte eco na elite colonial e pds-colonial brasileira,
vindo a influenciar uma politica de embranguecimento da populacéao,

como o incentivo & imigracdo em massa de pessoas brancas sob a
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justificativa de “melhorar” geneticamente a populacdo (Schwarcz, 2005).

E em outra vertente das politicas de embrangquecimento da populacao,
desde o inicio do século 20, incentivou-se a instauracao de universidades
no Brasil, como uma forma de “modernizar” a sociedade e acelerar a
aproximacao da cultura brasileira a dos paises do norte, difundindo assim,
com ainda mais vigor, os saberes gerados nas universidades europeias e

nos EUA, como os “mais verdadeiros, nobres e ilustres” (Carvalho, 2019).

A lacuna histérica dos cuidados em saude mental praticados no

Brasil afrorreferenciado

A fim de realizar uma clivagem entre a discussao sobre as
universidades como instituicdes difusoras do colonialismo com os
sistemas terapéuticos pluriepistémicos disponiveis no Brasil, € necessario
elaborar uma breve exposicdo sobre a histéria dos cuidados em saude
mental no territério brasileiro ou, para bem dizer, da lacuna histérica
relacionada a relevancia dos saberes terapéuticos tradicionais na
composi¢cdo de uma psicologia brasileira enraizada na cultura dos povos
tradicionais deste territorio.

Silveira (2006) estudioso que se dedicou a compreender o processo
de constituicdo do candomblé no Brasil, relata que as liderangas dos
calundus e candomblés eram consideradas pessoas sabias, que com uso
de oraculos ofereciam aconselhamento psicolégico, ajudavam a prevenir
situacOes problematicas e a colocar ordem na vida de pessoas que as
procuravam em estado de aflicdo. Papel que até hoje é reconhecidamente
desempenhado por maes e pais de santos em terreiros espalhados pelo
Brasil.

A constituicdo de faculdades de medicina e formacdo de um
guantitativo de profissionais nessa area em montante suficiente para
atender as demandas da populacao foi fato tardio na histéria brasileira,
gue so aconteceu no século 20. De forma mais recente ainda, no Brasil, as
primeiras faculdades de psicologia surgiram apenas nos anos 1960.

Também ¢é historicamente recente a obrigatoriedade do Estado brasileiro
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em oferecer assisténcia em saude para a populagdo em geral, em um

processo gue se iniciou no final do século 19, durante a Primeira Republica,
passou pela criacdo, em 1923, da previdéncia social, e culminou com a
criacdo do SUS, o sistema universal de acesso a saude, somente em 1990.

E de presumir, portanto, que durante a maior parte dos cinco
séculos de historia do Brasil foram as terapéuticas dos povos tradicionais
gue realizaram a maior parte dos atendimentos em saude neste territorio.
E que esse € um fato que tem sido intencionalmente apagado na
construcdo de uma identidade nacional que desconsidera a relevancia da
herancga cultural dos povos africanos e originarios.

Segundo Almeida, Oda e Dalgalarrondo (2007), apods a instauragao
de faculdades de medicina e universidades no Brasil, e até final dos anos
1960, observa-se um ataque direcionado as comunidades de matrizes
africanas desqualificando-as como locais em gque se realizavam cultos
primitivos, uma espécie de “histeria coletiva”, cujos estados de transe eram
“dementificantes” e “uma espécie de esquizofrenia”.

Se correlacionarmos a perseguicdo proveniente de uma ciéncia
psicologica/psiquiatrica recém-chegada a este territério ao fato - apagado
da histéria brasileira - de que ja existiam terapéuticas tradicionais em
cuidados em saude mental, é possivel inferir que a intencionalidade desse
atagque se deve a duas causas, a primeira, mais obvia, € uma atualizacao,
agora académica, do racismo estrutural que desembarcou no Brasil junto
com as primeiras caravelas. A segunda causa seria o provavel interesse
desses profissionais da saude mental, que comecgaram a ser formados nas
faculdades e universidades brasileiras, em garantir a reserva do mercado
da area de saude mental para si mesmos. Apos esse periodo, uma vez que,
desde o racismo epistémico, foi estabelecida, na sociedade brasileira, a
supremacia dos cuidados em saude mental eurocentrados, observa-se um
siléncio quase sepulcral de pesquisadores académicos dessa area sobre os
cuidados em saude mental realizados em comunidades tradicionais de
matrizes africanas.

De forma a concluir o argumento formulado desde o didlogo entre

a etnopsicologia e o decolonialismo, observando as implicacdes das
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politicas racistas na constituicdo da sociedade brasileira, tem-se que essas

politicas geraram uma assimetria social em que as tradicdes de matrizes
africanas foram relegadas & margem da sociedade brasileira e
epistemologicamente inferiorizadas. E, assim, enquanto os saberes
eurocéntricos dos cuidados em saude mental, difundidos pelas
universidades, rapidamente se tornaram hegemodnicos, devido ao
racismo, os cuidados em saude mental afrorreferenciados ficaram
restritos aos terreiros, entrincheirados, resistindo pela forca das
comunidades tradicionais de matrizes africanas.

Por esses motivos, portanto, justifico que, apesar de enquadrar a
discussdao realizada neste texto no campo da etnopsicologia, por
compreender que,em ambientes académicos, o acréscimo do termo etno
caracteriza o campo como algo alternativo ao mainstream e, por
conseguéncia, aos saberes e praticas ocidentais, bem como que o uso do
termo etno deriva de uma politica colonialista de embranquecimento da
populacdo desde o racismo epistémico, utilizo no titulo do artigo o termo

psicologia do candomblé de angola, em vez de etnopsicologia.

Teorias e método académicos para produc¢do de conhecimento

em uma comunidade tradicional de matriz africana

Dada a distancia epistemoldgica entre os cuidados em saude
mental ocidentais e afrorreferenciados, para uma producao académica
sobre o uso das folhas como dispositivos terapéuticos dentro do sistema
terapéutico tradicional do candomblé de angola, foi necessaria a
realizacdo de um hibridismo envolvendo o método construtivo-
interpretativo de Gonzalez Rey e Mitjans (2017) e a antropologia sensorial
de Ingold (2013, 2019, 20213, 2021b), ambas embasando a orientacido do
pesquisador durante a pesquisa de campo, além da utilizacdo da
etnopsiquiatria de Tobie Nathan (2001a, 2001b; Nathan, Stengers, 2012,
em sua perspectiva de compreensao da cultura desde os seus dispositivos
terapéuticos, como uma forma complementar na producdo de

conhecimento. Em comum, essas teorias ndo se propdem a gerar
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explicacdes universais, mas sistemas de inteligibilidade desde o campo de

pesquisa, o gque é essencial em se tratando de estudo que busca realizar
um giro epistemologico ao propor o didlogo e a aproximacao entre duas
epistemologias distintas, de um lado, a area académica e suas teorias
eurocentradas e, do outro, o sistema terapéutico do candomblé ancorado
nas matrizes africanas.

Os conhecimentos foram construidos de forma dialégica pelo
pesquisador em parceria com a comunidade Tumba nzo A'na Nzambi
Junsara, localizada na regido rural de Aguas Lindas, em Goias, uma cidade
periférica de Brasilia. Cabe ressaltar que o pesquisador é também
membro dessa comunidade tradicional, e possui a dijina®> de Lembainzé,
Mmencionada em algumas partes das entrevistas apresentadas neste texto.

As propostas metodologicas de Gonzalez Rey e Mitjans (2017) e da
antropologia sensorial de Ingold (2013, 2021a) se apresentaram como
métodos que se integram e se completam na funcdo de acesso a
informacao e teorizacdo em campo. O uso do método construtivo-
interpretativo de Gonzalez Rey e Mitjans para a pesquisa de campo foi
uma forma adequada de abordar o sistema terapéutico, pois a partir dessa
proposta dialdogica de producao de conhecimento foi possivel gerar um
movimento politico de afirmacao identitaria da comunidade, interessada
em apresentar e promover a sua casa de candomblé como local
integralmente voltado para o ato de cuidar. Assim, os participantes da
pesquisa aderiram ao estudo assumindo a corresponsabilidade pela
autoria. Em didlogos gravados, o pesquisador e os participantes discutiam
o sistema terapéutico e construiam o conhecimento a partir da reflexdo
sobre suas experiéncias de vida.

A posposta da antropologia sensorial de Ingold (2013, 2019, 20213,
2021b) centrada na corporeidade apresentou forte ressonancia com o
modo em gue sdo transmitidos os conhecimentos tradicionais naquela
comunidade, e com a forma afrorreferenciada de ser e estar no mundo, a

partir de um engajamento multissensorial em um ambiente estruturado.

5 Dijina é o nome iniciatico pelo qual a pessoa é conhecida dentro de um grupo de
candomblé.
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Na proposta de pesquisa de campo de Ingold, tanto a experiéncia

sensorial do pesquisador quanto a dos participantes da pesquisa sido
modos validos de producdao de conhecimento e de orientacdo do
pesquisador em campo, durante a trajetoria da observacao participante.
Enguanto a observacao participante da pesquisa de campo teve
duracao de cinco anos, a parte relacionada a construcao colaborativa do
conhecimento durou 18 meses e envolveu conversas gravadas com 23
pessoas da comunidade. A pesquisa, em sua totalidade, resultou na tese
de doutorado do autor deste artigo, sendo aqui apresentada uma
discussdo original relacionada ao uso das folhas como dispositivos
terapéuticos do candomblé de angola, familia Tumba Junsara.
Considerando que o candomblé &€ um sistema cultural completo, e que
este artigo trata especificamente da terapéutica das folhas, o
conhecimento aqui apresentado foi construido em colaboracdo com o
Tata ria nkisi® (pai de santo), cuja dijina é Tata Ngunz'tala, principal curador
da casa, e com o Tata Kisaba, cargo destinado ao responsavel pelo uso
ritual das folhas dentro da comunidade, cuja dijina & Tata Muene Nsaba.
De forma ética, toda a producdo de conhecimento resultante da
pesquisa, antes de ser publicada foi debatida com os participantes, no
momento das dindmicas conversacionais ou apds, € o gue eles
consideraram conhecimento tradicional que deve ser mantido somente

entre pessoas iniciadas foi retirado do estudo.

Sistema terapéutico do candomblé de angola e os cuidados em

saude mental

O Tumba nzo A'na Nzambi € uma casa de candomblé de angola
gue também pratica a umbanda, em calendario a parte, ndo existindo,

assim, mistura dos ritos de candomblé com a umbanda. Ha que observar,

€ Tata ria nkisi é o titulo para o mais alto cargo de uma casa de candomblé, o sacerdote
principal da nzo. Sendo essa a denominagao usada quando a pessoa € do género
masculino. Nos casos em que a nzo é liderada por uma sacerdotisa, a denominagao é
Mameto ria nkisi ou Nengua ria nkisi. O termo Tata tem significado de pai, enquanto
Mameto e Nengua significam mae.
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no entanto, que, sendo uma casa em que se cultuam divindades bantu, os

nkisis,” e que também, nos rituais da umbanda, se cultuam ancestrais
humanos desencarnados, as entidades, ambas, divindades e entidades,
fazem parte da subjetividade social e do sistema terapéutico adotado pela
casa. Isso para a comunidade nao é algo dissonante, pois os povos bantu
agiam da mesma forma, cultuavam nkisi, o ancestral divino, e também
faziam ritos em que se convocavam os ancestrais da comunidade para

realizar curas e aconselhamentos. Nas palavras de Tata Ngunz'tala,

A prépria palavra umbanda significa a arte de curar, é
uma palavra em quimbundo. E os bantos em geral, ndo tém
problema nenhum com ancestral, com a divindade. Sao so
conceitos de niveis diferentes. Sao conceitos diferentes, mas nao
tem nenhum choque, nenhum problema com ancestral. Era
muito comum quando se tinha que resolver uma coisa, quando
nao tem solugdo, chamar o povo para debaixo da malemba® e
chamar o ancestral para resolver. Que é o que a gente faz com as
entidades de umbanda.

O sistema terapéutico do candomblé de angola praticado no
Tumba nzo A'na Nzambi se baseia em alguns pilares. Inicialmente é
realizado o diagndstico e aconselhamento desde o oraculo, que pode ser
realizado pela interpretacdo do jogo de buzios ou pela manifestacdo de
uma divindade, um nkisi, ou de uma entidade ancestral incorporada em
um curador.

Considerando a proposta de Nathan (2001a, 2001b; Nathan,
Stengers, 2012), de compreender uma cultura a partir de seus dispositivos
terapéuticos, ele afirma que em cada sociedade se encontram objetos
terapéuticos que possuem eficacia dentro da logica em que opera o
Mmaquinario social daquela sociedade. No maquinario social do
candomblé de angola, o oraculo € um objeto terapéutico que estabelece
comunicacao entre o mundo espiritual e o consulente, e, assim, gera a
possibilidade de se estabelecer uma negociacao entre eles.

Sendo o estado de saude no candomblé compreendido pela nogao

de equilibrio, os dispositivos terapéuticos dessa cultura se direcionam a

7 Enquanto o candomblé de angola se caracteriza pelo culto aos nkisis, o candomblé
queto pratica o culto aos orixas, e o candomblé jeje aos voduns.
8 Malemba é uma espécie de arvore também conhecida como figueira africana.
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essa finalidade. O oraculo é capaz de acessar o futu ria muntué de uma

pessoa, uma sabedoria ancestral em que é identificado o propodsito
existencial do consulente, um caminho de vida que ele deve percorrer, e
gue foi planejado por ele junto com os nkisis, antes de seu nascimento.
Entende-se que, se a pessoa, por algum motivo, esta afastada do seu futu
ria muntué, sua muntué esta adoecida. Segundo a ldgica desse sistema,
entre as muitas possiveis causas de desequilibrio da muntué podem ser
citadas: nao ter ainda despertado para a dimensao espiritual; fazer uso
incorreto dos poderes espirituais; ter ignorancia de seus propositos
existenciais; estar desconectado da ancestralidade bantu: estar sob a
influéncia negativa de seres espirituais ou sob autoinfluéncia negativa; ndo
ter fé em si proprio. E, assim, a partir do diagnodstico, o oraculo indica
também quais dispositivos terapéuticos devem ser utilizados para
reestabelecer o equilibrio da muntué, reconectando-a a seu futu ria
muntué.

A capacidade de compreender um oraculo e ler o destino de
alguém nao é tarefa facilmente alcancavel, podendo levar anos para que
uma pessoa, dentro do sistema cultural do candomblé a alcance, pois é
necessario um conjunto de habilidades a desenvolver; sobre isso, converso

com Tata Ngunz'tala e o jogo de buzios.

Pesquisador: Como a gente usa nosso sensorio, Nossos
sentidos? Quais sdo os sentidos? Eu ja joguei com vocé algumas
vezes, e, na verdade, a gente fala bem pouco, e vocé vai
adivinhando as questdes que a gente traz. Aléem do oraculo
apontar as respostas a partir da queda dos buzios, que outros
sentidos estdo envolvidos na forma como vocé diagnostica a
pessoa?

Tata Ngunz'tala: E.. tem a configuracdo da queda dos
buzios, que € um oraculo que, no Brasil, foi o que o candomblé
preservou, independente de que povo pertenga, mas € o que a
gente herdou como oraculo; a gente aprende a partir da
configuragao da queda dos buzios na tabua, na mesa. Tanto pela
quantidade de buzios abertos ou fechados como pela
configuragao que ela toma. Qual que caiu antes? Qual que caiu
depois? Isso € uma coisa a ser estudado, nao é s, ndo é intuigao.
Essa primeira fase vocé tem que saber, tem que memorizar. E
uma questido de aprendizagem. Vocé tem que estudar, tem que
saber, tem que memorizar aquelas quedas. Quem fala, tanto se
fala o nkisi, se fala um ancestral e ou se fala... de que que fala cada
queda daquela. E a partir dai a gente tem interacao mesmo com
a pessoa. Envolve o conhecimento da gente, o convivio
sacerdotal nos da um certo conhecimento do ser humano. Entao
quando cai uma coisa que vocé joga, vocé diz “olha essa queda
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fala disso...". Tem a reacao da pessoa também, que mostra, assim,
que é isso que a pessoa veio buscar, que € essa... tem gente que
chega e ela s6 veio fazer uma quest3o, é a primeira queda
daquele assunto, ela ndo tem mais outro... nada, porque aquilo é
onde esta o nd da vida dela, ela resolvendo aquilo, ela consegue
se resolver, entdo tem muito de intuicdo, mas a gente.. mesmo a
intuicdo, ela parte do conhecimento da queda, tem que
conhecer, ndo pode ser preguigoso, tem que estudar, tem que
ter vivéncia, tem que ter convivéncia... dentro da estrutura, com
os mais velhos. Coisa do dia a dia que a gente sé aprende
vivendo. E ndo da para ensinar, tem que ser a perspicacia
mesmo, da vivéncia. Tudo isso nos da a indicagdo do que o
oraculo esta orientando para aquela pessoa.

A resposta de Tata Ngunz'tala aponta para o fato de que, para se
tornar um terapeuta tradicional na cultura do candomblé de angola, sdo
necessarios tanto a dedicagdo ao estudo sobre a queda dos buzios no jogo
e suas 256 possibilidades decorrentes, que € o conhecimento sobre os
caminhos, sabedoria herdada dos ancestrais, quanto o desenvolvimento e
aprimoramento de uma multissensorialidade, pois a base para o
diagnostico correto esta em, a partir do corpo e no corpo, sentir a conexao
intersubjetiva com a pessoa atendida, bem como na intuicdo, pelo
exercicio de imaginar estando ancorado no momento presente.

A pesquisa apontou que, naquela comunidade, quem se inicia no
candomblé € uma pessoa que nasceu em uma sociedade ocidentalizada
e gue gradualmente passa por um processo de subjetivacdo direcionado
a africanizacdo. Essa subjetivacdo ocorre pela transmissao da tradicao, dos
Mmais experientes, os mais velhos na tradicdo, em direcdo aos mais novos,
em um processo de aprendizagem em que muito pouco do que é
ensinado é falado ou descrito. Nao existe um livro candnico no
candomblé; é a partir das vivéncias que se aprende e que ocorre a
transformacao subjetiva.

Assim, visto desde a corporeidade, um terapeuta tradicional tem
gue ter passado por um processo que Ingold (2013) descreve como
treinamento da atencao, em que - feita a insercdo na cultura e suas
vivéncias, ao prestar atencdo no corpo e a partir do corpo, de forma
sensivel e multissensorial - sdo descobertos indices que funcionam como

chaves capazes de abrir portas pelas quais a cultura tradicional vai sendo

desvelada.
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Ngunzu e os dispositivos terapéuticos

Em sequéncia ao aconselhamento realizado pelo oraculo, os
principais dispositivos terapéuticos a utilizar sdo a iniciacdo, o consumo
ritual dos alimentos e o uso terapéutico das folhas. Além disso, no terreiro
pude observar outros dispositivos terapéuticos, como o ritual do kimbane
muntué,’ equivalente ao ritual do bori dos candomblés iorubas, escuta e
acolhimento, uso de rezas, benzimento, passes energéticos, rituais
liturgicos, velas, lavagem da cabeca, e outros que ndo serdo aqui
Mmencionados por extrapolar os objetivos deste ensaio.

Antes de dar prosseguimento a argumentacao sobre o sistema
terapéutico tradicional do candomblé de angola, € necessario explanar
sobre o ngunzu, uma forgca vital, que encontra correspondéncia ao
conceito de axé dos povos iorubas. O sistema terapéutico se baseia na
circularidade do ngunzu entre os seres viventes, o que, como dito, para os
povos bantu abrange tudo aquilo que existe. Sendo uma forga vital, o
ngunzu vibra. Cada nkisi possui um ngunzu diferente, ou seja, vibra de
Mmaneira propria, e cada nkisi possui plantas ou alimentos que contém o
seu ngunzu. Sendo uma terapéutica cujo diagndstico é baseado na
multissensorialidade, um dos indicadores de que a pessoa esta em
desequilibrio & sentir a forma como sua muntué esta vibrando. E, assim, a
terapéutica do candomblé de angola consiste em transmitir
intencionalmente pelo uso de dispositivos terapéuticos o ngunzu
especifico de um nkisi para atendimento da demanda da pessoa acolhida.

Apresentarei de forma breve como atuam os dispositivos
terapéuticos, iniciacdo e alimento, dentro do sistema de cuidados em
saude mental, para em seguida me estender sobre o uso de folhas no

sistema terapéutico do candomblé.

% Kimbane muntué ou culto 3 muntué é um ritual terapéutico realizado no candomblé
de angola, cujo intuito é alimentar a muntué, sendo uma forma de, pela doagdo do
ngunzu (conceito explicado no paragrafo subsequente) presente nos alimentos e folhas,
equilibrar energeticamente a pessoa fortalecendo-a contra as adversidades e de trazer
inspiragcao para que possa solucionar suas demandas.
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A iniciacdo consiste em entrelacar ritualmente a pessoa a seu nkisi.

Como visto, pelo futu ria muntué, no candomblé se considera que cada
pessoa desde antes de seu nascimento ja possui um nkisi designado, bem
como gue o nkisi € a propria natureza da pessoa. Seguindo a teoria de
Tobie Nathan (2001a; Nathan, Stengers, 2012), a iniciacao levaria o sujeito
a uma conexao com a matriz interpretativa de um grupo étnico,
ancorando assim seu funcionamento psiguico a cosmogonia e aos mitos
de criacdo daquela comunidade. Pelo que foi abordado nas conversas
com os participantes da pesquisa, apesar de que, desde o momento em
gue é realizado o rito de iniciacdo ja se observam resultados no equilibrio
da muntué, é na relacdo a longo prazo, no caminho a ser trilhado desde o
entrelacamento ritual com o nkisi, que se estabelecem os impactos mais
significativos na saude. A iniciacdo posiciona o sujeito em um processo de
construcdo identitaria e subjetivacdo, que ocasiona a promocao da saude
a partir de uma alteracdo de sua estética de existéncia, tornando-o
gradativamente mais proximo de sua verdadeira natureza. E
principalmente para pessoas negras, a iniciagdo, ao as incluir em uma
comunidade tradicional de matriz africana, gera o sentimento de
pertencimento e reconexdo a um povo bantu em diaspora, o que,
segundo relatado, possui forte impacto na promocao de saude mental.

O ngunzu presente nos alimentos e nas folhas &€ capaz de
reestabelecer a vibragcdo harménica da muntué. Diferentemente do que
ocorre na iniciacdo, no entanto, esses dispositivos terapéuticos sdo
utilizados cotidianamente para cuidar de pessoas da comunidade ou de
fora, pois oferecem resultados profilaticos com efeitos imediatos.

Como ja dito, cada nkisi possui correspondéncia em um alimento e
em algumas folhas. Uma vez identificada a desarmonia vibracional da
muntué, a folha/alimento ritualmente ativada doa seu ngunzu a muntué,
neutralizando as influéncias negativas, sendo capaz de reestabelecer o
equilibrio pela vibracao dessa forga vital pulsante.

Ha gue observar a utilizacdo dos alimentos e folhas de forma
diferenciada no sistema terapéutico. O uso terapéutico dos alimentos

ocorre pela ingestdo, nutrindo a pessoa pela digestdao do alimento
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ritualmente ativado. O alimento especifico do nkisi pode também,

entretanto, ser colocado junto ao ponto de forgca do nkisi pela seguinte
I6gica: ao ofertar alimento para o ponto de for¢ca de um nkisi, esse se nutre,
vibra e distribui seu ngunzu, fazendo a muntué vibrar, reequilibrando-a.
Nessa forma de acdo, contudo, se faz necessaria também a agéncia da
pessoa. Ao preparar o alimento, ela mentaliza sua demanda, e, assim, ao
colocar o alimento junto ao ponto de forca do nkisi, 0 ngunzu daquele
nkisi € ativado na muntué do sujeito. Esse € um modo de manipular a
forca do nkisi para atuar no ser humano.

Como forma de marcar um ponto evidentemente diferenciado
entre a psicologia afrorreferenciada e a eurocentrada, cabe lembrar que
essa relacao, estabelecida via uma epistemologia afrorreferenciada, é
proveniente da sagacidade dos povos bantu em perceber que tudo esta
conectado, de modo que é possivel realizar uma intervencao eficaz na
vida de uma pessoa pela manipulacao do ngunzu dos alimentos. Ao passo
gue, na cultura eurocéntrica, que ja passou por um processo de
dessacralizacao, a légica bantu de uso terapéutico dos alimentos tenderia
a ser caracterizada pelo simbolismo dos objetos, como uma relacao de

autossugestao.

Transmissao tradicional do conhecimento sobre as folhas

Existe um ditado no candomblé segundo o qual “sem folhas ndo ha
candomblé”, tamanha é a relevancia que esse dispositivo terapéutico
possui nhaguela cultura. Em uma comunidade de candomblé, as folhas sdo
consideradas sujeitos e detentoras dos ngunzus dos nkisis. E possuem
uma caracteristica especial: sdo capazes de se doar e entregar seu ngunzu
para gue outro ser se beneficie de sua forca, sendo essa circularidade, o
fundamento do uso terapéutico das folhas.

Em uma discussao sobre territorialidade, a chegada ao terreiro de
candomblé é precedida de um banho de folhas, o quijaua, um modo de
preparar a muntué para adentrar as fronteiras do territério africano

estabelecido dentro do Brasil. Somente apds ser purificado pelo quijaua,
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vestir-se de branco, colocar os fios de conta e pedir béncao aos nkisis e aos

mais velhos é que se considera que a pessoa atravessou a fronteira entre
o territério ocidentalizado e a Africa.

Sempre pensei que a composicdo do quijaua fosse padrao, mas,
desde o aprofundamento na cultura do candomblé, percebi que para
cadasituacao se prepara um composto diferente de folhas. O que faz total
sentido, pois cada folha de uso tradicional vibra um nkisi e atua de forma
diferente na muntué. Essa percepcao foi a inspiracado para conversa que
tive com Tata Muene Nsaba sobre o poder das folhas e a forma de seu uso

nos cuidados realizados no terreiro.

Tata Muene Nsaba: J& [aconteceu] da pessoa chegar
assim, vocé sentir, igual vocé falou.. a gente tem aquela
sensibilidade... as vezes, a pessoa esta com a energia bem baixa,
nao sei o que, aquela coisa toda. Vocé tem aquela sensibilidade
de perceber aquilo, ai depois de um banho desse, a pessoa ja esta
com outra cara, ja esta repaginada, entendeu? O poder das
folhas, é isso que é interessante, cara. As vezes, alguns ritos que a
gente usa algumas folhas assim, vocé olha assim e fala “pd!
Caramba, velho!”, e ai sdo detalhes que tem que estar dentro para
saber, entendeu? Porque na hora que foi, estava acontecendo
essa situagdo, botou tal folha “vocé viu como é que a coisa
mudou?” Vocé viu que o negécio foi para outro caminho?
Entende? E ai a folha tem essa funcao, a gente fala que a gente
desperta a energia das folhas para interagir com a muntué da
pessoa e nessa interacao a pessoa se sentir melhor.

A funcado exercida pelo Tata Kisaba numa casa de candomblé,
acredito eu, € uma das mais relevantes e uma das gue mais exige
dedicacdo e preparo para ser executada. Durante meu periodo de
vivéncias no terreiro e também durante a fase de observacao participante
da pesquisa, quase todas as vezes, ao chegar a nzo, Tata Muene Nsaba ja
estava |3, e ao sair, ele ainda continuava por la. Talvez a Unica pessoa mais
presente do que ele na casa seja o Tata ria nkisi.'° Na conversa com Tata
Muene Nsaba ainda foi abordada a forma como tradicionalmente sao
transmitidos os conhecimentos sobre as folhas dentro de uma casa de

candomblé.

10 Tata ria nkisi é o titulo para o mais alto cargo de uma casa de candomblé, o sacerdote
principal da nzo. Sendo essa a denominagao usada quando a pessoa € do género
masculino. Nos casos em que a nzo é liderada por uma sacerdotisa, a denominagao é
Mameto ria nkisi ou Nengua ria nkisi. O termo Tata tem significado de pai, enquanto
Mameto e Nengua significam mae.
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Pesquisador: Sua dijina € Muene Nsaba, o que que
significa?

Tata Muene Nsaba: Senhor das folhas, vocé tocou num
ponto importante, que eu sou, no caso, responsavel pelas folhas
aqui da roga. Fazer um banho, cuidar das pessoas, geralmente
eu sou responsavel. Eu tenho 12 anos de iniciado, tenho muita
coisa para aprender, principalmente em relagao a folha. Porque
toda vez, quando a gente sai para buscar folha, ai eu, nessa
oportunidade, eu colo no Tata. “Meu filho, sabe que folha é essa
aqui?’, “nao pai, ndo sei nao”, “ah, essa folha é essa, serve pra isso
e isso”, eu falo “ah, t& bom!". E nesses momentos que a gente
comeca a aprender mais sobre folha.

O terreiro de candomblé proporciona um ambiente estruturado no
gual a subjetivacdo se desenvolve a partir das experiéncias vividas em
comunidade. As formas mais comuns de transmissdao no sistema
tradicional de aprendizagem no candomblé ocorrem assim, pelo
relacionamento com um mais velho na tradicdo e por estar presente no
terreiro e disponivel para cumprir tarefas que lhe sdo delegadas.

Em se tratando de uma cultura afrorreferenciada, em que a nocao
de comunidade abrange também os nkisis, se faz necessaria, no entanto,
uma discussdo sobre construcdo identitaria epistemologicamente
afrorreferenciada, que é mais bem abordada pelo paradigma da
corporeidade.

Como ja mencionado, a iniciacdo no candomblé é um
entrelacamento entre a pessoa e um nkisi, 0 gue leva ao despertar da
espiritualidade e a uma nova forma de se orientar no mundo. O nkisi ao
gual Tata Muene Nsaba foi entrelacado é Katendé, a divindade que habita
as matas e que desperta os poderes liturgicos e terapéuticos das folhas.
Essa forma de aprendizado que acontece pelo desenvolvimento da
sensibilidade do sujeito se enquadra na discussdo realizada por Ingold

(2013) sobre a educacao da atencao.

Tata Muene Nsaba: as vezes, o Tata fala “meu filho, vamos
bater umas folhas ali numa pessoa assim, assim, assado?” “Bora,
pail”. Ai as vezes, eu mesmo, no caminho, no trajeto “ah, vou botar
essa folha junto”. Tipo como se fosse um aviso, “ah, coloca essa
folha aqui também pra essa pessoa” E ai, o Tata, as vezes, ele
percebe “pod, meu filho, vocé estava lendo meu pensamento, eu
queria que vocé botasse essa folha, ndo falei nada, mas vocé
trouxe a folha".
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Para Ingold, a transmissdo de conhecimento em culturas

tradicionais ocorre a partir da educacdo da atencdo em um ambiente
estruturado. Ingold (2021a) considera o ser humano um ser cultural-
biologico, cujo desenvolvimento acontece por meio das relagcdes sensuais
gue a pessoa-organismo estabelece com o tecido social que é pleno em
texturas. De forma que o desenvolvimento da pessoa-organismo acontece
a exemplo de um fio que se entrelaca com outros fios presentes no tecido
social. Assim, a educacao da atencao ocorre pelas interagdes vividas pela
pessoa com as texturas do tecido social, levando-a a descobertas de
indices. Desde uma perspectiva semiodtica, os indices apreendidos atuam
como chaves com as quais se abrem portas da percepcao. Essa reflexdo
gerada desde a antropologia sensorial de Ingold € bastante compativel
com o modo em que € transmitida a cultura do candomblé.

A pessoa-organismo, ao ser iniciada no candomblé, é inserida em
um ambiente estruturado pleno de texturas, indices afrorreferenciados e,
com base nas vivéncias rituais, desenvolve a educacao da atencao a partir
dos indices daquela cultura. No caso de Tata Muene Nsaba, ritualmente
entrelacado pela iniciacdo ao nkisi Katendé, ele gradualmente se torna
Mmais receptivo a influéncia desse nkisi em sua muntué e, assim, no
exercicio de sua funcdo na comunidade, ao caminhar pelas matas em
busca de folhas, ele vem desenvolvendo uma sensibilidade na
identificacao de folhas destinadas aos cuidados realizados naquela nzo.

A aprendizagem estruturada no entrelacamento da pessoa-
organismo com nkisi e no desenvolvimento da sensibilidade € uma
tecnologia de subjetivacdo que faz sentido dentro do modo de
transmissdo tradicional. E uma experiéncia que proporciona o
enriguecimento da subjetividade, sendo esse o caminho de um nganga,
uma pessoa sabia da comunidade, um terapeuta tradicional.

Exemplificando a necessidade de realizar um dialogo da psicologia
ocidental com a antropologia sensorial e a etnopsicologia, observando a
limitacdo da epistemologia eurocentrada, Bizerril (2007) afirma que a
psicologia ocidental, ao ndo dialogar com essas areas, tenderia a significar

essas experiéncias como um transtorno dissociativo da identidade, algo
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gue, ao se considerar gque essa € uma experiéncia capaz de proporcionar

saude mental e de realizar curas, ndao faz nenhum sentido.

O uso terapéutico das folhas nos cuidados em saude mental

Toda a discussao elaborada até o momento culmina neste tépico,
sendo que, dada a complexidade da terapéutica realizada com folhas no
candomblé de angola, se apresenta como pré-requisito para sua
compreensao.

Como visto até aqui, a atividade terapéutica com base no uso das
folhas para reequilibracdo da muntué, que encontra equivaléncia na
expressao ocidental cuidados em saude mental, requer dominio sobre um
vasto campo fitoterapico. A depender da demanda sdo escolhidos as
folhas e os modos de aplicagcdo, um preparado de folhas para banhos ou
bater as folhas no corpo da pessoa, sendo essas duas as formas mais
comuns de uso no sistema terapéutico tradicional de matrizes africanas.
Tata Ngunz'tala explica a légica que rege o uso terapéutico das folhas no

Mmaquinario social do candomblé.

Tata Ngunz'tala: A propria forgca da folha que cada ser
tem sua propria energia, tem sua prépria vibragao,
independente da mitica. Ela, em si, tem a vibrac3do dela e ai a
gente desperta ela a partir das rezas. E a ideia fisica, inclusive,
vocé bate no fisico, € um jeito de desvencilhar os ilhames
psicoespirituais negativos, ou herdados ou gerados, ou
encontrados, e devolver para a natureza, pela forga da natureza,
para que aquela energia se esvaia. Aquela folha depois é
amassada, é jogada no pé de uma arvore, que vai virar matéria
organica. A vida vai continuar, entdo é um jeito de alimentar a
forca positiva, enquanto tira do negativo, para achar o equilibrio.

Pesquisador: Se a gente, por exemplo, pega a folha e faz
um cha, é possivel a partir da cultura ocidental entender que é
um principio ativo, quando faz um emplastro também. Mas
quando bate, € uma outra etiologia.

Tata Ngunz'tala: Sim, sim, € a partir do conceito
vibracional. Eu me reconheco na folha; por que cada nkisi tem a
sua folha? E porque aquela folha vibra no caminho daquele nkisi,
entdo € como se eu me reconhecesse nela. Ela ndo me é
estranha, ela me pertence. Ela me compde, ela vai passar a
orbitar também em mim, como energia, como ser, como
vibragdo da consciéncia de Nzambi que perpassa tudo, ndo é
uma coisa estatica, tudo para nos estd em movimento e
vibrando.
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Diferente de uma epistemologia ocidental, em que a base da

Mmedicina estd na acao fisioldgica dos principios ativos extraidos das
plantas, e que de certa forma se assemelha a uma medicina popular do
uso dos chas, emplastros, xaropes e garrafadas, no sistema terapéutico do
candomblé, o principio terapéutico das folhas vem da sua capacidade de,
ao entrar em contato com uma muntué que vibra de forma desarmonica,
absorver a energia negativa e doar a sua vibracao, o seu ngunzu.

Nesse sistema, a nocao de saude se baseia no equilibrio. Os seres
vivos pulsam, cada um vibra segundo a sua natureza. Entende-se assim
gue uma muntué saudavel vibra de forma harmoniosa a sua natureza. A
capacidade de realizar um diagndstico diferencial, e identificar o que esta
interferindo no estado de equilibrio da muntué, e entre uma gama de
nkisis, seus ngunzus, conhecer as diferentes vibracdes e qual folha utilizar
para reestabelecer o estado de equilibrio de muntué entra na ja
Mmencionada educacao da atencao. E € adquirida pelo sistema tradicional
de transmissao de saberes em um longo caminho de vivéncias em
comunidade.

A qguantidade de folhas existentes no sistema fitoterapico do
candomblé, o conhecimento sobre como despertar o poder das folhas, a
capacidade de realizar o diagnostico pela sensibilidade da forma como
vibra a muntué e a forma como devem ser aplicadas as folhas, para fins
liturgicos ou terapéuticos ja representam um conhecimento amplo a ser
adquirido, mas isso ainda é mais complexo. E divulgado tanto nos
ambientes académicos, pelo livro de Victor Turner (1974) sobre os
ndembo, que sdo bantu, quanto no uso de folhas quentes e frias no
tratamento de doencas, tecnologia que esta preservada em algumas
comunidades quilombolas.” A partir de minha observacdo de campo,
percebi que, dentro do sistema terapéutico do candomblé também havia

o uso dessas propriedades das folhas, quentes e frias, durante os cuidados.

1 Obtive acesso a essa informacgdo ao assistir uma aula ministrada pela mestra Lucely Pio
do quilombo do Cedro, localizado na cidade de Mineiros, Goias. Essa palestra ocorreu no
primeiro semestre de 2021, durante uma disciplina que realiza o encontro de saberes,
promovida na Universidade de Brasilia pelo professor José Jorge de Carvalho. Nessa
disciplina, mestras e mestres dos povos tradicionais sdo convidados a passar a riqueza de
seus conhecimentos aos estudantes.
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Como forma de compreender se a légica terapéutica de uso de folhas

utilizada pelos ndembo, tal como repassado pela mestra quilombola

Lucely Pio, e no terreiro sdo semelhantes, converso com Tata Ngunz'tala.

Pesquisador: Eu |li um texto sobre os ndembo, do Victor
Turner, e ele fala sobre uma terapia das folhas frias e folhas
quentes, e eu observei que tem algo disso nos quilombolas e
aqui também, qual é o principio disso?

Tata Ngunz'tala: é a natureza da folha mesmo. E que em
determinado horario... igual a gente, ndo tem hora que da mais
sono? E ndo tem hora que da fome? E ndo tem hora que vocé
quer so ficar quieto? Se estiver muito calor, o corpo reage de um
jeito, se tiver muito frio, o corpo reage de outro. Entao cada folha
tem sua natureza, dependendo do horario do dia... Por exemplo,
ela vai alterar? Tem folha que, se a gente colhe de manh3, ela
tem um efeito, se colher a tarde, ela tem outro efeito. Igual a
gente, ela parte do mesmo principio de Nzambi que perpassa
tudo. Tem folha, que o principio psicoespiritual ou
transcendente dela & mais para acalmar.

Pesquisador: que sdo as frias.

Tata Ngunz'tala: e tem delas que sao para esquentar.
Tem gente que o adoecimento deixa ela apatica, eu preciso
trazer uma energia, uma presengca que traga um tanto de
excitamento na vida dela, para que ela reaja. E onde eu vou
buscar as folhas, os elementos da natureza, seja qual for, que me
traga, que me proporcione aquilo miticamente. E tem pessoas
que o adoecimento deixa elas aceleradas e ai, € onde eu preciso
das folhas que vao desacelerar. Tem pessoas que o adoecimento
tira a capacidade de raciocinar, de fazer um plano, de se
organizar, de reagir a uma situacao, e eu preciso de folhas que
tragam clareza para o pensamento dela. Tem pessoas que estao
no processo obsessivo, eu preciso de uma folha que tem energia
de esquecimento. Faga ela esquecer aquilo, adormeca aquela
parte dela que esta com o processo obsessivo, repetitivo e nao
consegue desvincular.

Formulando um dialogo entre a epistemologia de cuidados
realizados desde as folhas por um grupo bantu africano, por um
candomblé bantu e por um quilombo, acredito que, pelo que Victor
Turner descreve sobre o uso ritual das folhas entre os ndembo, embora o
principio terapéutico seja o mesmo, uso do calor e do frio, a forma de
utilizacdo das folhas seja diferente, pois os hdembo separam as folhas
Mmedicinais em duas tigelas e esqguentam uma delas com fogo, enquanto
a outra tigela se mantém fria. Nesse caso, o calor esta associado avida, e o
frio @ morte, ou pelo menos foi isso o que Turner, um britdnico passando
uma temporada com os ndembo, entendeu sobre o rito. No candomblé
se compreende gque a folha é quente ou fria a partir de seu ngunzu, ndo
ha uso de fogo, e como nos traz Tata Ngunz'tala, € pela vibracdo da folha
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gue se realiza a terapéutica, ou seja, as qualidades quente e fria das folhas

estao associadas a excitar ou acalmar a muntué. E pelo que apurei, de
forma ainda superficial, com mestra Lucely Pio, a utilizacdo terapéutica
guilombola parece estar mais proxima ao gue se realiza no candomblé,
Mmas também é usada na cura de outras doencas, além das mentais.
Pensando, no entanto, em compreender melhor a heranca cultural
africana no Brasil, acredito que € interessante e necessario que,
futuramente, se faca um aprofundamento do didlogo entre essas
epistemologias de cuidado realizado com folhas.

A pergunta que fiz, sobre o uso de folhas quentes e frias, Tata
Ngunz'tala elabora um discurso que amplifica e complexifica ainda mais
a compreensao sobre a terapéutica das folhas no candomblé de angola,
informando outra caracteristica da subjetividade das folhas que, em cada
horario do dia ou da noite, podem apresentar efeitos diferentes dentro do
sistema de cuidados.

Além disso, ele direciona sua resposta para os cuidados em saude
mental realizando um hibridismo entre termos afrorreferenciados e
ocidentalizados, como, por exemplo, obsessivo, proveniente do termo
meédico transtorno obsessivo compulsivo. Ou psicoespiritual, um termo de
uso autoctone, denotando que ele, Tata Ngunz'tala, compreende que
algumas vezes a causa de desequilibrio € um nvumbi, um espirito
obsessor, ou pode ser a prépria pessoa, gue esta usando sua forca mental
para se autoinfluenciar negativamente. E algumas vezes essas duas
formas de desequilibrio estdo presentes, e o nvumbi se aproveita da baixa
vibracado da pessoa, gerada por autoinfluéncia. Esse tipo de compreensao
etioldgica da doengca mental ndo é relatado por Tobie Nathan (20013,
2001b, 2012; Nathan, Stengers, 2012), que se especializou em pesquisar
sistema terapéuticos no continente africano. E parece ser uma construcao
diaspdrica.

Esse hibridismo esta relacionado ndo s6 ao fato de que Tata
Ngunz'tala habita estes dois mundos, afrorreferenciado e eurocentrado, e,
portanto, conhece as duas epistemologias de cuidados, como também se

deve ao exercicio de seu papel como terapeuta tradicional em uma
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sociedade ocidentalizada. Ele cuida de pessoas que muitas vezes chegam

até ele tendo sido ou ainda sendo cuidadas por psicologos, psicanalistas e
psiguiatras, e que estdo ali em busca, por seu intermédio, também do
atendimento terapéutico tradicional como forma de alcancgar o equilibrio
da muntué.

Seu discurso mostra assim que o sistema terapéutico do
candomblé, mantendo seus fundamentos de cuidados da muntué com
base na manipulacdo do ngunzu, realiza didlogos com o sistema
terapéutico ocidental, absorve seus termos, compreende as demandas, se
adapta e se reinventa conforme a necessidade de cada tempo, sendo essa
capacidade de absorver outras culturas e perdurar uma caracteristica dos
povos bantu, que no Brasil, dentro do projeto de reconstrucao civilizatério
proposto pelo candomblé de angola, é representada pelo ngunzu do nkisi

Njila, o senhor dos caminhos, agquele que esta sempre em transformacao.

Consideracgoes finais

O estudo sério dos sistemas terapéuticos tradicionais,
considerando-os, como preconizado por Tobie Nathan, técnicas eficientes
de promocdo de saude mental, traz & tona a diversidade de
epistemologias em gque se ancoram os sistemas de cuidados em saude. O
uso das folhas nos cuidados em saude mental, a partir da circularidade do
ngunzu, faz sentido dentro da logica que opera o maquinario social do
candomblé e o seu sistema terapéutico. Um sistema que € proveniente
dos ancestrais bantu e da sua sagacidade em observar que uma vez que
tudo esta interconectado, é possivel manipular o nhgunzu, a forca vital
presente em todos os seres, como forma de gerar equilibrio e saude.

Este artigo convida o leitor a refletir sobre a riqueza pluriepistémica
das formas de cuidados em saude mental que existem no Brasil, uma
rigueza preservada, porém ainda n3o valorizada e nem ao menos
academicamente reconhecida.

Na mesma linha de reflexdo proposta por Nathan, porém

correlacionada ao decolonialismo, o artigo evidencia que a chegada das
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universidades em territorio brasileiro ocorre dentro de um contexto de

apagamento da heranca cultural africana. Assim, apds um consideravel
tempo de silenciamento das universidades sobre esse epistemicidio
movido pelo racismo, é necessario que as nossas universidades realizem
uma revisdo de sua propria histéoria e de seu papel colonialista. Em
particular, essa revisdo, nas faculdades de psicologia, passa pela
conscientizacdo da riqueza de diversidades de epistemes para cuidados
em saude mental existentes no Brasil, para que elas possam enfim atuar

de forma territorializada e em ressonancia a cultura brasileira.
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Resumo

No Brasil a pratica da reza e do benzimento envolve conhecimentos herdados
pela linha familiar feminina e mescla-se num sincretismo religioso. Mulheres com
diferentes origens reconhecem em si mesmas o dom de curar pelas rezas e pelas
plantas sagradas, exercendo, assim, sua fé e caridade para com o proximo. O
objetivo deste estudo foi inventariar as plantas ritualisticas utilizadas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira no contexto religioso de matriz
africana, especialmente na umbanda, e apontar as espécies-chave bioculturais,
descrevendo suas propriedades simbdlicas. O municipio de Miguel Pereira
localiza-se no estado do Rio de Janeiro, Brasil, na regido do Vale do Paraiba do
Sul, conhecido como Vale do Café.

Palavras-chave: Ervas ritualisticas. Cura. Religides brasileiras de matrizes
africanas. Umbanda. Ethoconhecimento.
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Abstract

In Brazil, the practice of prayer and blessing is a legacy of female
ancestry and mix in a religious syncretism. Women with different origins
recognize that have the gift of healing through prayers and sacred plants, thus
exercising their faith and benevolence with other people. The objective of this
study was to inventory the ritualistic plants used by the prayers and faith healers
of Miguel Pereira in the religious context of African origin, especially in
Umbanda, and also to point out the key biocultural species, describing the
symbolic properties of these plants. The municipality of Miguel Pereira in the
state of Rio de Janeiro, Brazil, in a region known as Vale do Paraiba do Sul or
Vale do Cafeé.

Keywords: Ritualistic herbs. Cure. Brazilian religions of African
origins. Umbanda. Ethnoknowledge.
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Introducao

A multiculturalidade brasileira permitiu intenso intercambio com
base nos conhecimentos ancestrais de diferentes povos formadores de
nossa sociedade. Essa condicdo inclui as praticas de cura envolvendo a
utilizacdo de ervas liturgicas, que datam de muito tempo e estdo
presentes nas tradicdes europeia (Del Priore, 2000), indigena (Souza,
2004) e africana (Barros, Napoledo, 2009).

No Brasil, os primeiros registros das atividades de benzedeiras
comecaram a surgir a partir do século 17, época na qual era coldnia de
Portugal. Enquanto os estudos de medicina avancavam pelo mundo,
Portugal ndo acompanhou esse progresso. Nesse periodo continuava-se a
acreditar que a existéncia de doencas que acometiam o corpo fisico seria
uma forma de “punicdo de Deus”, em decorréncia dos pecados cometidos
pelas pessoas. Esse pensamento dificultava para os médicos o exercicio
da profissdo neste pais. Assim, o cuidado terapéutico com os doentes
ficava nas maos de mulheres benzedeiras, que aprenderam com as maes,
numa tradicdo familiar, como curar certas doengas com ervas, raizes,
oracoes catdlicas e outros instrumentos (Del Priore, 2000).

Embora a maior parte dessas pessoas fosse catdlica, a pratica da
benzedura nao esta relacionada somente a essa liturgia. Observa-se a
integracao de aspectos do catolicismo, das religides brasileiras de
matrizes africanas, da cultura indigena e do kardecismo (Maciel, Guarim
Neto, 2006). A religiosidade sincrética no Brasil colénia mesclou diferentes
meétodos de cura espiritual e fisica, provenientes dos povos originarios, dos
africanos escravizados, dos europeus portugueses, judeus e seus
descendentes que sairam da Europa para se refugiar na Ameérica.

Apesar da preponderancia do catolicismo em Portugal, eram
comuns as manifestacoes pagas, com o uso de magia e adivinhacdes nas
camadas mais populares (Oliveira, 2018). Isso compreendia também o uso
de rezas e benzeduras com ervas. Ao se empregar o termo “erva” para se
referir a uma espécie vegetal, esta se reforcando o simbolismo que a

planta carrega. O que inclui a questdo de a seiva vegetal ser entendida
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como o “sangue” que é extraido para a cura, o bem-estar e o equilibrio

necessario entre o mundo fisico e o espiritual (Carlessi, 2016).

Nesse contexto, destaca-se o conhecimento etnobotanico de
matriz africana, ja que, para as religides associadas a essa expressao
cultural, todos os elementos vivos contém “forca vital”, “poder”, “energia”
gue chamam de axé, palavra derivada de dse, termo de origem ioruba.
Tudo o que se movimenta, todos os seres viventes tém axé, embora em
guantidades diferentes. Quando falta axé ou ha em excesso, ocorre um
desequilibrio que acarreta doencgas. Dessa forma, reequilibrar o axé é
fundamental para atingir o bem-estar (Prandi, 2022), o que se faz
utilizando-se o axé das folhas e dos animais.

A umbanda, religido brasileira de matriz africana fundada em 1908,
busca o reestabelecimento da saude e a cura de doencas, sejam elas
fisicas, mentais ou espirituais a partir da “manifestacdo dos espiritos para
a pratica da caridade” (Trindade, 2011, p. 56). Reverencia os Orixas, que
representam as esséncias divinas da natureza (Saraceni, 2022) e entidades
espirituais que incorporam em meédiuns para a realizacdo da cura (Gomes,
2021). As entidades sdo reunidas em falanges, que sdo comandadas pelos
Orixas. Sao elas: Linha das Almas (pretos(as) velhos(as)), Povo do Oriente
(ciganos e orientais), Linha dos Boiadeiros, Linha das Criancas (erés), Linha
dos Caboclos (indigenas) e Povo de Esquerda (exus e pombagiras) (Prandi,
2010).

Nesse contexto, as mulheres ocupam papel de destague nas
liderancas dos terreiros de religides de matriz africana por ser as guardias
dos saberes de cura, aspecto mais ligado ao feminino (Birman, 1995;
Quadros, Guedes, 2022; Barros, Azevedo, 2021; Pinto, 2021). Muitas
rezadeiras sdo médiuns e maes de santo, e realizam a cura pela reza, pela
utilizacdo de ervas e das entidades que incorporam durante os rituais de
benzimento.

As rezadeiras e benzedeiras, de maneira geral, entendem gue seu
poder de curar € um “dom divino” e que Deus as usa como ferramentas
em tal pratica. Dessa forma, comumente consideram que nao devem

cobrar pelos benzimentos (Siuda-Ambroziak, 2018). Acreditam que o
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‘“dom” é herdado de seus antepassados e assim, o habito de benzer é

Mmantido nas familias, passado de uma geracao a seguinte. Quando uma
benzedeira fica idosa, ela busca entre suas filhas e netas agquela que
devera dar continuidade a seu “dom da cura”. A partir de entdo comeca a
prepara-la para assumir seu lugar. Para que uma pessoa mais nova possa
se tornar aprendiz, deve ter interesse e responsabilidade, porque o
conhecimento envolve também segredos que precisam ser bem
guardados e conhecidos somente por quem realizara o oficio de benzer -
além, é claro, do dom herdado, representado por uma heranca espiritual
por via feminina (Oliveira, 2022).

Assim como no candomblé, na umbanda existem ervas
Mmuito importantes e essenciais, sem as quais os rituais de cura ndo podem
ocorrer. Essas podem ser consideradas espécies-chave bioculturais (Sousa,
2014). Esse conceito deriva da ideia de espécies-chave ecoldgicas criada
por Robert Paine em 1969 na area da ecologia (Assis et al,, 2010). Trata-se
de associacao ao entendimento do papel indispensavel que espécies
animais ou vegetais podem desempenhar em determinada cultura
(Sousa, 2014; Molina, 2023). No ambito do ritual das benzeduras a
determinacdo de espécies-chave bioculturais ressalta sua importancia
simbodlica e também traz o questionamento sobre o porqué de uma
determinada espécie poder ser escolhida para tal uso e sobre os efeitos
gue, junto com as rezas empregadas, tera sobre o consulente.

O presente estudo foi realizado em Miguel Pereira (Latitude:
22°27"54’ Sul, Longitude: 43°27"56’ Oeste), municipio localizado na regido
centro-sul fluminense, situada na area central do estado do Rio de Janeiro.
Juntamente com a regido do médio Vale do Paraiba esta estabelecido na
area de influéncia do Vale do rio Paraiba do Sul (Nunes, 2019). Sua
ocupacao territorial teve inicio no século 17, a partir das atividades ligadas
a exploracao do ouro em Minas Gerais.

Até o século 18, essa regido do Vale do Paraiba era habitada pelos
povos originarios Coroado, Puri e Arari, que praticavam atividades de
coleta de alimentos disponiveis nas areas nativas, pesca e cultivo de

diferentes vegetais. Com a ocupacao luso-brasileira desse territorio, os
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primeiros contatos com esses grupos se intensificaram em consequéncia

da abertura do Caminho Novo para Minas Gerais no inicio do século 18.
Até o final desse século, os conflitos envolvendo essas duas diferentes
sociedades evidenciaram intensa disputa territorial, que resultou no
aldeamento indigena em missdes religiosas (Lemos, 2016; Alvarenga,
2022).

A ocupacao de origem europeia em Miguel Pereira esta associada
as cidades de Vassouras e Paty do Alferes devido a expansao da cultura
cafeeira na porcao fluminense do Vale do rio Paraiba do Sul no século 19.
O grande desenvolvimento econdémico do municipio ocorreu com a
producao do café, principalmente no século 19, que usava como forca de
trabalho a exploracdo da mao de obra escrava africana (Chimento, 2020).
O declinio econdmico do Vale do Paraiba do Sul, de forma geral, ocorreu
principalmente pelo esgotamento do solo, devido a sua exploracdo
inadequada pelas plantacdes de café, e foi intensificado com a abolicado
da escravidao em 1888.

A pesquisa para este artigo foi realizada ao longo de 2022 e
2023, buscando inventariar as plantas ritualisticas utilizadas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira no contexto religioso de matriz
africana, mais especificamente, na umbanda, bem como apontar as
espécies-chave bioculturais utilizadas pelas rezadeiras e benzedeiras e

descrever suas propriedades simbodlicas.

Procedimentos metodolégicos

Este trabalho de abordagem etnodirigida de natureza qualitativa
foi desenvolvido em 2022 e 2023 a partir de visita prévia ao Terreiro da
Capelinha, situado em Vera Cruz, na zona rural de Miguel Pereira. Nesse
encontro foram realizadas conversas informais com mulheres
potencialmente participantes da pesquisa e foi apresentado o projeto
sobre o uso de plantas ritualisticas nas praticas de rezas e benzimentos. O
perfil de selecdo incluiu mulheres adultas de qualquer idade, que

tivessem conhecimento e praticassem rituais de rezas e benzimentos
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utilizando ervas ritualisticas associadas a alguma religido de matriz

africana e que fossem moradoras de Miguel Pereira. Devido ao niumero
reduzido de pessoas que atenderam a esses critérios, essa amostragem foi
lineal, ou seja, cada participante recomendou outra, de forma que a
amostra crescesse em ritmo linear. Assim, quatro rezadeiras e benzedeiras
compartilharam seus conhecimentos nessa pesquisa.

A partir do contato prévio com alguma entrevistada selecionada foi
solicitado que indicasse outra pessoa de seu conhecimento que também
se encaixasse nesse perfil. A técnica utilizada para essa selecao foi a bola
de neve (snow ball). Adotou-se a observacao participante para a escolha
da primeira colaboradora durante uma gira de umbanda realizada no
Terreiro da Capelinha. As trés seguintes aconteceram nos quintais
ritualisticos das casas das proprias rezadeiras, localizados em Governador
Portela, primeiro distrito de Miguel Pereira. Ao ser selecionadas, as
participantes foram informadas quanto aos objetivos do trabalho e a
metodologia a ser seguida. Foi entregue o Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (RCLE), contendo todas as informacdes indispensaveis
para a realizacdo do estudo, sendo solicitado que fosse lido e assinado.

Foi utilizada a entrevista semiestruturada, direcionada por roteiro
previamente elaborado e composto por questbes abertas. As entrevistas
foram realizadas de forma individual, acompanhadas informalmente.
Utilizou-se um questionario contendo trés blocos de perguntas
norteadoras relacionadas a identificacdo das entrevistadas e a suas
trajetdrias de vida, ao modo de uso das plantas ritualisticas nas praticas
das rezas, a forma como os ritos sdo executados e a associagcdo da
simbologia as religides brasileiras de matrizes africanas.

As entrevistas foram realizadas em locais indicados pelas
rezadeiras. Assim, a participante 1foi entrevistada duas vezes, uma em seu
local de trabalho profissional e outra no Terreiro da Capelinha, onde é
médium umbandista. A entrevista com a participante 2 foi realizada na
loja comercial de produtos religiosos de que € uma das sdécias. As

participantes 3 e 4 foram entrevistadas nos quintais de suas casas.
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Para o registro das entrevistas foi utilizado um gravador eletrénico

e também foram feitas anotacdes em caderno de campo. A entrevista
gravada foi transcrita para gque pudesse ser analisada. Os registros
fotograficos e filmagens foram feitos em concordadncia com as
entrevistadas para compor o acervo documental da pesquisa. As plantas
apresentadas pelas rezadeiras/benzedeiras foram fotografadas e filmadas,
assim como o ritual de benzimento e rezas. As fotografias e filmes foram
obtidos através da cadmera de um celular Galaxy M32.

O material testemunho das plantas utilizadas pelas
benzedeiras/rezadeiras de Miguel Pereira foi coletado segundo as técnicas
usuais de coletas botanicas (Guedes-Bruni et al., 2002; Peixoto, Maia, 2013)
e registrado no herbario da Faculdade de Formacao de Professores da Uerj
(RFFP). As espécies foram identificadas por meio de bibliografia
especializada, consultas aos herbarios via o acervo digital das plataformas
Jabot (Reflora, 2020b) e SpeciesLink (s.d.), além do auxilio de especialistas
botanicos, quando necessario. A listagem floristica foi organizada para as
familias de Angiospermas segundo o Angiosperm Phylogeny Group IV
(APG, 2016). A grafia das espécies nativas foi conferida nas plataformas
disponiveis na internet Flora e Funga do Brasil (Reflora, 2020a) e The World
Flora Online (WFO, s.d.) para as exoticas.

Os dados referentes as plantas ritualisticas foram analisados por
Mmeio da estatistica descritiva, tendo as espécies citadas sido organizadas
em ordem alfabética, apresentando a identificacdo das familias botanicas,
nomes cientificos, nomes populares, nomes ritualisticos, contexto de uso
e entidade religiosa relacionada. Esses dados foram utilizados para se
avaliar a riqueza estimada das plantas citadas (Gotelli, Ellison, 2010).

Os nomes populares das plantas utilizadas referem-se aos
indicados pelas entrevistadas. A identificacdo da origem geografica das
espécies foi obtida na literatura especializada (Camargo, 1988;
Albuquerque, 1997; Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021) e na plataforma
Flora e Funga do Brasil (Reflora, 2020a). As indicagdes do uso ritualistico,
bem como as divindades relacionadas a natureza das ervas correspondem

as informacgodes dadas pelas entrevistadas, reiteradas por consultas feitas
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na literatura examinada (Albuquerque, 1997; Barros, Napoledo, 2009;

Almeida, 2011).

Para a determinacao das espécies-chave bioculturais, o inventario
final das plantas citadas pelas entrevistadas foi a elas apresentado, com a
solicitagcdo de que apontassem o valor do indice de influéncia cultural (ICl)
referente a cada espécie. Esse indice foi atribuido de acordo com a
frequéncia de uso - T: ndo utiliza; 2: utiliza pouco; 3: utiliza de vez em
guando; 4: utiliza frequentemente; e 5: utiliza sempre (Assis et al., 2010;
Sousa, 2014). Assim, as plantas que obtiveram maior pontuacdo foram
consideradas as espécies-chave bioculturais para as rezadeiras e
benzedeiras de Miguel Pereira.

Para fins de validacdo da pesquisa, o projeto foi submetido a
Plataforma Brasil e consequentemente ao comité de ética da Uerj. Obteve
0 parecer numero 5.843.192, afirmando que os documentos apresentados
permitem o entendimento do projeto e a realizacdo de sua avaliacdo ética,

estando de acordo com as Normas n. 466/12 e 510/16.

Resultados e discussao

As praticas de benzimentos e rezas feitas por mulheres estao
desaparecendo no cotidiano moderno (Siuda-Ambroziak, 2018). Assim, a
realidade do universo amostral é pequena, sendo este um recorte de
resgate de um conhecimento que esta se perdendo ao longo do tempo.
Com média de idade de 65 anos, duas das quatro rezadeiras sdo mae de
santo, uma foi, mas nao exerce mais o cargo por ter fechado seu terreiro,
e a outra preferiu ndo assumir o posto, exercendo outra fungdo no terreiro
gue frequenta. Até o final de 2023 dois desses terreiros encontravam-se
temporariamente fechados.

As rezadeiras e benzedeiras entrevistadas sdo moradoras de Miguel
Pereira ha pelo menos dez anos e tiveram sua espiritualidade
desenvolvida na proépria cidade. S3o reconhecidas pela comunidade
como benzedeiras e nao é dificil localiza-las. Atendem onde for preciso,

seja huma gira de umbanda, religido na qual sdo iniciadas e praticantes,
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ou em casa. Exercem papel de lideranca em suas comunidades e estdo

sempre prontas para atender e ajudar quem as procura. Ndo cobram por
seus atendimentos, mas recebem presentes como agrados pelas curas
feitas. Todas afirmam gque possuem um dom e que sozinhas ndo tém o
poder de curar. Sdo categodricas ao dizer que servem como instrumento
para gue seus guias e Orixas reestabelecam a saude dos consulentes.

Embora saibam que tém parentes distantes de origem
africana, como avo(s) ou bisavo(s), todas as entrevistadas apresentam pele
clara, se identificam como brancas e também sao descendentes de
portugueses. Mesmo com a ancestralidade portuguesa, ndo relacionam o
gue fazem a uma origem colonial europeia. Isso |hes parece um passado
muito distante, que na atualidade ndo apresenta conexdes com o rezar e
o benzer que praticam. Percebe-se também que os rituais que exercitam
nao estdo restritos apenas ao ambito das religides de matrizes africanas,
pois o fazem dentro e fora dos terreiros.

As rezadeiras de Miguel Pereira, de modo geral, adquiriram seus
conhecimentos de formas distintas ao longo da vida. Rezam o mau-
olhado, inveja ou olho-grande, quebranto (mal-estar acompanhado de
fraqueza, desanimo e, as vezes, vomito e diarreia) (Sant’/Ana, Seggiaro,
2007), espinhela caida (expressdo relacionada a dores no corpo, no
estbmago e presenca de cansaco anormal) (Souza, 2018), torcdes,
luxagodes, dores em geral e outros males. Algumas fizeram cursos, porém
todas tiveram o aprendizado inicial a partir de uma mulher mais velha e
Mmais sabia. Duas delas aprenderam com parentas proximas, e outras duas
nao. Assim, é possivel caracterizar a transmissdo de conhecimento entre
as rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira de forma obliqua, dadas as
multiplas influéncias a que foram submetidas em sua formacgao. Segundo
Soldati e Albuguerque (2016), essa classe de transmissdao de
conhecimentos se aplica quando o aprendizado vem de outros adultos,
Nnao necessariamente parentes consanguineos. Muito de seu trabalho é
intuitivo e coordenado por entidades espirituais, © que ganha ainda uma

dimensao sagrada, gue nao pode ser mensurada ou descrita.
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Entre os instrumentos de cura mais utilizados pelas rezadeiras e

benzedeiras estdo as ervas, o copo com agua e a vela. A relacdo dessas
mulheres com as ervas gque utilizam envolve cuidado e zelo e parte delas
as cultiva em seus quintais. Esses locais podem ser chamados de quintais
ritualisticos, ndo sendo permitido, em geral, que se retire nenhuma planta
sem a devida autorizagdo. Normalmente ha rezas e horarios que devem
ser seguidos para a coleta de alguma erva. Esses procedimentos indicam
a sacralidade presente nos vegetais cultivados e em seu ambiente de
plantio. E mais do que um simples jardim, pois se apresenta como
territério impregnado de cultura e religiosidade, onde os saberes
agregados passam para as geracdes seguintes pela oralidade.

A pesquisa inventariou 23 espécies de Angiospermas citadas pelas
entrevistadas, que correspondem a 14 familias e 19 géneros. Lamiaceae foi
a familia com maior riqueza de espécies, sete (Grafico 1, Tabela 1).
Normalmente essa familia se destaca nas pesquisas etnobotédnicas
relacionadas com os processos curativos de rezas e benzeduras (Oliveira,
Trovao, 2009; Gomes, Portugal, Pinto, 2016; Santos et al., 2020; Cavalcante,
Scudeller, 2022). Os cheiros caracteristicos das espécies dessa familia tém
grande expressao nos rituais de benzeduras. Lamiaceae é composta por
espécies ricas em déleos essenciais como limoneno, mentol, canfeno, entre
outros. Essas substancias apresentam acdo antimicrobiana, antisséptica e

expectorante (Lorenzi, Matos, 2021).
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Tabela 1 - Relacdo das espécies de plantas citadas nas entrevistas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira, Estado do Rio de Janeiro,

Brasil.
FAMILIA NOME ORIGEM FREQUENCIA | ENTIDADES |INDICACAODE |
N POPULAR | GEOGRAFICA | DE CITAGAO | ASSOCLADAS [USO TR
Ogum
ACANTHACEAE Justicia gendarussa Bunm. | Vence- (T 5 .
am F de Asin (India) 2 Oxossi Banho A CC Santos 12
Lansd
t".spada-de- Ogum
ASPARAGACEAE | Dracagna rrifasciata Shodoege [ : -
wn (Prain) Mabb. Espada.de. Africa 1 Cigano Banho Limpeza ACC, Santos 9
S0 Ogum Caboclo
ASTERACEAE (1/1) | Baccharis dracunculiolic | Alecrmn-do- | g, 2 Oxali Benzimento ACC Santos 19
. campo
Oxala
Mentha spicata L. Elevante Europa 1 Temanjd Banho A.CC. Santos 15
Oxum
Banho 3
LAMIACEAE (6/T) | Malissa officinalis L. 5’:‘:“ Europa & Asia 1 Oxum Ingestio AC.C. Santos 29
Henzimento
| T I I : | Banko
Ocimum basilicawl.  |Masjericdo | Europa 3 g ACC. Santos 13
Velho(a) Defumagio
Ocimum gratissimm L. | Alfavacdo | Brasil I Oxdssi Banko ACC. Santos 27
yine et N v - P V. Oxali Banho AC.C. Santos 2
Oxdssi
Rosmarinus officinalis L. | Alecrim Europa 2 il Banho A.C.C. Santos 28
H
. ) Vassouse- : . Ogum, Oxum |Banto
MALVACEAE (11) | Sidl ulis Cav. 1 Brasil 1 < !' 2 A.C.C. Santos 26
(' la planicaulis Cav & 1as s
E (1) Patrvara alliacea L Guns Tropichl 4 Velho(s) Defamngfo ACC Santos 25
Oxum
PIFERACEAE (1) | Foperomiapeliucida L) | o, Brasil i Bano ACC Santos 15
Kunth Oxala
|
Rosa chimensis Jacq branca- Asin 3 Erés Banho de criangas | A C C. Santos 23
mida
ROSACEAE (1))
Rona-
Rosa sp. branca-de- | Africa 3 Oxald Banho
cacho
i g Ingestio
RUBIACEAE (/1) | Coffea arabical. Café Afric 2 St} ACC. Sentos 14
Velho(e) Banho
RUTACEAE (1/'1) Ruta graveolans L. Arruda Europa 4 zf:go::) Defumac o ACC. Santos 11
SOLANACEAE (2/3) | Nicotiana tabacum L. Tabaco  |América do Sul m:} Defamagio ACC Santos 20
- de- Defumagio
Solanum argentewm Dunal gn'u i Brasil 1 Ogum AC.C. Santos 21
gen Banho
Solarim cornuum Vell Panaceia Brasil 1 Kangd Banho A.C.C. Santos 18
- " Oxala
ZINGIBERACEAE | .Alpinia rerumbet (Pers.) Colénia Akia 5 Bk ACC 17
am BL Burtt & R M. Sm. femenjé Sems

Fonte: A autora, 2023,
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Crafico 1- Riqueza de espécies nas familias de plantas ritualisticas utilizadas
pelas benzedeiras e rezadeiras de Miguel Pereira entrevistadas.
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Fonte: A autora, 2023,

As plantas indicadas pelas rezadeiras para banhos sdo preparadas
a partir da maceracao das folhas em agua morna ou fria, principalmente
de espécies de Lamiaceae. Dias, Menezes Filho e Porfiro (2022) relatam
gue no momento do banho de ervas, pequenas quantidades do o6leo
essencial diluido podem ser absorvidas diretamente pela pele,
ocasionando efeitos diversos.

As rezadeiras de Miguel Pereira rezam de acordo com a
necessidade da pessoa que as procura e determinam a erva a ser utilizada
a partir dos conhecimentos acumulados e com as orientagdes recebidas
de seus guias. O cheiro das plantas também é fator importante levado em
consideracio por elas no momento da selecdo das ervas. Agquelas com
cheiro mais forte sdo indicadas para afastar maus espiritos, limpar
energias densas e pesadas e sdo utilizadas na forma de defumacao. Ja as
ervas com odores mais suaves sdo indicadas para tranquilizar a mente e o
espirito, acalmar e trazer paz ao consulente.

Das entrevistadas, trés seguem um sistema de classificacao
especifico para a escolha das plantas, reunindo-as em grupos de ervas
frias, mornas e quentes (Quadro 1). As quentes sdao consideradas mais
fortes e com mais concentragao energética. As mornas sao equilibradoras

e tém a funcao de reconstruir o campo energético e astral do consulente.
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As frias acalmam e levantam a pessoa (Purificacao, Catarino, Amorim,

2019).

Quadro 1-Classificacdo energética das folhas e sua indicacao por
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira, Estado do Rio de Janeiro,

Brasil.
CLASSIFICACAO ’ x
DASERVAS ERVASINDICADAS UTILIZACAO
Alpinia zerumbet (Pers.)) B L. Burtt & | Banho/Ingestdo
R.M. Sm. (Colbnia)
Canavalia ensiformis (L.) DC. (Fava-de- | Banho
Oxala)
Coffea arabica L. (Café) Banho/Ingestdo
Kalanchoe crenata (Andrews) Haw. | Banho
(Saido)
Lavandula dentata L. (Lavanda) Banho
Melissa officinalis L. (Erva-cidreira) Banho/Ingestdo/
Frias Benzimento
Mentha spicata L. (Elevante) Banho
Ocimum basilicum L. (Manjericio) Banho
Ocimum gratissimim L. (Alfavacdo) Banho
Plectranthus barbatus Andr. (Tapete-de- | Banho
Oxala)
Rosa chinensis Jacq. (Rosa-branca- | Banho
miuda)
Rosa sp. (Rosa branca de cacho) Banho
Rosmarinus officinalis L.(Alecrim) Banho
Solanim cernuum Vell. (Panacéia) Banho
M Baccharis dracunculifolia DC. (Alecrim- | Benzimento
Mornas
do-campo)
Jisticia gendarussa Bummf. (Vence-| Banho
demanda)
Nicotiana tabactum L. (Tabaco) Defumacio/Banho
Peperomia pellucida (L.) Kunth (Oriri) | Defumacdo/Banho
Ol Petiveria alliacea L. (Guiné) Defumacio
Ruta graveolens L. (Armuda) Defumacéo
Dracaena #ifasciata  (Prain) Mabb. | Banho/limpeza
(Espada-de-Sao-Jorge)
Sida planicaulis Cav. (Vassoura-de- | Benzimento
benzer)

Fonte: A autora, 2023.

A maior parte das espécies citadas € originaria da América tropical,

incluindo o Brasil (oito espécies), seguida da Europa (seis), Asia (cinco) e

Africa (quatro) (Tabela 1, Grafico 2).
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Grafico 2 - Origem geografica das plantas ritualisticas citadas pelas
benzedeiras e rezadeiras de Miguel Pereira entrevistadas.

0

América Europa Asia Africa
Tropical

Nimero de Espécies
P T - -

J

Fonte; A autora, 2023,

Sete espécies sdo nativas do Brasil: alecrim-do-campo (Baccharis
dracunculifolia DC.), fava-de-Oxala (Canavalia ensiformis (L) DC.),
alfavacao (Ocimum gratissimum L.), oriri (Peperomia pellucida (L) Kunth),
panaceia (Solanum cernuum Vell.), erva-de-Ogum (Solanum argenteum
Dunal) e vassourinha-de-benzer (Sida planicaulis Cav.). Duas espécies sao
naturalizadas no Brasil, o tabaco (Nicotiana tabacum L) e a guiné
(Petiveria alliacea L.). O tabaco tem origem provavel nos Andes e noroeste
da Argentina. E amplamente cultivado em varias partes do mundo, o
Brasil entre elas (Vignoli-Silva, Stehmann, s.d.a).

As espécies exodticas podem preencher lacunas nao
desempenhadas por espécies nativas. Assim, se diversifica o uso das
plantas e se amplia a disponibilidade das ervas ritualisticas (Albuguerque,
2006). Plantas exoticas podem ser usadas em casos especificos, para aos
guais as plantas nativas podem nao atender a demanda (Alencar, Santoro,
Albuquerque, 2014).

A arruda (Ruta graveolens L.), o tabaco, o alecrim (Rosmarinus
officianalis L), a rosa-branca-de-miuda (Rosa chinensis Jacq.) e a rosa-
branca-de-cacho (Rosa sp.) s3o espécies que apresentam grande
expressao cultural, religiosa e medicinal para os povos de matrizes
africanas e indigenas. A utilizacdo da rosa-branca-de-cacho (Rosa sp.)

pelos povos originarios, em geral, se da quando ha relacado entre a falange
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dos indigenas na umbanda (Assuncdo, 2017). Os Xucuru, indigenas

naturais de Pernambuco no Brasil, qgueimam as folhas secas do alecrim
para defumar e limpar os caminhos (Silva, Andrade, 2002). Também na
forma de defumacao, elas sdo usadas na umbanda, sendo muito
indicadas para banhos, funcao em gue demostra ter efeito equilibrador e
tranquilizador (Ferreira et al., 2021). Atuam na protecao da alma, do corpo,
do ambiente e para afastar as energias negativas (tristeza, doencas e
espiritos maus) (Santos et al., 2020).

Nessa condicao, essas plantas podem ser enquadradas no conceito
de espécie-chave biocultural para as rezadeiras e benzedeiras de Miguel
Pereira, que as citam amplamente. Embora ndo tenham alcancado a
pontuacdo maxima, o manjericao, a guiné, o café (Coffea arabica L) e o
elevante (Mentha spicata L) igualmente podem ser considerados
espécies-chave bioculturais. Seus IC| foram maiores em relacao as demais

espécies citadas pelas rezadeiras e benzedeiras (Tabela 2).

Tabela 2 - Relacao entre as espécies-chave bioculturais e seus indices de
influéncia cultural no contexto da Umbanda, citadas pelas rezadeiras e
benzedeiras de Miguel Pereira, estado do Rio de Janeiro, Brasil.

- 5 2 s F éncia de us
Nome Cientifico Nome popular i T]::tc;l
1 2 3 4 5
Coffea arabica L. Cafe XX XX 18
Mentha spicata L. Elevante T X XX 17
Nicotiana tabacum L. Rapé/Tabaco XXXX 20
Ocimum basilicum L. Manjericao X XXX 19
Petiveria alliacea L. Guiné - XXX 19
Rosa chinensis Jacq. Rosattfranca- XXXX 20
miuda
Rosa-branca-
R ; XXX 20
osa sp Sasnstes XXXX
Rosmarinus ;
— o}

officianalis L. —— i e
Rusta graveolens L. Arruda XXXX 20

Legenda: 1 — nfo usa; 2 - usa pouco; 3 — usa de vez em quando; 4 — usa frequentemente; 5 —usa
sempre. [C — indice de influéncia cultural.

Fonte: A autora, 2023.
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O elevante faz parte dos banhos de abé - infusdo de ervas sagradas

e outros elementos usada em banhos ritualisticos para purificacao (Kileuy,
Oxaguia, 2014). O abd representa a “agua dos Orixas” e € muito importante
no culto do candomblé. Esta presente em todas as obrigacdes na
ritualistica dos terreiros dessa religido. Funciona como elo entre o mundo
dos Orixas e o mundo da humanidade, proporcionando o fortalecimento
fisico e espiritual do iniciado (Barros, Napoledo, 2009). Quando secas, as
folhas do elevante podem ser queimadas para se fazer a defumacao do
ambiente. O fato de ter efeito refrescante (Balmé, 2000) predispde essa
erva para uso no abd, que tem como finalidade acalmar a mente e o
espirito da pessoa. Seu emprego na defumacao tem como objetivo limpar
o ambiente e o consulente dos maus espiritos e cargas negativas.
Normalmente, os oleos essenciais produzidos por plantas do género
Mentha tém acao expectorante (Lorenzi, Matos, 2021).

Nos rituais de benzimento o alecrim é usado seco para defumar o
ambiente e afastar os maus espiritos. O ramo fresco verde € empregado
no ato de benzer diretamente a pessoa. O banho e a ingestdo do cha feito
com suas folhas sdo recomendados para agueles que foram rezados. O
alecrim é conhecido na medicina tradicional de diferentes paises e usado
na forma de infusdo (Lorenzi, Matos, 2021). Apresenta atividade colerética
e hepatoprotetora (Almeida, 2011). De modo comprovado atua
internamente nos casos de hipertensao, problemas digestivos e perda de
apetite. Externamente o cha de suas folhas &€ usado em casos de
reumatismo para banhar o local afetado. Também tem efeito cicatrizante,
antimicrobiante e estimulante do couro cabeludo, bem como da pele e
das unhas (Ferreira et al., 2021: Lorenzi, Matos, 2021).

A analise fitoguimica dos dleos essenciais presentes no alecrim
mostra que seus principais terpenoides sdo o pineno, o canfeno e o cineol
(Lorenzi, Matos, 2021). A presenca do canfeno justifica a sensacdo de
refrescamento que o banho de alecrim traz. Ja os flavonoides estao
associados a sensacao de relaxamento e paz apods o banho ou ingestao do
cha. Isso ocorre porque alguns tipos de flavonoides se ligam a

determinados receptores do sistema nervoso central, aumentando, dessa

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



122
forma, a producdo de neurotransmissores associados a casos de

ansiedade e depressao (Dias, Menezes Filho, Porfiro, 2022).

A rosa-branca foi citada por trés benzedeiras entrevistadas
como sendo erva fria e indicada para banho feito com as pétalas. Deve ser
tomado a partir da cabeca (ori), com o objetivo de acalmar, tranquilizar e
purificar o consulente. Na umbanda é utilizada na composicao do amaci,
ritual que prepara o médium para receber as energias do terreiro,
limpando seu campo aurico e ajudando na confirmacgcdo das entidades
gue irdo trabalhar com ele. Além disso, faz parte das oferendas para as
pombagiras (Azevedo, 2022).

O elemento de benzimento dos(as) pretos(as) velhos(as) é o café.
Utilizado na forma de ingestdo e preparado com o p6 da semente. O
banho é feito a partir da maceracao das folhas. Nesse caso, normalmente
é empregado junto com folhas de guiné e de fumo. A cafeina, que é um
dos principios ativos do café, esta presente nas folhas e nas sementes. Tem
atividade comprovada cientificamente como excitatdoria do sistema
nervoso, dos musculos, do cérebro, dos rins e do coragado (Balmé, 2000;
Lorenzi, Matos, 2021). Uma das rezadeiras apontou seu uso no benzimento
com o café ingerido frio, pois sua guia espiritual, que € uma preta velha,
assim pede.

O manjericdo & erva aromatica restaurativa que atua baixando as
febres, melhorando a digestdo e aliviando as dores do reumatismo.
Amplamente presente na culinaria, assim como o alfavacao e o alecrim,
trés espécies de Lamiaceae. E utilizado na forma de cha ou infusdo e nas
comidas para acentuar o gosto e ajudar na digestdo. Essas acdes
terapéuticas ocorrem devido a sua composicdo quimica, que inclui
taninos, saponinas e canfora (Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021). Segundo
acrenca popular é capaz de absorver as energias ruins ao tirar o quebranto
e 0 mau-olhado. Quando usado em simpatias, traz o amor e a felicidade
(Santos et al., 2020). Na umbanda é empregado na forma de banhos para
limpeza energética e de defumacdo com as folhas secas para descarrego
e purificacdo do espirito. E planta da Linha dos(as) pretos(as) velhos(as)

(Almeida, 2011; Carlessi, 2016; Purificagao, Catarino, Amorim, 2019).
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E costume popular colocar um raminho de arruda atras da orelha

para impedir que as pessoas sofram de azar e que estejam mais
protegidas das energias ruins, do mau-olhado, do olho-grande e da inveja.
Seu forte odor é associado ao efeito protetor contra o mal. Além de ser
associada a Linha dos pretos(as) velhos(as) na umbanda, também € uma
planta de Exu, assim como todas aquelas que tém espinhos, ardem,
gueimam, formigam ou causam coceiras no corpo (Silva, 1993). Seu uso
contra toda sorte de maleficios remonta & Antiguidade e é disseminado
em varias culturas (Camargo, 1998).

A atividade medicinal da arruda é destacada, pois é recomendada
para diversos males fisicos, tais como problemas menstruais, inflamacao
na pele, dor de dente, febre, caibra, doencas do figado, verminoses e dor
de ouvido. Tem efeito anafrodisiaco, emenagogo, anti-helmintico,
abortivo, vasoconstritor, além de poder acarretar sangramentos. Produz
oleo essencial com abundante quantidade de metilcetonas. Nas folhas
acumula gquercetina, alantoina, rutina e derivados cumarinicos, como o
bergapteno, a xantotoxina e o psoraleno, que sao substancias
fotossensibilizantes e que podem causar sérias queimaduras na pele.
Também a saponina do 6leo oleandlico, lignanas, anterosideo antocianico
e varios alcaloides (Camargo, 1998; Freitas, Lima, 2021; Lorenzi, Matos,
2021).

O tabaco é wusado na confeccdo de charutos, cigarros,
medicamentos e produtos artesanais. Tem relevante importancia social e
econdmica na histdria da humanidade. Em seu metabolismo secundario
produz substancias do grupo dos alcaloides como, por exemplo, a
nicotina, gque possui atividade inseticida, e os acidos malico e citrico; e
também alguns diterpenos de acdo fungicida e inibitdria do crescimento
vegetal. A partir do extrato das folhas foi observada a atividade
antibacteriana (Lorenzi, Matos, 2021; Vignoli-Silva, Stehmann, s.d.a).

Quando o tabaco é usado em peguenas doses pode ocasionar
aumento na pressao arterial e na atividade da mucosa estomacal. Em
doses altas, no entanto, costuma baixar a pressao, diminuir o ténus

Mmuscular do aparelho digestdério, estimular a respiracdo e o sistema
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nervoso central, o que leva a pessoa a ficar em estado de alerta. O uso

prolongado causa o desenvolvimento de tumores malignos e fibrose
pulmonar (Lorenzi, Matos, 2021). A nicotina atua no sistema cardiovascular,
ocasionando a vasoconstricao, taquicardia e hipertensao arterial (Matos et
al., 20M).

O po obtido da trituracao do tabaco € usado como rapé e, quando
aspirado, provoca fortes espirros. De acordo com a crenca popular, a
conseguéncia desses efeitos &€ considerada benéfica para as vias aéreas
superiores, embora nao haja comprovacido cientifica. A toxicidade
apresentada pelo tabaco, porém, ndo recomenda seu uso com fins
Mmedicinais. Os povos originarios das Américas utilizam o tabaco na forma
de rapé em cerimobnias religiosas, acreditando que a planta tem
propriedades misticas e medicinais (Camara Junior, 2005). No Brasil, os
Tupi, além de utiliza-lo como rapé, também tragam a erva na forma de
cigarros. Os portugueses, que levaram o tabaco para a Europa, lhe deram
o nome de erva-santa (Souza, 2004). Na classificacao liturgica das plantas
usadas em rituais de matrizes africanas é categorizada no compartimento
ar (Barros, 2011).

A guiné é muito indicada para banhos de descarrego contra as mas
energias e os males espirituais (Guedes-Bruni et al., 1985). Além de ser
chamada de guiné ou guiné-pipiu no Rio de Janeiro, também é conhecida
como amansa-senhor. Esse nome popular esta relacionado as
perturbacdes mentais de gque eram acometidos os senhores de
escravizados quando estes lhes serviam, secretamente, alimentos com
doses parceladas e prolongadas do pé da raiz. E sabido que os
escravizados tinham o conhecimento do uso de plantas para enfraquecer
o cérebro de seus “donos’, levando-os a inanicdo e a morte lenta.
Igualmente usavam esse artificio com os feitores para os tornar mais
brandos na convivéncia diaria (Camargo, 2014).

Estudos fitoguimicos mostram a toxicidade dessa planta, que nao
deve ser ingerida. Extrato de suas raizes e folhas &€ apontado como
hipoglicemiante e abortivo. Pode causar envenenamento, imbecilidade,

afasia e levar a pessoa a 6bito, dependendo da dose e da duracao de seu
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uso. Afasia é disfuncdo que faz com que a pessoa tenha dificuldade de se

comunicar adeguadamente, afetando a compreensido de imagens, sons e
outros tipos de expressdo (Ministério da Saude, 2022.

Os relatos mostram que seu uso continuado causa intoxicagao
cronica, evidenciada por efeitos como insbnia, superexcitacdo e
alucinacdo. Também podem ocorrer convulsdes e mudez devido a
paralisia da laringe. Tem como principios ativos sulfetos organicos,
nitratos, sheilina, ladonina e pinitol (Matos et al.,, 2011). A comprovada
atividade hipoglicemiante da guiné pode estar associada as acdes
secundarias sobre o sistema nervoso central de individuos que consomem
a planta por tempo prolongado (Camargo, 2007). A sheilina e a ladonina
s30 0os principios ativos responsaveis pelos efeitos hipoglicemiantes (Matos
et al., 2011).

A guiné tem grande prestigio na liturgia de matriz africana. No
candomblé é usada na defumacao, nos rituais de sacudimento e nas
obrigacbes no Ori para qualquer Orixa. Sacudimento no contexto das
religides brasileiras de matrizes africanas representa um ritual de limpeza
e cura espiritual (Santos, 1999). E planta de Oxdssi, assim como todas
aquelas capazes de se agarrar na roupa e nos pelos dos animais (Silva,
1993). Seu fruto, denominado aquénio, tem formato tubuloso com quatro
apéndices terminais recurvos (Marchioretto, s.d.a) funcionando como
ganchos gque se prendem no corpo dos animais e nas roupas a fim de
promover a dispersao dessa espécie.

As rezadeiras também identificaram outras ervas que sao
indispensaveis para os benzimentos nos trabalhos das entidades guias da
umbanda, mas que nao obtiveram o IClI tdo alto guanto aquelas
consideradas espécies-chave bioculturais. Sdo elas: o tapete-de-Oxala
(Plectranthus barbatus Andr.) (ICI=14), a vence-demanda (Justicia
gendarussa Burm. f) (ICl= 9), a coldnia (Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt
& R.M. Sm)) (ICI=12) e a lavanda (Lavandula dentata L.) (ICI=10).

O tapete-de-Oxal3, também conhecido como boldo, € originario da
india e provavelmente foi trazido para o Brasil no periodo colonial. A

infusdo de suas folhas frescas é popularmente usada pelos brasileiros para
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o tratamento dos males do figado e problemas de digestao, bem como

para minimizar os efeitos da ressaca. HA comprovacao da atividade
hepatoprotetora, hipotensor, hipossecretora gastrica e anti-inflamatdria.
Assim, pode ser usado para controlar a gastrite, a dispepsia, a aziae a ma
digestdo. A analise fitoquimica mostra a presenca de o6leos essenciais
como o guaieno, a fenchona, a barbatusina, a ciclobarbatusina e o cariocal.
Também apresenta substdncias dos grupos dos triterpenoides e
esteroides (Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021). E muito utilizado na
umbanda na forma de banho para os filhos de Oxala (Almeida, 2011).

O banho com as folhas quentes de vence-demanda é indicado na
umbanda para guebrar demandas, afastar a inveja, o mau-olhado e as
energias negativas que estao dificultando os caminhos dos consulentes.
Demanda é um atague espiritual que pode ser direcionado a uma pessoa
ou a um grupo (Quintana, 1999). Essa erva é popularmente conhecida por
ter propriedades anti-inflamatoérias e analgésicas, devido a presenca de
flavonoides do tipo C-glicosilados (Oliveira, Andrade, 2000).

A colénia é empregada em banhos com o intuito de acalmar o
espirito do consulente. Também faz parte da composicdo do abd, assim
como o alecrim. Na umbanda é classificada como planta fria, com forte
ligacdo com a agua. Assim, esta relacionada com a esséncia feminina, o
gue é enfatizado por sua caracteristica aromatica (Almeida, 2011). O cha
das folhas é indicado popularmente como calmante, diurético e anti-
hipertensivo. Trata-se de erva amplamente perfumada, rica em oleos
essenciais dos grupos dos mono e dos sesquiterpenos, com altas
concentragcdes de cineol e terpineol. Igualmente importantes s3o as
substancias dos grupos dos flavanoides e kava-pironas (Lorenzi, Matos,
2021).

Os gregos e os romanos chamavam a lavanda de nardo. Essa erva é
frequentemente citada nos textos biblicos (Nery, 2019). Nos rituais da
umbanda é mais utilizada na forma de banho, além de ser empregada
também em defumacdes (Ferreira et al., 2021). E uma erva feminina,

associada a lemanja (Almeida, 2011). Tem a propriedade de acalmar o
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espirito, tranquilizar em situacdes dificeis e promover a harmonia (Ferreira

et al., 2021).

Conclusédo

Uma das caracteristicas que une as plantas de benzer é a presenca
dos aromas produzidos pelos éleos essenciais. O uso das ervas aromaticas
estimula agcdes sensoriais que envolvem o olfato pela inalacdo e o paladar
pela ingestdo da infusdo e do cha. Essas substancias marcam
guimicamente determinados grupos de plantas, que sao reconhecidas
por seus cheiros.

A busca pela saude dentro do contexto da umbanda envolve uma
relacdo intrinseca entre os guias espirituais e as rezadeiras que de forma
Mmedilnica atuam como elo entre o sagrado e a pessoa que esta sendo
benzida. Para chegar a cura, usam elementos materiais, como as plantas
de benzer, um copo d'agua e vela, além da reza ou oragdo para se
comunicar com seus guias. Assim, contemplam os quatro elementos
essenciais: ar, fogo, terra e agua.

Esse modo de benzer encontra-se contextualizado na umbanda,
uma religido afro-brasileira que apresenta diversas contribuicdes culturais.
Essas mulheres exercem suas praticas de cura com muita fé, partindo do
principio de gque tém um dom sagrado. Levam adiante o lema da

umbanda: caridade, doacao e amor ao proximo.
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Resumo

O presente artigo busca refletir sobre a pesca artesanal a partir dos saberes
tradicionais desenvolvidos por seus sujeitos tendo por referencial tedrico-
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metodoldgico analitico a ideia de circuito e subcircuitos pesqueiros. Nesse
sentido, as percep¢bes de pescadores artesanais que desenvolvem suas
atividades no subcircuito das pescarias de rio presentes na comunidade de
Gargau, em Sao Francisco do Itabapoana, no extremo norte litoraneo fluminense,
nos possibilitam acessar epistemologias e coédigos juridicos proprios e
apropriados desses sujeitos. Para consecucao desses objetivos utiliza como aporte
tedrico-conceitual metodolégico entrevistas de histdria oral tendo como
tematica central o trabalho na pesca e de itinerarios etnograficos que se
traduziramm em percursos desenvolvidos junto aos sujeitos da pesquisa.
Comprova-se como esses grupos humanos sdo produtos e produtores de saberes
e fazeres e codigos juridicos que ratificam e retificam seu universo tradicional e
os caracterizam tanto em suas especificidades quanto em sua generalidade
como pescadores/as artesanais.

Palavras-chave: Pescadores(as) artesanais. Saberes e fazeres. Direitos
costumeiros.

Abstract

This article seeks to reflect on artisanal fishing based on the traditional
knowledge developed by its subjects, using the idea of fishing circuit and
subcircuits as an analytical theoretical-methodological reference. In this sense,
the perceptions of artisanal fishermen who develop their activities in the
subcircuit of river fishing present in the community of Gargad, in Sdo Francisco
do Itabapoana, on the northern coast of Rio de Janeiro, allow us to access
epistemologies and legal codes appropriate to these subjects. To achieve these
objectives, it uses oral history interviews as a theoretical-conceptual
methodological contribution, with fishing work as its central theme and
ethnographic itineraries that translated into paths developed together with the
research subjects. It is demonstrated how these human groups are products
and producers of know-how and legal codes that ratify and rectify their
traditional universe and characterize them both in their specificities and in their
generality as artisanal fishermen.

Keywords: Artisanal fishermen. Know-how. Customary rights.
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Introducao

O objetivo deste artigo é refletir sobre a pesca artesanal a partir dos
saberes tradicionais desenvolvidos por seus sujeitos tendo por referencial
tedrico-metodolégico analitico a ideia de circuito e subcircuitos
pesqueiros (Magnani, 2005, 2013, 2014). Nesse sentido, as percepgodes de
pescadores(as) artesanais nos possibilitamn acessar epistemologias e
codigos juridicos proprios desses sujeitos e por eles apropriados. Para tal,
perpassa-se, num primeiro momento, a relacido entre passado e presente
tendo a memdria como viés analitico. Em seguida, partindo dos cédigos
costumeiros, aborda-se a questao do direito de propriedade e heranca
entre homens e mulheres da atividade pesqueira artesanal. E, por fim,
analisam-se saberes e fazeres dos sujeitos da pesca artesanal tendo por
foco a relacdo complementar entre as oficinas terrestre e aguatica. Assim,
espera-se evidenciar o universo tradicional e algumas das caracteristicas
do ser pescador e pescadora artesanal.

Este escrito resulta de pesquisa desenvolvida entre abril e julho e,
posteriormente, setembro e novembro de 2022 na localidade pesqueira
de Gargau. Essa localidade se encontra incrustada no estuario do rio
Paraiba do Sul, configuracdo que assegura ambiente rico em
biodiversidade e propicio ao desenvolvimento de diferentes atividades
piscatorias. Num simples passeio pela comunidade, mesmo com os
olhares mais despretensiosos, percebe-se a movimentacao local em torno
de diversificadas atividades pesqueiras, desde reparos e producao de
variadas artes de pesca até beneficiamentos e comercializacdes de
pescados diversos.

Essa biodiversidade torna o local apropriado para pescarias de rio,
Mmanguezais, lagoas, mar préximo (chamado localmente de acosta) e
mares distantes, bem como habitado por sujeitos aptos e integrados para
realizacdo dessas multiplas atividades. Essa integracdo humano/natureza
gera processos ecossociais “‘entendidos como um irrevogavel

metabolismo do ser social com a natureza, cujo trabalho torna-se
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condicdo sine qua non da producdao e da reproducido social dos

pescadores artesanais” (Ramalho, 2016, p. 397).

Para desvelamento dessas nuangas oriundas das vivéncias desses
sujeitos foram utilizadas como metodologias de percepcao e traducdo
dos elementos ecossociais produtos e produtores desses grupos humanos
entrevistas semiestruturadas ancoradas nas perspectivas da historia oral
tematica (Delgado, 2010; Meihy, Ribeiro, 2011; Alberti, 2012; Bosi, 2004),
tendo o trabalho da pesca como centralidade, e na realizacdo de
itinerarios etnograficos (Pétonnet, 2008; Fernandes, 2016) gue se
traduziram em percursos desenvolvidos junto aos sujeitos da pesquisa
como forma de complementar e ampliar a visdo sobre os significados dos
temas apreciados nas entrevistas. Ao todo foram realizadas 17 entrevistas
e registrados 33 itinerarios.

Para melhor compreensao das interfaces dessa rica biodiversidade,
as atividades pesqueiras locais foram organizadas em “circuitos” de pesca
a partir da conceituacado de José Guilherme Cantor Magnani (2005, 2013,
2014). Os “circuitos” dizem respeito a espacos onde os sujeitos de
determinados grupos sociais de pertencimento convivem e trafegam com
desenvoltura, apresentando suas particularidades e semelhancas. Podem
significar pontos mais proximos, contiguos ou distantes, alcancando até
mesmo, dependendo da situagdo, pontos globais.

Esses espacos ndo sao frequentados exclusivamente por sujeitos do
mesmo grupo de pertencimento, por isso também representam
marcacgdes, diferenciacbes. Os sujeitos desenvolvem estratégias,
performances gue funcionam como elementos de distingdo, codigos,
signos e simbolos que sd3o conhecidos, e por isso permitem o
reconhecimento mutuo pelos individuos do grupo, o que os caracteriza e
diferencia ao mesmo tempo. Esses coédigos, signos e simbolos se
configuram como saberes e fazeres, e normas costumeiras que sao
partilhadas pelo grupo e passadas de geracdo a geracgao. Isso faz com que
0S espacos se apresentem como parte de sua vivéncia, uma “totalidade

totalizante” (Ramalho, 2016), integrados e integradores da casa e do
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trabalho, da vida social e ecoldgica, da divisdo consuetudinaria das

obrigacdes e bens, entre outros.

Segundo Boaventura de Souza Santos (2009, p. 24-25),

O conhecimento e o direito modernos representam as
manifestacdes mais bem conseguidas do pensamento abissal.
(..) No campo do conhecimento, o pensamento abissal consiste
na concessao a ciéncia moderna do monopdlio da distingdo
universal entre o verdadeiro e o falso (..) No campo do direito
moderno, este lado da linha é determinado por aquilo que conta
como legal ou ilegal de acordo com o direito oficial do Estado ou
com o direito internacional. Distinguidos como as duas unicas
formas de existéncia relevantes perante a lei, o legal e o ilegal
acabam por constituir-se numa distingao universal. Tal distingao
central deixa de fora todo um territdrio social onde essa
dicotomia seria impensavel como principio organizador, isto &, 0
territério sem lei, fora da lei, o territério do a-legal, ou mesmo do
legal e ilegal de acordo com direitos nao reconhecidos
oficialmente.

Considerando o “circuito” das pescarias um todo que ocorre na
localidade, este artigo apresenta descricoes e interpretagbes do
“subcircuito” das pescarias de rio, como produzem e reproduzem alguns
de seus codigos costumeiros e saberes e fazeres, instdncias do fazer-se
pescador/a artesanal de rio que se encontram desconhecidas e
invisibilizadas no territério do direito oficial do Estado e, em grande
Mmedida, fora ou alheia ao conhecimento legitimado da ciéncia moderna.
Devido a isso o rio Paraiba do Sul se apresenta como local interconexo de
suas fainas, vidas e ancestralidades; um ente conhecido, apreciado,
respeitado, defendido e, em ultima instancia, temido.

O texto inicia apresentando as estratégias locais para passagem de
seus saberes ecossociais entre as diferentes geracdes, apontando como
eles se configuram num amalgama de valores laborais e econémicos com
valores familiares e de cuidados. Na sequéncia descreve e traduz os
Mmecanismos singulares de estabelecimento das relagcdes matrimoniais e
como esses mecanismos sao geradores de direitos a diferentes bens e
servicos. Por fim demonstra como a relacdo contigua entre casa/terra e
barco/agua representa uma ‘“totalidade totalizante” desse grupo
ecossocial, sua integracao entre mundo da pesca e mundo da vida. Cabe

ainda destacar que este artigo é resultado de pesquisa financiada pelo
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Projeto de Educacdao Ambiental (PEA) Pescarte, medida de mitigacao

exigida pelo Licenciamento Ambiental Federal, conduzido pelo Ibama.

A tradicdo como cordas: os fios da meméria que enredam o

passado e preservam o presente

As pescarias de rio praticadas na localidade sdo relacionadas as
herancas repassadas entre geracdes - o “re-ligare” que torna viva a
percepcido de um passado inserido no presente. Os volumes das aguas,
sua forga, sdo recordados como periodos de fartura para a comunidade g,

ao mesmo tempo, como fonte de perigos e tragédias.

Paraiba: O Paraiba era fundo. Funddo mesmo.
Inventaram uma tal de comporta Ia para cima, prenderam a
dgua. A agua, por exemplo, quando dava chuva para S3o Paulo,
aqueles cantos, a gente j& esperava a agua aqui embaixo.
Quandeo vinha, vinha trazendo muita coisa boa, trazia muito
peixe, muita fartura de camaréo.

Pastor: Vocé chegava assim, pisava em cima. Quando
VOCé pisava em cima, vocé sentia que era o siri. Mas era uma coisa
muito gostosa. Entdo vocé apanhava aquela sirizada na méo,
era na mdo. Nao era de pugada nem nada, hoje eu tenho
pugada, tenho tudo, mas era na mao, tudo isso ai acabou, ficou
sO esse mangue por conta depois de que a Draga canalizou; foi
necessario canalizar porque estava raso demais. Hoje, vocé pisa
aqui, nao tem mais areia. Nao existe. Isso ai é o que eu sinto
muita falta, € uma falta muito grande, porque a poluicéo,
infelizmente, ela acaba?

O arrefecimento do rio Paraiba e, em consequéncia, da abundancia
de pescados, se relaciona as intervencdes humanas ocorridas ao longo do
tempo. As fazendas que foram crescendo na regido causaram dois tipos
de efeitos deletérios: primeiro “prenderam as aguas” devido a construgcdo
de comportas e barragens ao longo do rio que foram utilizadas tanto para
irrigacao das lavouras quanto para drenagem de areas alagadicas em

beneficio da producado pecuarista.

% Os nomes dos(as) interlocutores(as) sao ficticios, garantindo-lhes anonimato, tanto por
terem cedido informagdes de cunho pessoal quanto em decorréncia do compromisso
firmado entre pesquisadores e entrevistados(as) como consta no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.
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Os projetos histdricos de construcdes dessas barragens e canais de

escoamento das areas alagadicas da regido norte fluminense sdo
lembrados pela maioria dos interlocutores mais velhos como causas da
“fraqueza” do rio. Alguns desses empreendimentos guardam fortes
lembrancas, como o localmente chamado de “espigdo”, que foi construido
na saida do rio em direcdo ao municipio de S3o Jodo da Barra; suas ruinas
ainda podem ser vistas até os dias de hoje quando o nivel da agua se
encontra mais baixo.

Esse empreendimento tinha como intencdao manter o leito do rio
mais profundo e evitar seu transbordamento, possibilitando o trafego de
embarcacdes maiores em direcdo ao interior do estado e impedindo o
efeito de reposicdo das aguas dos alagadicos naturais que se encontravam
em grande quantidade ao longo de sua bacia.® As espessas colunas de
pedra que foram sendo levantadas nas margens do rio, formando uma
espécie de canal artificial, cederam, entretanto, e, pouco a pouco, foram
sendo carreadas e assentadas no fundo do Paraiba causando efeito
contrario ao pretendido, ou seja, tornando o rio mais raso e perigoso para
o transito de embarcacgdes devido as grandes pedras e destrocos que
sobraram.

Esses empreendimentos, em sua maioria, foram realizados com
apoio dos o6rgdos publicos, indiretamente pela permissao para essas
construcdes ou diretamente com as proprias agéncias estatais
executando as obras.® Esses érgaos apresentam-se como totalmente
ignorantes aos saberes e fazeres locais, e suas acdes acabam por imprimir
extremos impactos nesses modos de vida.

O segundo efeito deletério diz respeito a proibicao imposta aos(as)
pescadores(as) de utilizar “pocos” e “lagos”, que passaram a se encontrar
no interior de fazendas adquiridas ao longo das margens do Paraiba,

desconsiderando o uso tradicional historico desses territéorios. Com o

5 Sobre a histoérica formagao geoldgica da regidao, com a grande quantidade de areas
alagadas e restingas que a caracterizam, ver Soffiati (1997, 2019, 2022).

& Para saber mais sobre os canais e barragens que foram construidos ao longo do tempo
no norte fluminense, mais especificamente no rio Paraiba do Sul, e a forte presenca de
orgaos estatais em sua execucgao, com destaque para o Departamento Nacional de Obras
de Saneamento (DNOS), ver Soffiati (2005, 2007, 2013).

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



143
passar do tempo muitas fazendas foram sendo cercadas, e a vigilancia

sobre o circulo de pessoas em seu interior acabou por cercear o uso
tradicional de alguns pontos de pesca temporarios que eram criados apos
as cheias do rio, quando do retorno de suas aguas. Segundo as narrativas
pescava-se até com as proprias maos.

Muitas vezes esses “‘pocos” eram criados de forma artificial.
Cercavam-se com pedacos de madeira determinadas areas nas margens
do rio que costumeiramente enchiam, e, com o retorno das aguas, estava
pronto um “poco”. Essa técnica €& descrita localmente como pesca de
“tapagem”. A proibicdo do acesso a esses pontos de pesca somada a
diminuicdo dos alagados pelas barragens e canais, ja descrita,
praticamente inviabilizou a pesca de “tapagem” na regiao, restando suas
lembrancas pelos mais antigos.

A poluicdo também esta entre as causas mais narradas da reducao
do volume de pescados, principalmente associada a qualidade da agua
do rio e seus canais. A lembranca pretérita de aguas “limpinhas e claras”
contrasta com a contemporanea da “sujeira’. Essa sujeira se associa, nas

palavras do pescador Bife, ao acesso ao porto e seus barquinhos.

Bife: Nao tinha essas casas na beirada, nao. Tinha porto
para a gente parar as embarcagdes. Tudo limpinho. Nao tinha
essas casas. Hoje em dia que tem essas casas, que para manter
um barco é dificil, mas nao tinha, nao. Fizeram umas casas ai e
as casas foram aumentando, a Marinha deu colher de cha, como
diz o outro.

“Tempos” em que a “maré” era limpinha, sem construcdes e com
agua cristalina, quando podiam se banhar e conseguiam pescar bagres,
tainhas, siris, robalos e camarodes pitus até com as “maos”, possuiam suas
embarcacdes ancoradas e tinham tranquilo acesso a elas. Tempo em gue
os direitos de propriedade dos ambientes naturais na beirada do rio € dos
canais estavam interditados; de uso comunitario, eram respeitados pelo
grupo. Contudo, a “Marinha deu colher de cha”; novamente o
representante estatal, alheio as normas costumeiras, altera esses

dominios, tornando essas margens atualmente repletas de construgdes
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(frigorificos e casas) e, por esse motivo, com suas aguas “sujas’ de

construcodes, e sua poluicado afastando os pescados.

Esse periodo de muitas aguas e fartura de pescados também é
lembrado pelos perigos que a tormenta representava. Na entrada do
canal, denominada pelos moradores “criminosa”, a forca do rio criava uma
espécie de redemoinho que exigia muita pericia na conducao das
embarcacdes para evitar gue adernassem. Varios interlocutores declaram

0S riscos que passaram e muitos, a maioria, os acidentes que sofreram.

Pastor: Tombamos embarcacao, perdi os peixes, perdi
tarrafa, perdi tudo. S6 as pessoas que estavam 1a que
apanhavam, que tinha sempre os companheiros juntos, mas
tombei com essa embarcacdo aqui trés vezes. E, é perigoso. Eu,
hoje, uso parafuso no pescogo, meu pescoco é todo parafusado.
Acidente de pescaria; ele é todo parafusado.

Esses “tempos”, com seus “pocos” e “lagos”, “aguas limpinhas”, de
muitos “pescados e técnicas tradicionais de pescarias” funcionam como
dispositivos de marcacdo do tempo e, por isso, guardadores de uma
memoria que relaciona passado e presente, o antes e o hoje. Assim,
funcionam como ‘lugares de memoadria” (Nora, 1993), pois sua principal
razao de ser é “parar o tempo, € bloquear o trabalho do esquecimento,
fixar um estado de coisas, imortalizar a morte, materializar o imaterial para
(...) prender o maximo de sentido num minimo de sinais, é claro, e € isso
gue os torna apaixonantes” (p. 22).

Esses “lugares” e as memodrias gue representam, aludem ao
universo da tradicdo. Estabelecem fios de ligacdo que tecem os
conhecimentos naturalisticos dos(as) pecadores(as) e suas relacdes
ancestrais com as novas geracoes, com a reproducao ecossocial de seu
“Ser”. Mesmo, e principalmente, nas mudancas esses repasses de
conhecimentos entre geracdes caracterizam esses sujeitos como
intelectuais da tradicdo, “artistas do pensamento que, distantes dos
bancos escolares e universidades, desenvolvem a arte de ouvir e ler a
natureza a sua volta” (Almeida, 2010, p. 72).

As “aprendizagens” tradicionais ocorrem no plural ndo apenas por

se tratar de multiplos saberes, mas, principalmente, por ser saberes
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interconectados e relacionados com os ecossistemas locais, com suas

ancestralidades e as suas redes socioculturais presentes, que requerem
pensamentos complexos. Essa |ogica estabelece didlogos de
conhecimentos que exigem desses sujeitos a tessitura de teias de saberes
e fazeres. Com isso se estabelecem os fios que os ligam numa rede

historica.

A sabedoria & como o lodo que mantém viva uma lagoa;
€ 0 que sobrevive em meio a superpopulacao das ideias, dos
conceitos, das informacdes. Quando dizemos que ‘somos um
dos fios da teia da vida', quando assumimos para nds proprios a
ideia de que a vida & uma teia, estamos anunciando e vivendo
uma sabedoria, porque as teorias podem mudar, informacgdes
novas podem aparecer, mas apesar dessas mudancas podemos
continuar dizendo ‘a vida & uma teia de muitos fios e nés somos
um desses fios. O conhecimento se transforma, porém a
sabedoria fica porque fala do essencial e permanente que se
desdobra nos fendmenos, no particular, no fugaz, no instantaneo
(Almeida, 2010, p. 73).

Nesse sentido os conhecimentos sdo dialogados em comunhao
com o “cuidado” e com o devir. Perceber o conhecimento como sabedoria,
como vida, com seus valores, regras, relagcbes humano/natureza, entre
outros, indissociaveis, que permitam, como coletivos, transitar, comungar
com as forgcas socioculturais e ambientais que os enredam, configura
relacdes mutuas de cuidado. Esses saberes ndo estdo vinculados apenas
ao sentido oral, do falar, mas também do visual, do olfativo, do sensitivo. O
cheiro do mar, dos pescados e das receitas, o som e a sensacdo do rio e
dos ventos, as marcacdes da pesca e de como produzir suas artes.
Elementos de um aprendizado totalizante.

Sendo assim, a sabedoria se instala como relagdes entre entes
naturais e humanos que propiciam uma vida gue conecta passado e
presente no intuito de projetar o futuro. A imagem que melhor retrata

essas relacdes pode ser conferida nos excertos abaixo:

Rosa: Papai botava a rede no riacho e tinha que mirar de
noite porque o peixe ficava de um dia para o outro amanhecia
estragado, (..} Ai minha mae botava eu e a minha irma para ir
com o papai, nos que pescava com papdi, porque os dois eram
muito pequenos. E quando o papai ia amarrava a corda na
cintura deles [dois irmaos pequenos] com medo de eles cairem
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dentro da agua. Meu irmao mais velho - ele até morreu -
comecou a pescar com dez anos com o papai (...) gjudou papai
a criar os dez filhos todinhos naquele sobradinho que tem ali.

Paraiba: Comecei a pescar com dez anos com um
primo meu. Ele amarrava uma corda na minha cintura pra
mim né&o cair dentro d’agua. Nés iamos passar um sono, ele me
botava em cima do barranco. Ele ficava por baixo, porque, se eu
caisse, eu caia em cima dele.

Parceirinho: Papai jogava tarrafa na época, ai o meu pai
nao tinha companheiro para ir, ai ele ia sozinho. Af eu tinha oito
anos e ele disse: "filho, vamos puxar uma linha com papai agora".
Ai comecei a remar, mas papai tinha medo que eu caisse na
agua. Ai papai fez o seguinte, amarrou uma corda na minha
cintura - porque eu era bem leve - e amarrou no banco do meio
da cadeira: "ai meu filho, ndo vai cair ndo. Entdo assim
comecamos, fui a dez, foi a 171, foi a 12, foi a 13 pescando.

Pastor: Oito anos de idade. Eu trabalhava com meu pai
com oito anos de idade amarrado com uma cordinha na
cintura. Era eu mais outro irmao, usava uns remozinho pequeno
que fazia de caule de mangue (..) Era uma cordinha amarrada,
rio muito fundo, e leva dois na canoa, porque o papai era de dez
filhos. A gente ia pra ajudar a criar os menores na época.

A cordaffio amarrada na cintura das criangas, ata a
memodria no barco, nas aguas, na familia e nas pescarias.
Comegaram a pescar na tenra idade (oito, dez anos), fazendo-se
“pescadores e pescadoras’, mas também integrantes de uma
familia, uma parentela, da qual carregam a imagem do cuidado
com que os resguardavam seus parentes mais velhos,
“intelectuais da tradicdo”. Em sintonia, se inseriam nessas
pescarias, nessa localidade/comunidade piscatéria ndo apenas
profissional, mas também do “cuidado”, pois “iam para ajudar a
criar/cuidar dos irmaos e irmas menores”.

Esse aprendizado, ainda na tenra idade, era garantido
pela corda que prendia o aprendiz ao barco, pela pesca e pelos
ensinamentos dos mais antigos. Entre uma pescaria e outra as
narrativas, as histdrias de como outrora havia a fortaleza do rio;
de como as fazendas, barragens e canais o foram
“enfraquecendo”; das pescarias que se faziam, mas nao se fazem
mais; das dificuldades e dos perigos por que passaram e ainda
passam; das aguas e suas margens profanadas pela poluicao e
pela desconsideracao, por parte dos érgaos responsaveis, com
suas tradicoes, seus saberes e codigos costumeiros.

As cordas se convertem nos “fios da teia da vida" que
guardam em seu presente as riquezas e proezas do passado.
Nesse sentido sabedoria, porque “fala do essencial e permanente
que se desdobra nos fendmenos”, no particular e no coletivo,
naquilo que conecta, possibilita a percepg¢ao nos mais jovens de
que “a vida é uma teia de muitos fios e nds somos um desses fios
ou cordas”.
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Direito de propriedade e heranca entre homens e mulheres: entre

“fugas e roubos”

Essas relacdes tradicionais se expressam tanto nos aprendizados
dos saberes e fazeres e dos cddigos costumeiros da faina pesqueira
guanto nas relacdes sociais estabelecidas entre esses sujeitos no interior
dos grupos. Nesse sentido, como “totalidades totalizantes”, representam a
construcao desse “ser” pescador(a) artesanal como coletivo, ou seja, partes
indissociaveis de realidades laborais e sociais.

Em algumas das narrativas constata-se que redes, embarcacoes e
outros equipamentos utilizados nas capturas de pescados sdo, em sua
Mmaioria, de direito e propriedade dos homens. Esse direito masculino
todavia ndo ocorre sem um contradireito, gue se manifesta no direito a
casa e aos terrenos onde vivem, na maioria dos casos entendido como
feminino.

Evocando a classica descricdo de Roberto Da Matta (1986), a
dicotomia estabelecida localmente entre “casa” e “rua” se apresenta de
forma peculiar. O autor especifica a casa como espaco dedicado ao
S0ssego e a segurancga, se opondo a rua, que seria o local “exterior que se
mede pela ‘luta’, pela competicio e pelo anonimato cruel de
individualidades e individualismos” (p. 23). Além disso o autor ainda define
0 universo da rua como espaco da mediacao pelo trabalho.

Distintamente da definicdo proposta por Da Matta, no caso desse
coletivo, podemos interpretar a “casa” como lugar simultaneamente
projetado para vida familiar, nuclear e extensa, e para a vida laboral,
abrigando em seu interior a guarda, producdo e manutencdo de
petrechos de pesca; a realizacdo de limpeza e beneficiamentos de
peixes/mariscos; a comercializacdo dos produtos, condicionados nas
geladeiras domeésticas; entre outras funcdes. Nos fundos de algumas
“casas” ha até portos nas beiras do rio ou de mangues, com as
embarcacoes. A perspectiva da “casa” acaba, assim, abrigando aspectos
do que seria a “rua’, no sentido de mediacao para o trabalho.

Constata-se também significativa dicotomia relativa a localidade:

terra e dgua. A terra, abarcando seus espacos liminares, como as margens
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das lagoas, estuarios € os mangues, parece simbolizar mundos mais

proximos do feminino, enquanto as aguas caracterizam mundos mais
ligados a aspectos masculinos.

Os beneficiamentos, em especial de camarbes e peroas, que
sucedem nos chamados frigorificos locais, sdo operagdes executadas
majoritariamente por mulheres. Mais uma vez, como atividade em terra e
gue lida com o fluxo liminar, por retratar um “entre”, entre o pescado in
natura e beneficiado, se manifestam esses beneficiamentos como oficios
vinculados ao feminino.

Com isso a “casa/terreno” se direciona ao feminino, enquanto os
petrechos de pesca e as embarcacdes (mesmo abrigados no interior da
casa), por se conectar a vida nas aguas, sdo percebidos como parte do
Mmundo masculino. Esses interditos ndo sdo absolutos e possibilitarm uma
série de transgressoes e transposicoes. A pesca de rio inclui uma habitual
presenca feminina, contudo, na maioria das vezes, acompanhada por

homens.

Moca Bonita: Porque quando era com ele [ex-esposo]
tinha canoa, agora nao tem mais canoa, eu dependo de Edmar
[irmao da pescadora e dono do barco em que ele e ela pescam
atualmente].

Durante o periodo de campo foram relatadas por pescadoras
situagdes ou circunstancias semelhantes. Quando ocorrem separacdes
entre os casais os barcos e petrechos sdo de direito dos homens, enquanto
as mulheres, normalmente, ficam com a casa e o cuidado dos filhos.

Os mecanismos socioculturais para manutencao desta dicotomia
(terra/agua) se encontram especialmente no poder masculino sobre os
petrechos/embarcacdes. A posse restrita desses equipamentos por parte
das mulheres em muito limita seus “trajetos” pelas pescarias agquaticas.

Moca Bonita: Aconteceu que eu casei bem mal casado.
Ai ndo tinha para onde correr, tive que vir para ca, e como o meu
avo morava aqui (..) E, 0 avd paterno, ai foi e me deu esse pedaco
aqui que ja era direito de papai, no caso seria direito de papai, ele
deu a parte de papai, ai foi quando eu construi (..) [hoje além
de vocé quem mais mora neste terreno?] A minha tia.

Presidente: E porque Gargal, o meu avd que era
tropeiro, o pai da minha mdée, a minha mae esta ai hoje viva com
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97 anos (..) E 0 meu avd deu uma casa para ela morar, que a
gente vivia em uma situagdo muito dificil, que a familia era
grande (..) Entdo o meu avé comprou, deu para ela, passou para
o nome da minha mae e nds viemos morar aqui [em Gargaul.

Mae Maria: Ai quando eu nasci foi uma festa, ficaram tdo
felizes, que deram a casa. A casa deles na época era
comunzinha, casa de rei na época, porque aqui era tudo de barro
e sO a deles que era casa de telha, tudo bonitinho (..) Ai papai
falou: "essa casa todo tempo vai ser de Mae Maria”.

Pastor: Nao. Meu filho casado tem a casinha dele,
construi a casa pra filha ali, que eu mesmo construo. Ajudei, fiz
a casa pra minha filha.

Cuidadora: [A casa em que moram hoje] era [da] minha
avo por parte de mae, a avo dela e minha avé. Ai como papai
viajava, tinha época que saia e esquecia dos filhos (.) ai ela
ganhou a casa, ficou para ndés - para eles. Hoje, nds moramos no
quintal, tem varias casas no quintal. Tem a minha, tem a da
minha mae, que ficou, tem a do meu irmdo e tem a da minha
irmé no fundo. (..) Todos num terreno so.

Dudu: Hoje a minha mae dividiu o terreno [em que eles
moravam quando eram criangas], deu para a irmda minha, fez
uma casinha para ela. Ai, ela deixou para a filha dela.

Estreito: [Ai vocés moravam aqui junto no terreno com a
sua sogra?] Isso. Ela morava aqui na casa, que debaixo era uma
casa. Ali era um quartinho. Foi aonde a gente dividiu, fizemos um
quarto, a cozinha e um banheiro para dormir e viver.

Carioca: [Hoje vocés moram] no terreno de minha sogra.
Minha irmé solteira mora com a mde e a [irma] casada na casa
que era de nossa mae na beirada da praia.

Como pode se depreender desses trechos, existe um padrao de
transmissao e construcao de “casas” que segue em direcdo as mulheres e
se constitui na forma de um contradireito (em relacdo ao direito
masculino sobre as artes e estruturas pesqueiras) que aponta para as maes
e filhas a primazia na construcdo/heranca de casas e terrenos.

Em um bate-papo na casa de Paraiba, transcrito no caderno de
campo, o pescador entre lamentos sobre a recente separacdo de sua
esposa, depois de décadas de unido, protesta pelo fato de ela ter deixado
a “‘casa” apods a ruptura e ido morar com outra pessoa. Nas palavras do
pescador: “ela devia ter ficado aqui, a casa € da mulher’. Ainda que
indignado, continua com a concepcao de que a “casa” deveria ter ficado
com sua ex-esposa. Na sequéncia assevera: “eu tenho meu barco e minhas
redes, se ndo tivesse lugar nenhum pra ficar eu dormiria 13, isso é o certo”.

Esses acordos tacitos como contradireitos femininos se
assemelham ao descrito por Sally Cole (1994) em etnografia realizada em

Vila Cha, Portugal, ao interpretar o trabalho e as transformacdes sociais
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por que passam mulheres, lavradoras e pescadoras, ali residentes.

Segundo a autora “em Vila Cha, ha uma tendéncia generalizada para
identificar a propriedade como pertencente a3 mulher da casa e ndo ao
homem. Filhos e filhas dizem, por exemplo: ‘A casa € da minha mae’. Nao
dizem: ‘A casa é dos meus pais” (p. 75).

Esses arranjos, apesar de legitimos grupalmente, estao sujeitos a
transgressdes e deslocamentos; nao ocorrem de forma definitiva, nem
inexoravel. Como relagdes socioculturais construidas no interior da
localidade, sdo passiveis de rearranjos que, contudo, nao invalidam um
padrao de uso costumeiro: petrechos e embarcacdes tendem ao direito
dos homens e casas e terrenos ao contradireito das mulheres. Esse padrao
traz legitimidade a dicotomia terra e agua.

O contradireito ao terreno/casa esta inserido num intrincado jogo
gue envolve as familias de ambos os coénjuges. A posse imobiliaria
geracional como direito feminino mantém e fortalece vinculos parentais
matrilineares, ou seja, a familia nuclear se mantém com mais vigor
vinculada a parentela da mulher, tanto nas obrigacdes cotidianas quanto
nos direitos de propriedade. O mecanismo central para essa garantia esta

no “roubo/fuga de mulheres”.

Moca Bonita: [Pergunta: Casou?]... fugi, peguei, vim para
cd, vovd me deu esse pedago aqui...

Cuidadora: Depois que eu me casei - quer dizer, fui
roubada, ndo sei o que foi - criei meus filhos. [pergunta: Vocé foi
roubada?] Fui.

D. Bendita: E, a gente juntava, morava com o rapaz e
depois saia para o casamento.

Estreito: Antigamente ndo existia casar. Era juntar.
Fugia. E a realidade, porque muita gente se vé casado de
verdade com pouco tempo, cinco anos, seis, dez anos, vai e
separa.

Presidente: Antigamente a gente namorava, sabe? E
gquem nao podia casar, ndo tinha dinheiro para fazer o
casamento ou os pais ndao queriam o casamento, o pessoal
roubava, depois que roubasse ndo tinha mais o que fazer,
deixava. O tempo ajudava a pessoa, entao aconteceu comigo a
mesma coisa, no dia eu fui, sentei com a mulher, e ela fugiu
comigo, nds viemos para a minha casa, ai foi aquele comentario,
nao casou e roubou fulana, fulana fugiu com fulano, aquele
negdcio todo que acontecia antigamente.

Bife: Roubado, [depois] nds casamos aqui.

Ju: Ndo tinha casamento, as mulheres fugiam. Ele
[esposo] botou uma escada e eu sai pela janela. Era o caso da
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maioria aqui, ndo casava, fugia. De 10 casamentos 7 eram
fugidos.

D. Alegria: O meu..., o pai dos meus filhos veio me roubar
agui, eu morava aqui, veio me roubar meia-noite, junto com um
sobrinho dele.

As histdrias locais contam como a realizacao dos casamentos era,
em muitos casos, precedida de mistos de roubos pelos homens e fugas
das mulheres. O binémio roubo/fuga tornava os dois envolvidos
cumplices, agentes da histdéria, ninguém se apresentava como passivo. O
protdétipo ocorria com o homem roubando e a mulher fugindo. Apds esse
ato, que ocorria em “segredo”’, escondido da familia (mesmo sendo
comum no local), o casal retornava e se reconciliava com a familia da
esposa. Em alguns casos eram realizadas, posteriormente a reconciliacao,
as cerimonias oficiais de casamento. Feitos os pactos a relacdo matrilinear
se estabelecia e, a partir desse momento, os direitos aos bens e
propriedades da parentela feminina estavam garantidos.

Esta “logica ritual”, roubo-fuga-reconciliacdo, ocorria sempre em
relacdo a familia da mulher. A familia do homem, nas histdrias narradas,
esta oculta, ndo participa dessas performances. Com isso se reforcava a
centralidade da parentela feminina e de seus direitos sobre os vinculos
familiares.

Essa centralidade esta ancorada na qualidade do valor sagrado que
o feminino ocupa no interior dessa coletividade. Esse valor ndo se mede
apenas no plano conceitual, mas também no material. As mulheres
desempenham papéis sociais fundamentais, haja vista a potencial
auséncia dos homens na casa/localidade devido as estadas extensas nas
atividades pesqueiras, nas aguas ou em terra, na comercializacdo dos
pescados e na manutencao/producdo das artes pesqueiras; as correntes
separacgoes, ficando para os homens por direito os barcos e petrechos; e
aos riscos que a faina pesqueira apresenta.

Essas condicdes impregnam a presenca masculina, seja temporaria
ou permanente, como uma incognita, transferindo para as mulheres

amplas reponsabilidades, tais como a criacao dos filhos, os cuidados com
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os idosos e os bens familiares, etc. Em outras palavras pela producao e

reproducao sociocultural da parentela.

Por se encontrar no plano do sagrado,’ as mulheres sé podem
adentrar o mercado das trocas (Godelier, 2001) se seu valor, seu dom, nao
for desvinculado de seu lugar original. Como elemento sagrado, a esséncia
de seu dom se encontra presa a sua origem. Com isso seu roubo ritual
comprova que o homem ndo possui contradons de valor comparativo que
possam ser trocados. A Unica forma de possuir sua amada, receber suas
dadivas, é roubando-a. Esse roubo, porém, precisa ser consentido, sendo
se realiza como profanacao. Ao ser consentido, roubo e fuga se unem no
encontro de desiguais: a mulher detentora de valores sagrados e o homem
gue nao possui contradons capazes de os igualar se conectam nesse ritual
pré-matrimonial.

Essa representacdo se encerra com a reconciliagdo. Como nao
profanou, tem direito a se reconciliar, pois a mulher, com seus dons, foi
cumplice do ato. A reconciliacdo, contudo, ndo anula a divida, e o polo
masculino ficara eternamente em obrigacdo para com a parentela
feminina; por isso os bens e servicos devem ser destinados a manutencao

dessa parentela, mesmo na auséncia permanente ou ndo do homem.

Se os contradons nao cancelam a divida é porque a
“coisa® dada nao foi realmente separada, afastada
completamente daquele que a deu. A coisa foi dada sem ser
realmente “alienada” por aquele que a deu. Assim, a coisa dada
leva com ela algo que faz parte do ser, da identidade daquele
que a cede. Mas tem mais, pois aquele que da n3o cessa de ter
direitos sobre a coisa depois de té-la dado. Isto é evidente no
exemplo ginamaré, a troca de irmas entre os baruya. Ao cabo da
troca, cada uma das irmas tomou o lugar da outra, mas sem
deixar de pertencer a linhagem de onde provém, por
nascimento ou por adogao. Dar &, aqui, transferir sem alienar ou,
para usar uma linguagem juridica prépria do Ocidente, dar é
ceder os direitos de uso sem ceder o direito de propriedade
(Godelier, 2001, p. 68).

Terra/agua, “casa’/artes pesqueiras, roubo/fuga - elementos

binarios que se associam construindo uma complexa rede de pecas

7 Segundo alguns relatos das proprias mulheres, elas ndo vao ao mar alto por ser
preservadas do risco de morte, diferentemente dos homens. Esse risco se associa ao receio
de ndo cumprir seu papel sagrado de reprodugao e cuidado da parentela.
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juridicas locais gue conformam comportamentos, modos de ser e de estar

no mundo, que caracterizam e concebem vida e movimento nessa

localidade.

A representacdo social do masculino e do feminino
traduz-se por um processo histérico que procura dar significado
cultural as diferengas entre os sexos. Trata-se da produgao de
ideologias em contextos sociais e econdmicos particulares e nao
podem ser divorciadas das condicoes materiais de tempo e de
espacgo (Cole, 1994, p. 125).

Mesmo sem negligenciar a existéncia de relagcdes de desigualdade
de género que se estabelecem no interior do grupo, a percepcdo da
complexidade que as envolvem também comporta o protagonismo
dessas mulheres, que criam espacos de trabalho e de lazer e garantem,
pelo fortalecimento de seu valor, acesso a bens significativos.

Os bens familiares, em sua maioria, eram transmitidos por via
matrilinear, as propriedades da familia materna eram repassadas
primeiramente para as filhas e, em caso de separacdes, permaneciam
com elas. Com isso, a compreensao dos processos juridico-epistémicos
locais, envolvam papéis sociais masculinos e femininos ou nao, deve estar
ancorada na percepcdo das maneiras de viver desses grupos € nao
importadas. As ideologias que fazem parte de seu cotidiano sdo forjadas
em seus proprios contextos socioculturais e econdmicos, por isso so

podem ser desveladas se neles inseridas.

As bateiras: entre a “casa” (oficina terrestre) e a “rua” (oficina

aquatica)

A extrema importadncia das embarcagdes, sua centralidade
técnica/tecnoldgica e simbdlica na vida dos pescadores e das pescadoras
artesanais foi magistralmente caracterizada por Simone Maldonado
(1993). Mesmo se referindo com mais especificidade as embarcacoes
maritimas, as interpretacdes desenvolvidas em seus estudos se encaixam
ao subcircuito dos rios. Segundo a autora o bote/barco se converte no
“epicentro da vida e da ideologia dos pescadores” (p. 83).
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Pastor: Antes era canoa (...) E apareceu a chamada Bico
Doce, chamava a bateira, foi a bateira que apareceu. Depois o
povo comegou ja a comprar madeira, a fazer, que € uma coisa
mais facil de fazer. E se o camarada tiver ai uma makita, uma
serra elétrica, uma coisa qualquer, um martelo bom, faz. Nao
muito bem-feita ndo, mas faz.

Presidente: Barco pequeno, que a gente chama de
bateira, que é de motor rabeta, precisa do remo.

Paraiba: [Como se chama o barco pra pescar no rio?]
Bateira.

As embarcacgdes usadas para os “trajetos” das multiplas pescarias
realizadas no rio s3o nominadas bateira (Figura 1) pelos interlocutores. O
comprimento dessas embarcagdes varia entre cinco e nove metros.
Possuem, em sua maioria, um pequeno motor de popa, “de rabeta”, que
facilita extremamente os “trajetos” percorridos e auxiliam em diversos
modelos de pescarias, tais como as de cerco, de caida, entre outras.®

Embora sendo as bateiras dotadas desses motores, o remo ainda se
Mmantém como equipamento obrigatdrio, sendo empregue tanto para os
deslocamentos, com a auséncia do motor em casos de sua falha ou falta
de combustivel, guanto no auxilio a certas pescarias.

Polivalente em suas fainas, grande parte dos pescadores e das
pescadoras atua na reforma e na manutencao de suas proprias bateiras, e
até mesmo as constroéi, adquirindo as tabuas de madeiras ja prontas e,
com elas, produzindo a embarcacao. Confeccionam, da mesma forma, os

remos que utilizam em seus barcos.

Pastor: Essas embarcacodes ja sdo diferentes. Elas ja usam
araldite [mostra a bateiral. E uma embarcacio que tem 22 anos
(...) Essa [outra] aqui [mostra outra bateira] € nova, essa aqui tem
nove. Nove anos j3, essa tem nove anos. [Todas, o senhor que fez?]
Todas elas, todas elas. SGo embarcacbes nossas, mesmo aqui.

D. Bendita: E agora quase nao estou pescando, estou
pescando pouco, sentindo uma falta doida. Quero fazer logo
essa bateira [mostra uma bateira em construgao em seu
quintal] para eu ir pescar. Sinto falta da pescaria. Isso nao resta a
menor duvida. A pescaria ajuda muito a saude.

Paraiba: As canoas faziam, a gente fazia desde
pequeno também, mas era mais no remo. Eu ja pesquei até
Barcelos no remo.

8 Para melhor compreensao desses modelos de pescarias, ver Moreira (2023).
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As bateiras sdo construidas e/ou reformadas, em sua maioria, nos

proprios guintais das casas ou nos lugares onde ficam atracadas. Sao
também adquiridas de carpinteiros navais da localidade, embora todos os
sujeitos com quem se teve contato atuavam no reparo de suas
embarcacodes.

A peculiaridade da relacdo “casa/terra”/‘rua/agua” na localidade se
repete nessa atividade de producdo, manutencdo e uso das bateiras.
Cristiano Welington Ramalho (2017) examina a construcao e o reparo de
petrechos de pesca e barcos e o uso desses equipamentos pelos
pescadores artesanais da praia de Carne de Vaca, municipio de Goiana,
litoral norte de Pernambuco, como momentos articuladores de praticas e
simbologias.

Essa associacdo ocorre pela existéncia contigua de dois espacos
fisicos indissociados onde os oficios da pesca se realizam, denominados
pelo autor “oficinas pesgueiras”, uma em terra e a outra na agua. No caso
especifico da localidade estudada a oficina pesqueira em terra se
denomina caicara, e a oficina pesqueira maritima é o préprio bote de

Figura 1: Bateiras de

pesca. Nesses espacos sao produzidos e reproduzidos os saberes e fazeres  pescarias de rio/mangue
dos pescadores e das pescadoras artesanais. Fonte: arquivo pessoal dos

O didlogo dessas oficinas ocorre, sesgundo Ramalho (2017), como autores, 2022
confluéncias, partes que se encaixam formando o todo da pesca artesanal l
em cada local. Assim, essas pecas, estes pontos se encaixam como pontos
de coalescéncia do saber-fazer da pesca.
As “oficinas em terra” e as “oficinas na agua”
s6 podem desvelar o “Ser” da pesca
artesanal onde operam, a partir de
percepcao sincrénica de seus pontos de
coalescéncia, isto &, suas “juncdes que
aparentemente se encontravam

separadas, mas que estdo aglutinadas por
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um mesmo saber-fazer artesanal, um
modo de vida, a uma cultura de oficio,
numa grande unidade” (p. 169).

Gargaul se encontra encravada
num rico estuario, tendo o seu centro
urbanizado adjunto a aguas, marés e
baias e ocupado majoritariamente por

familias constituidas por pescadores e

pescadoras artesanais. Esse aspecto
geografico facilita a confluéncia das oficinas em terra com os proprios T
espacos de moradias e de transito desses sujeitos. Construcao e reparos

Figura 2: Pescador em
das bateiras, como pode ser visto nas Figuras 2 e 3, ocorrem nhos fundos manutencéo de uma de

suas bateiras ancorada
das casas ou, até mesmo, nos proprios guintais autorizando a percepc¢ao nos fundos de sua casa
de seus residentes, parentelas, como sujeitos ligados, de variadas formas, Fonte: arquivo pessoal dos
. .. . . autores, 2022.
as atividades pesqueiras e a suas redes cooperativas.

As condutas socioculturais
estabelecidas em mar diferem das da
terra, porém, paralelamente, se
complementam. Terra (oficina) e mar
(oficina) pertencem a uma contiguidade
simbiodtica, pontos de coalescéncia do
saber, que se reforcam pelo fato de a

oficina terrestre se encontrar muitas vezes

na propria casa. Espagcos em qgue os
codigos e os valores morais e ecossociais tradicionais da parentela estao T

misturados com os saberes e fazeres das experiéncias apreendidas nas
Figura 3: Bateira em

praticas profissionais concebendo sujeitos que se conhecem e  construgdo no quintal da
. . . . casa de pescadora
reconhecem nessas duas esferas societarias. Aqui a ligacdo pode ser

d Fonte: arquivo pessoal dos
pensada como: autores, 2022
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Nao por acaso, como visto nos direitos de propriedade entre os

géneros, a “‘casa” se contrapbe como direito ao “barco”. Sendo assim o
“fazer-se pescador e pescadora de rio em Gargau” comporta elementos
gue circulam tanto nas aguas com suas bateiras quanto em terra nas
casas e em suas proximidades, quintais, calcadas, etc. cada qual
demonstrando suas complementaridades e contradigcbes, espacos

masculinos, femininos, seguros, perigosos, etc.

Lugares de confluéncia de um mesmo saber-fazer.
Momentos de encontro e de permanéncia de valores societarios
ancestrais. Vinculos de realizagao fisica e imaterial de uma
cultura produtiva singular. Assim, sdo as oficinas pesqueiras (...
Pensar o mundo dos pescadores & pensar essas oficinas como
entes pertencentes, enquanto territérios que, embora separados
geograficamente, sdo partes de uma mesma territorialidade
articulada por um modo de vida, uma mesma cultura de oficio,
numa grande unidade (Ramalho, 2017, p. 183).

Grupo humano fortemente baseado em suas ligacdes com os
ecossistemas locais, com as atividades pesqueiras e com os vinculos
familiares e coletivos, o rompimento de um desses fios ocasiona o
enfraguecimento e, até mesmo, rompimento de outros. A rede casa-

trabalho-terra-mar se debilita.

Consideracgoes finais

O estudo buscou demonstrar como os(as) pescadores(as) artesanais
presentes na localidade de Gargau, extremo norte fluminense, sao
produtos e produtores de epistemologias (saberes e fazeres) proprias e
apropriadas e de cdédigos normativos costumeiros construidos
historicamente, perpassados entre as geracdes e gue os caracterizam
tanto em suas especificidades quanto em sua generalidade como
pescadores(as) artesanais. Esses sdo, como sujeitos ecossociais, partes de
uma rede “totalizadora e totalizante” e associam os universos laborais,
sociais, econdmicos e juridicos de forma interdependente, demostrando,
assim, sua grande sabedoria e suas relacdes de afinidades com a

multifacetada biodiversidade local.
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Como visto, essas comunidades tradicionais sao ricas na producao

e reproducao de epistemologias e normas juridicas, embora, em sua
Mmaioria, elas estejam invisibilizadas, negligenciadas pelos sistemas
hegemoénicos de producido e guarda do direito e do conhecimento
moderno. Esse fato gera grandes prejuizos a essas populacbes e a
humanidade como um todo, e expde o risco da extincao desse manancial
de sabedorias do qual essas comunidades s3o guardids, além de
representar relacdes extremamente desiguais e injustas na divisdo dos
onus e boénus culturais, econdmicos e sociais incrustrados nos debates,
acoes e legislacdes que amparam as politicas publicas redistributivas, de
desenvolvimento sustentavel e que garantem o privilégio de acesso ao
direito de propriedade e execucdo a grandes empreendimentos
econdmicos nos territorios ancestralmente ocupados por essas

populacdes.
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Resumo

O debate sobre a colonialidade do conhecimento nas universidades
brasileiras tem sido impulsionado por diferentes movimentos sociais, como os
movimentos negros, indigenas, LGBTQIAPN+, entre outros. Preocupa-nos, no
entanto, a possibilidade de que esse debate recue diante da problematica do
racismo e fracasse em produzir mudancas reais nas estruturas de distribuicao de
poder e producdo de conhecimento nas diversas areas. Essa questdo tem
orientado as pesquisas que realizamos no Laboratoério Kitembo, em que forjamos
o conceito de psicologia aterrada como um recurso orientador de nossos estudos,
comprometidos com as lutas ancestrais dos povos afro-pindoramicos. Neste texto
narramos 0s passos iniciais que nos levaram a formulacdo do conceito,
destacando sua relagdao com a funcao que a terra tem para os povos tradicionais
na manutencao da vida e construcao do sentido de pertencimento. Articulamos
também a criacao do conceito com o processo de implementacao da Politica de
Acobes Afirmativas no Programa de Pds-graduacao em Psicologia da Universidade
Federal Fluminense, analisando as implicacdes ético-politicas da construcao de
uma psicologia antirracista. Destacamos ainda como aspectos entrelagados e
fundamentais a esse processo, a ampliacdo do acesso dos povos afro-

"Viviane Pereira da Silva & filha de Ogum e mulher de terreiro. Doutora pelo Programa de
Pos-graduagao em Psicologia da Universidade Federal Fluminense (2021). Atua como
pesquisadora, terapeuta e professora, buscando contribuir no combate ao epistemicidio
dos saberes afroindigenas e na construgao de uma psicologia antirracista e antipatriarcal.
? Docente do Instituto de Psicologia e do PPCPsi-UFF. Coordena o Kitembo — Laboratério
de Estudos da Subjetividade e Cultura Afro-brasileira, onde trabalha em equipe na
construcao de uma psicologia aterrada, antirracista e contracolonial.
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pindoradmicos aos espacos de poder e construcdo de conhecimento em
psicologia, a inclusdo de temas relacionados a esses grupos nas pesquisas
produzidas no ambito da graduacao e da pds-graduacao, e a diversificacdo de
referenciais epistémicos utilizados em nossos estudos.

Palavras-chave: Psicologia aterrada. Antirracismo. Colonialidade. Acdes
afirmativas. Formacéo em psicologia.

Abstract

The debate about the coloniality of knowledge in Brazilian universities
has been driven by different social movements, such as black, indigenous,
LGBTQIAPN+ movements, among others. We are concerned, however, that this
debate retreats from the issue of racism and fails to produce real changes in the
structures of power distribution and knowledge production in different areas.
This question has guided the research we carry out at the Kitembo Laboratory,
where we forged the concept of grounded psychology as a guiding resource for
our studies, committed to the ancestral struggles of the Afropindoramic
peoples. In this text we narrate the initial steps that led us to the formulation of
the concept, highlighting its relationship with the role that land has for
traditional people in maintaining life and building a sense of belonging. We also
articulate the creation of the concept with the process of implementing the
Affirmative Action Policy in the postgraduate program in Psychology at
Universidade Federal Fluminense, analyzing the ethical-political implications of
the construction of an anti-racist psychology. We also highlight as intertwined
and fundamental aspects to this process, the expansion of access of
Afropindoram peoples to spaces of power and construction of knowledge in
psychology, the inclusion of themes related to these groups in research
produced within the scope of undergraduate and postgraduate studies. and
the diversification of epistemic references used in our studies.

Keywords: Grounded psychology. Antiracism. Coloniality. Affirmative actions.
Training in psychology.
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Introducao

Neste artigo trazemos um recorte do processo de construcao do
conceito de psicologia aterrada, que teve lugar entre 2015 e 2021, nas
pesquisas realizadas no Laboratério Kitembo,®> evidenciando os passos
iniciais de sua definicdo. Uma psicologia aterrada, como passamos a
definir, é localizada no tempo e no espaco, condizente com a diversidade
étnica e cultural que compode a populacao brasileira, alinhada com nossa
singularidade historica e critica a colonialidade que satura o campo
académico.

O elemento terra foi escolhido para compor esse conceito em
funcdo da multiplicidade de sentidos que ele articula. E da terra que brota
avida em toda sua exuberancia vegetal, fornecendo alimento, remédio, ar
fresco e elementos que compdem rituais de conexdo com o sagrado -sem
folha, ndo tem orixa: “Ko si ewé, ko si orisd"* A terra também é via de
conexao com a materialidade ligando, por meio dos pés, nosso corpo
singular ao mundo, a totalidade imanente e sagrada da vida. Talvez seja
MmesMmo por isso que, para habitar um lugar e nos sentir a ele pertencentes,
precisamos de um pedaco de chao, de terra. E a terra, ainda, que recebe
Nnosso corpo depois gue concluimos nossa passagem por esta vida, sendo
para os iniciados no candomblé imprescindivel que o corpo a ela retorne,
cumprindo a circularidade da existéncia.

Diz um itan® que Olorum, o Supremo Criador, pediu aos orixas que
apresentassem material adequado a criacdo do ser humano. Muitos
Mmateriais foram tentados, sem sucesso. Cogitaram a lama, mas nenhum
orixa teve coragem de pegar dela um punhado, pois ela chorava diante de
gualquer tentativa. Iku, a Morte, ndo teve pena dalama e ndo seinibiu com

seu choro. Pegou dela um punhado, e Olorum teve sucesso em fazer da

* Kitembo - Laboratdrio de Estudos da Subjetividade e Cultura Afro-brasileira, coordenado
pelo professor Abrahao de Oliveira Santos e inserido no Programa de Pds-graduagao em
Psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF).

“ Dito ioruba, frequentemente citado no ambito do candomblé.

5 ltans sao histdrias que narram os feitos dos orixas e que foram transmitidas ao longo de
muitas geragoes, como um recurso da tradicado oral ioruba de ensino dos valores da cultura
e de como superar os desafios da vida.
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lama o ser humano. Olorum entao encarregou lku de pegar a lama para a

producdo da vida, mas sob a condicdo de que se comprometesse a
sempre devolver a matéria a lama apds a morte. Assim, € Iku quem
devolve a Terra a porcao de lama que lhe foi tirada, fazendo sua restituicao
(Santos, 1986).

A partir dessa lama ancestral sdo possiveis 0s renascimentos, os
ciclos devida e morte. A Lama e a Terra sao elementos associados a familia
a que pertencem os orixas Obaluaé, o Rei da Terra, e Nang, a lama
ancestral. Essa familia guarda os segredos dos processos de transmutacao,
dos ciclos de vida e morte, adoecimento e cura.

Para além de todo esse significado espiritual, ndo menos
importante € o sentido histdrico da terra, ja que a colonizagdo teve inicio
com o roubo das terras dos povos originarios de Africa e de Pindorama
(Terra das Palmeiras) e o sequestro e escravizacdo dos povos gue as
habitavam. Por isso e por todos os demais sentidos associados a terra, os
povos afro-pindoramicos® a tém como elemento central em sua luta.

Seguindo essa légica, uma psicologia aterrada visa conectar as(os)
psicologas(os) com a propria terra, com toda a histdria de luta que ela
abriga. Essa conexao é necessaria ao aprendizado de quebrar o feitico da
colonialidade, que nos impele ao eurocentrismo e a brancura, bem como
de pensar as pessoas e as relagdes a partir dos paradigmas do
individualismo e da transcendéncia metafisica. Precisamos aprender com
a radical imanéncia da terra, com a sabedoria da terra, como nos mostra

Abrahao Santos (2019, p. 164), ao relatar uma conversa com seu Tata:

Recentemente meu pai de santo, tata Luazemi Roberto
Braga, me disse: “o Candomblé & energia pura, filho". “O que é

& Bispo dos Santos (2015) nos ensina que as denominacdes genéricas “indios” e “negros”
foram impostas pelos colonizadores e que o ato de nomear povos e suas localidades, a
despeito das nomenclaturas que eles mesmos utilizam na autorreferéncia, € um recurso
de domesticagao e desumanizacdo. Pindorama é expressdo tupi-guarani que significa
Terra das Palmeiras e designa todos os territdrios situados no que conhecemos hoje como
Ameérica do Sul. Bispo propde chamar de pindoramicos os povos originarios da América
do Sul e seus descendentes e de afro-pindoramicos os que formam a totalidade desses
somados aos africanos trazidos escravizados para este continente americano e seus
descendentes. Nego Bispo reconhece que, ainda assim, a nomenclatura é inapropriada,
pois refere-se de forma genérica a uma grande diversidade de povos. Propde, no entanto,
seu uso como um exercicio de descolonizacao do pensamento e da linguagem.
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essa energia, meu pai?” Aproveitei a oportunidade e perguntei. E
ele: “Olhe isso ai em volta, a energia das folhas, da agua, do bori”.
Surpreendi-me, pois esperei a explicagdo de uma energia
transcendente e impalpavel. A energia espiritual, segundo tata
Luazemi, encontra-se na seiva e no cheiro das folhas, na
natureza, na Agua que vem da terra.

Abrindo os caminhos do conhecimento: um pedido a Nkosi

Movidos pela vontade de aprender com a radical imanéncia da
terra, no Laboratério Kitembo compreendemos que pesquisar
subjetividade e cultura afro-brasileira ndo era para nés uma escolha de
tema ou objeto, mas a necessidade de buscar referéncias para a
construcdo de um modo de pesquisar, de uma metodologia de pesquisa.
Essa demanda surgiu quando percebemos que Nnosso compromisso em
produzir uma psicologia que acolhesse as demandas das populacdes afro-
pindoramicas so teria chances de se efetivar se repensassemos o proprio
modo de produzir conhecimento nessa area. De inicio, isso exigiu que
guestionassemos as metodologias de pesquisa de que dispunhamos até
entdo no campo da psicologia e trouxéssemos a cena a histdria do
encontro entre os saberes académicos e afro-pindoramicos.

Esse exercicio critico nos colocou diante de um grande problema,
pois a historia desse encontro € marcada por processos de exterminio,
dominacao, apropriacao e exploracao, os quais certamente nao tinhamos
a intencao de reproduzir. Sabiamos, no entanto, que confiar em nossa
intencdo de nao reproduzir mecanismos tao arraigados em nossa
formacao subjetiva ndo seria suficiente. Teriamos que realizar um trabalho
permanente sobre nds mesmos, voltado para a transformacdo daquilo
gue em nos esta colonizado e reproduz mecanismos de dominacao. Era
preciso que avancassemos nas criticas gue vinhamos fazendo a
colonialidade da psicologia e pudéssemos propor alternativas,
possibilidades que nos levassem além da constatacdo de uma psicologia
que nao serve.

Essas eram as questdes de pesquisa que nos mobilizavam no inicio
de 2017. Para abrir nossos caminhos e propiciar uma producao académica
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farta e util & comunidade, enderecamos ritualisticamente a Nkosi’ o

pedido de que nos orientasse na construgcdo das ferramentas de que
precisavamos. Com isso, adentramos intenso trabalho de forjar. Por um
lado, a forja € incandescente, apaixonada e movida pelo fogo que
transforma tudo. Por outro, exige paciéncia e determinacao para sustentar
0s golpes ritmados e continuos que vao moldando a ferramenta. Ha ai o
trabalho bracal, por vezes mondétono, que da consisténcia e consequéncia
a poténcia inicial proporcionada pelo fogo, pelo ferro, pela producao da
técnica. Isso nos proporciona o nguzo de Nkosi ou o axé de Ogum, como
dizemos na matriz iorubana.

O ritual produziu efeitos no ato mesmo de sua feitura. Afinal, é
incomum um grupo de pesquisa reconhecer a memoadria ancestral,
chama-la, |he fazer oferendas e ativa-la como recurso de trabalho, de
producdo de conhecimento e intervencao no espaco académico. Naquele
momento ndo era para nos evidente, mas o ato ritualistico ndo acontecia
fora do trabalho de pesquisa, mas dentro dele. Ao mesmo tempo gue se
destinava a operar uma transformacao em nossa trajetodria, constituia
também um efeito dessa transformacgao. Apods alguns avancos em nossos
percursos de elaboracao, pudemos reconhecer que ali nos ocorria uma

nova metodologia de pesquisa académica.

Um evento académico e ancestral

Pouco tempo depois de feito nosso ritual a Nkosi, tivemos a ideia

de realizar o Ill Encontro Kitembo.? Organizamos esse evento com o

7 Nkosi € nkisi do ferro, energia do ferreiro, que zela pelo trabalho arduo e pelas tecnologias,
conforme os saberes de matriz congo-angola.

8O Il Encontro Kitembo: Povos Afro-indigenas, Saberes Tradicionais e Pesquisa em Dialogo
com a Universidade foi realizado na Universidade Federal Fluminense (UFF), campus
Cragoata, nos dias 9 e 10 de novembro de 2017. Em 11 de margo de 2020, em meio a uma
crise de multiplas dimensdes gerada pela pandemia da covid-19, tivemos a alegria de
lancar, em evento online, Saberes plurais e epistemologias aterradas: caminhos de
pesquisa na psicologia e ciéncias humanas, que relne os debates realizados no evento.
Estiveram presentes o professor Abrahdo Santos, organizador do livro, alguns dos autores,
professores do Instituto de Psicologia da UFF, estudantes, entre outras pessoas. O livro pode
ser acessado pelo link: https:/m.eduff.com.br/produto/saberes-plurais-e-epistemologias-
aterradas-caminhos-de-pesquisa-na-psicologia-e-ciencias-humanas-e-book-epub-488.
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objetivo de aprender com pesquisadores organicos sobre como nossos

estudos poderiam contribuir com as lutas quilombola, indigena, das
religides de matriz africana e das favelas. Com a expressao pesquisadores
organicos remetemos a diferenciacdo que Antdnio Bispo dos Santos
estabelece entre conhecimento sintético e organico. O primeiro da
sustentacdo a racionalidade capitalista da propriedade e a seu aparato
socioinstitucional, valorizando o ter. O segundo da sustentacao a vida e se
desenvolve na relacdo entre as pessoas e a natureza, priorizando o ser. Este
é resolutivo, pois a vida ndo se desenrola apenas no mundo das ideias:
exige acao (Bispo dos Santos, 2016).

Debatendo o livro de Nego Bispo (Bispo dos Santos, 2015) em uma
de nossas reunides de estudo, entendemos que a producio académica
hegemodnica, afinada com o conhecimento sintético, exige que o
pesquisador se afaste da comunidade e do trabalho bracal para se tornar
um trabalhador intelectual. J& nas perspectivas dos saberes afro-
pindoramicos, afinadas a producdo de conhecimento organico, temos o
pertencimento & comunidade e o trabalho pratico como bases para a
construcado de qualquer saber util e valido. Como afirma Eduardo David
Oliveira (2005, p. 277), tecendo uma filosofia da ancestralidade:
“[sabedorial] € executar com maestria as acdes que fazem bem 3a
comunidade. Sabedoria ndo se reduz a conhecimento. Sabedoria é
conhecimento vivenciado, ou seja, € uma experiéncia refletida e
solidificada ao longo dos anos, dai a importancia e a valorizagdo dos
ancidos e da ancestralidade”.

Isso ficou muito evidente nas falas de Nego Bispo, Capitao
Potiguara, Hosana Santos, Guilherme, Bruno, Mc Garcia, Pai Roberto
Braga, Mae Arlene de Katende, Estela, Ricardo Moura, dona Nilza e Ekedi
Maiah, no lll Kitembo. Entre as diversas experiéncias narradas, um traco
em comum: nenhum deles estava ali sozinho. Estavam ali com seu povo e
por seu povo: um povo encarnado, que vive em suas comunidades de
origem, e também um povo ancestral, gue os protege e inspira. Suas falas,
carregadas de memodrias de lutas, de um modo de vida marcado pela

ancestralidade, pelo pertencimento e pelo propodsito, contagiaram a todos
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e nos levaram a reconhecer nossas proprias implicagbes e

responsabilidades como pesquisadores.

Afirma Nego Bispo que uma pesquisa organica deve ser resolutiva,
produzindo efeitos que atendam aos interesses de todas as partes
envolvidas. Nesse sentido, uma das perguntas que dirigimos aos
convidados do evento foi “Como a universidade poderia contribuir na luta
dos povos afro-pindoramicos?”. Diante dessa questao, o lider indigena
Capitao Potiguara (Bispo dos Santos, 2020) respondeu, de forma direta e
precisa, que o que a universidade poderia fazer por seu povo era abrir
espaco para que pudessem estar nela, pesquisando também.

Ja Nego Bispo - que dividia a mesa de abertura do Encontro com
Capitao Potiguara - comparando a universidade a uma grande
chocadeira, afirmou que ndo era necessario destrui-la, mas sim “gorar os
ovos dos monstrengos e colocar os nossos” (Bispo dos Santos, 2020).
Monstrengos, nesse caso, sdo aqueles que alimentam o racismo, o
epistemicidio, a exclusdo dos ndo brancos desse espaco de producao de
conhecimento e que fortalecem as relagcdes coloniais de saber e poder a
fim de garantir a continuidade dos proprios privilégios. Para reverter esse
processo, muito tera que ser destruido.

Tais ensinamentos dialogam diretamente com as acdes
afirmativas, sua urgéncia e necessidade. Por um lado, povos indigenas,
guilombolas e outros ndo brancos ndo precisam e nao guerem ser
tutelados, uma vez que sdo os mais indicados para produzir um
conhecimento que de fato atenda a suas necessidades. Por outro lado, é
evidente que o modelo universitario, pautado na branquitude, reproduz
violéncias e desigualdades, servindo para manter o status quo. As acoes
afirmativas, portanto, sdo uma via de rompimento desse ciclo vicioso de
Mmanutencdo dos privilégios da branquitude, para a construgdo de uma
realidade mais justa e equanime. A esse respeito, ja na década de 1950,

Guerreiro Ramos (1995, p. 235) previa:

A tradicdo da brancura que ainda sobrevive, entre nos,
tera de ser ultrapassada poroutra tradicao, tradigao que estamos
assistindo nascer e que representa novas condicdes objetivas da
vida brasileira. Nos dias de hoje, a idealizacdo da brancura, na
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sociedade brasileira, & sintoma de escassa integragao social de
seus elementos, é sintoma de que a consciéncia da espécie entre
os que a compdem mal chegou a instituir-se. Este, porém, é um
processo social normal que nao podera ser definitivamente
obstaculizado. Apenas uma situacao colonial temporaria tem
embaracado este processo.

A ativacao dessa “outra tradicdao” a que se refere o autor tem
atualmente como caminho promissor a consolidacdo e expansao das
politicas de acdes afirmativas. No dmbito académico, elas sdo estratégicas
no combate ao racismo e ao epistemicidio. Por isso, 8 medida que no
Laboratoério Kitembo buscamos conduzir nossas pesquisas de maneira
resolutiva, consideramos que promover sua implementacdo na pos-

graduacao é parte importante do trabalho.

Psicologia aterrada e politicas de a¢des afirmativas

O debate acerca da implementacao das acdes afirmativas no
Programa de Pdés-graduacao em Psicologia da UFF (PPGP/UFF) teve inicio
em funcdo da portaria normativa n. 13 do MEC, de 11 de maio de 2016, que
dispunha sobre a inducdo de politicas de acdes afirmativas na pos-
graduacao, em todo o territorio nacional. Assim se iniciou um percurso de
construcdo marcado por grandes tensionamentos, como os processos de
redacdo dos editais de selecao das primeiras turmas com reserva de vagas
do programa - ocorridos em 2016 (mestrado) e 2017 (doutorado) - e o
subsequente debate sobre a reserva de bolsas para estudantes cotistas.

Apesar do posicionamento progressista de grande parte dos
docentes gque compunham o programa, em toda a trajetdria de
implementacdo das cotas o racismo se mostrou bastante presente.
Mesmo que ninguém tenha afirmado ser contra as cotas, a rejeicdo a elas
se mostrava por meio de “duvidas” sobre a pertinéncia das acdes
afirmativas, de projecoes sobre o prejuizo que trariam para a qualidade da
producéao cientifica do programa e do medo de sua ocupacao por negros,
guilombolas, favelados e ribeirinhos (Cardoso, 2018). Em uma dessas

reunides, um professor chegou a colocar a preocupacao de que poderia
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ter que dar aulas de portugués para os alunos cotistas e outro defendeu

gue so deveria fazer mestrado quem soubesse ler e escrever.

Para alguns docentes, havia a preocupacadao de que alunos e
professores favoraveis as cotas tinham muita pressa na implementacao
das transformacoes reivindicadas e que isso poderia destruir o programa.
Tal fantasia de aniquilamento parece ter origem no sentimento de “medo
branco” da “onda negra” (Azevedo, 1987), desenvolvido ao longo de séculos
de escravizacao, do qual fazia parte a estratégia de intensificar a repressao
frente as permanentes e continuas insurgéncias dos escravizados. A
sensacdo de ameaca e o desejo de que esse processo ocorra ‘mais
devagar” sdo indicios do lugar de enunciacao desse tipo de fala: o lugar de
um privilégio branco que se quer manter. S6 quem se identifica com essa
estrutura de exclusdo pode ter medo de que ela venha a ruir. Quem por
ela ndo é contemplado, por sua vez, tem justificada urgéncia de que
mude. Afinal, trata-se de anseio que se estende por séculos, uma vez que
as a¢odes afirmativas tém o objetivo de reparacao histérica em relacdo ao
longo periodo de exterminio e escravizacdo dos povos afro-pindoramicos.

Apesar das dificuldades, gracas a pressdo e apoio de estudantes
negros e nhdo negros - em especial, da Ocupacio Preta’-, foi aprovada a
reserva de 50% das vagas para estudantes cotistas: 30% para pessoas
negras, 10% para indigenas, 5% para transexuais e 5% para pessoas com
deficiéncia.

Também se evidenciou nesse processo o fato de que a reserva de
vagas é apenas um dos aspectos na implementacao das acoes afirmativas
e que sua efetivacdo demanda uma série de outras transformacgdes no
modo de organizacado dos programas e nas relagdes cotidianas que neles
se estabelecem. Ou seja, ha muitas maneiras de “convidar” estudantes a
se retirar da pos-graduacao, mesmo gque ja tenham superado a barreira

inicial do acesso. Nesse sentido, um importante desdobramento

? Ocupagao constituida por estudantes negros e negras de diversos cursos da UFF, no
contexto das Ocupacgdes Estudantis realizadas em ambito nacional, em 2016, com o
objetivo de protestar contra a PEC 241/55, que propunha o congelamento de investimentos
no setor publico por periodo de 20 anos. A Ocupacao Preta foi organizada visando
fomentar debates relevantes para a populacao negra naquele contexto, uma vez que esse
segmento era muitas vezes silenciado em outros espacos.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



172
ocasionado pela implementacdo das acdes afirmativas foi a reforma

curricular do programa, ocorrida pouco tempo depois do inicio da
primeira turma com reserva de vagas.

Os debates produzidos com a chegada de novos atores
evidenciaram o eurocentrismo dos referenciais tedricos e conceituais até
entdo utilizados, o que gerou a demanda por sua redefinicdo. A questido
foi debatida nas reunides colegiadas, culminando na inclusdo na
bibliografia comum do curso de autores negros, negras e feministas
criticas as estruturas hegemoénicas de producdo de conhecimento. Essa
foi mais uma importante conquista desse processo - no entanto, para tirar
o melhor proveito desse acontecimento e converter essa poténcia de
transformacdo em novos modos de construcdo de conhecimento em
psicologia que sejam mais justos, equanimes e nao sirvam de alicerce a
lugares histoéricos de privilégio, temos que levar a fundo essa empreitada,

ultrapassando o plano dos autores e pensamentos.

Engajamento antirracista para uma critica a colonialidade nao

metafisica

Nos ultimos anos, em ambito nacional e internacional, temos vivido
um momento fértil no que tange ao debate sobre a colonialidade em
diversos campos do conhecimento, entre os quais a psicologia. Em fungao
das especificidades socio-historicas do Brasil, no entanto, operar a
racializacdo do debate sobre a colonialidade € imprescindivel, sob o risco
de cair facilmente em uma critica metafisica, sem ambicdes de mudancas
reais na estrutura de distribuicao dos privilégios e violéncias institucionais.

Nesse sentido, ressaltamos trés formas de expressao do racismo na
psicologia que podem ser observadas atualmente. Em primeiro lugar, ele
se evidencia na obstaculizacdo do acesso dos povos afro-pindoramicos a
lugares institucionais de poder e producido de conhecimento na area, a
comecar pelos cursos de graduacao e poés-graduacdo. Em segundo lugar,
o racismo pode também ser observado no ambito das tematicas

abordadas nas pesquisas, que tém por finalidade produzir conhecimentos
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gue respaldam nossa atuacado profissional. Tais estudos raramente

abordam a tematica do racismo e seus impactos na producdo de
saude/doenca da populacdo brasileira, ao mesmo tempo que se afinam
com o mito da democracia racial, ao negar a importancia do racismo
como determinante da saude e das condicbes de vida. Por fim,
destacamos uma terceira face do racismo na psicologia brasileira,
expressa no epistemicidio dos conhecimentos e praticas de cura afro-
pindoramicas. Com isso, tais conhecimentos foram excluidos do escopo
de matrizes culturais a partir das quais se formula o conhecimento
psicolégico, que acabou tendo apenas o referencial eurocéntrico como
norteador da sua producdo. Assim se instaura o “bloqueio cognitivo do
brasileiro de pensar a si mesmo” (Santos, Oliveira, 2021).

Nesse sentido, a construcdo da psicologia aterrada que
defendemos exige o enfrentamento do racismo estruturante do campo
académico no gue tange aos trés aspectos ressaltados: acesso, tematicas
e referenciais epistémicos. Esse caminho propde a conexao da psicologia
com as condigcdes socio-histdricas de constituicdo da sociedade brasileira,
bem como com sua propria implicacdo ao se constituir nesse contexto.
Ressaltamos que essa divisdo tem apenas finalidade didatica, ja que os
pontos mencionados atuam conjuntamente, fortalecendo-se em uma
mesma engrenagem racista.

Isso € demonstrado, por exemplo, a partir da experiéncia vivenciada
no PPGP/UFF, no qual a entrada de um numero maior de estudantes
negros e negras, a partir das agdes afirmativas, vem fortalecendo uma
producdo de conhecimento de perspectiva antirracista. A chegada de
estudantes cotistas desencadeou questionamentos acerca dos
referenciais bibliograficos adotados, que culminaram na reforma
curricular do curso. Ao mesmo tempo, todo esse movimento tem
possibilitado também a pesquisa de temas diretamente relacionados a
subjetividades negras, a partir de suas proprias vivéncias e perspectivas.

Por um lado, esse encadeamento de acontecimentos demonstra a
relacdo intrinseca entre os diferentes aspectos do racismo no meio

académico. Por outro, demonstra a efetividade e necessidade das politicas
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de acbes afirmativas que, ao possibilitar o acesso de grupos

historicamente excluidos a esse campo, geram impactos sensiveis e
imediatos no conhecimento produzido e, consequentemente, no

aprimoramento da pratica profissional.

Racismo como problematica ético-politica no campo da

psicologia brasileira

No Laboratodrio Kitembo pudemos verificar o racismo estrutural que
permeia a psicologia brasileira mediante pesquisa em periddicos
académicos publicados anteriormente a portaria normativa n. 13 do MEC,
de 11 de maio de 2016, que determinou as cotas na pods-graduacdo. O
objetivo do estudo era saber qual a prevaléncia da tematica das relacdes
raciais e de questdes relacionadas a populacdo negra nesses meios de
divulgacao cientifica. As categorias de analise utilizadas para classificar os
artigos encontrados foram trés: 1. os que abordam a populagcdo negra e
problematizam as relacdes raciais; 2. os que abordam a populacdo negra
e nao problematizam as relagdes raciais - como aqueles que tratam de
temas relacionados a saude publica, encarceramento, jovens em conflito
com a lei, educacao publica, entre outros que afetam diretamente a
populacdo negra, mas, ainda assim, nado trazem & discussdao a
problematica racial; 3. os que nao abordam a populacdo negra nem
problematizam as relagdes raciais.

A primeira etapa da pesquisa abrangeu os peridodicos Qualis Al e
A2, publicados entre 2010 e 2015, totalizando 15 revistas e 749 artigos
analisados. A segunda etapa abrangeu as publicagcdes Qualis B1, B2 e B3
de 2015, totalizando 25 revistas e 468 artigos analisados. A distribuicdo
percentual dos artigos nas trés categorias analisadas foi bastante préoxima
em ambas as etapas, o que nos mostra que nao ha diferencas significativas
em relacao a tais categorias nas publicacdes Qualis A e B. Os percentuais
encontrados foram, respectivamente, nas Al/A2 e B1/B2/B3: artigos que
abordam a populagcdo negra e problematizam as relagdes raciais: 1,5% e

1,3%; artigos que abordam a populacido negra e nao problematizam as
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relacdes raciais: 7,1% e 6,6%; artigos que nao abordam a populacao negra

nem problematizam as relacdes raciais: 91,4% e 92,1% (Santos, Oliveira,
2020).

A partir desses dados, podemos concluir que menos de 10% dos
artigos publicados nos periddicos de psicologia considerados mais
relevantes pelo meio académico, no periodo indicado, se dedicaram a
populacdo negra ou a questdes a ela relacionadas. Isso mostra um campo
cientifico indiferente as especificidades da saude mental da populagao
negra e leva os autores a concluir que “A producdo técnico-cientifica do
apagamento da questio racial e do protagonismo negro na nossa historia
e, portanto, da propria formacao social brasileira em sua complexidade,
tem total amparo da academia, comprovadamente branca” (Santos,
Oliveira, 2020, p. 14).

A atual versdo do codigo de ética profissional que orienta
psicologas e psicologos brasileiros, publicada em 2005, traz como

principios fundamentais os seguintes pontos:

I. O psicélogo baseard o seu trabalho no respeito e na
promocgao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Il. O psicologo trabalhara visando promover a saude e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira
para a eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia,
discriminacao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao.

. O psicologo atuara com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural. (..)

VIl. O psicdlogo considerara as relagdes de poder nos
contextos em que atua e os impactos dessas relacoes sobre as
suas atividades profissionais, posicionando-se de forma critica e
em consonancia com os demais principios deste Cédigo (CFP,
2005, p. 7).

Considerando os resultados dessa pesquisa, cabe perguntar: como
poderia a(o) psicélogalo) escutar e acolher verdadeiramente os
sofrimentos, conflitos e singularidades das pessoas de que cuida, ou
mesmo combater desigualdades e violéncias, ter compreensao historica
desses processos e agir com responsabilidade social, como determina

nosso Coédigo de Etica, se ndo se implica em relacdo a problematica das
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relacdes raciais? Ou, ainda, no que tange especificamente ao cuidado

oferecido a populacdo negra, cabe a questdo primordial colocada pela
professora Luiza Oliveira!® “Que pode a psicologia fazer diante da
populacdo negra, se nem nome para falar dos danos do racismo nods
temos?” Esses questionamentos nos dao dimensdo da gravidade do
problema ético, politico e tedrico-conceitual que precisamos enfrentar.

Importante ressaltar ainda que o fato de a psicologia, de modo
geral, ndo denunciar ou combater o racismo estrutural em nossa
sociedade nao significa que esteja neutra em relagdo a problematica das
relacdes raciais. Muito pelo contrario, esse posicionamento demonstra seu
engajamento histérico no fortalecimento desse mecanismo de opressao.

Segundo Santos, Schucman e Martins (2012), a formacao do
pensamento psicologico brasileiro remonta ao final do século XIX,
portanto, a um periodo bem anterior a regulamentacao da profissdo no
pais, s6 ocorrida em 1962. A génese desse pensamento estaria no modelo
meédico-psicolégico de base eugenista, que ganhou forga no Brasil no final
do século XIX. A partir de 1930, afirmam os autores, se fortaleceria uma
perspectiva sociocultural das diferencas, critica ao modelo determinista
biologico eugenista. Apesar de deslocar o foco da biologia para a cultura,
esse novo modelo mantém a relacdo de hierarquia evolutiva entre
brancos e negros, pressupondo estes ultimos como seres humanos
primitivos e inferiores. Por fim, desde 1990 até os tempos atuais, ganha
forca no ambito da psicologia uma perspectiva relacional de estudo do
racismo, em que ndo apenas a negritude é problematizada, mas também
a branquitude. Este periodo é marcado pela evidenciacado dos privilégios
da branquitude e pelos debates e acdes voltados para a promocao da
igualdade étnico-racial (Santos, Shucman, Martins, 2012).

Esse percurso evolutivo evidencia a filiacdo da psicologia a
perspectivas racistas, a fim de se fortalecer como ciéncia e profissao a
partir da resposta as demandas das elites e dos governantes por

Mmecanismos de controle da populacao. O ponto de virada nessa trajetoria

9 Fala proferida como professora examinadora na banca de qualificagdo de Ayana Sisi
(Nathalia Nascimento), realizada em 17 abr. 2020.
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se configura nos estudos da branquitude, em gue a tomada da

problematica por um viés relacional sinaliza a condicdo racializada
também da populacdo branca e ressalta a dindmica de privilégios que lhe
sdo garantidos pela manutencao das desigualdades raciais.

Outro marco institucional importante na construcdao de uma
psicologia brasileira antirracista tem sido o posicionamento do Sistema
Conselhos de Psicologia sobre essa tematica, nas duas ultimas décadas.
Esse movimento foi oficialmente iniciado em 2002, pela campanha
Preconceito racial humilha, humilhacdo social faz sofrer, lancada pela
Comissao de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia (CFP).
Essa campanha foi pioneira ao propor, no ambito do Sistema Conselhos,
uma discussao acerca do racismo e das implicagdes da psicologia na sua
producao e reproducdo. O debate e a criacdo de conteudos sobre o tema
foram incentivados por publicacdes diversas e criacdo de grupos de
trabalho e comissdes especificas nos conselhos regionais de diferentes
estados (CFP, 2017).

Em entrevista sobre a referida campanha, Marcus Vinicius de
Oliveira Silva, entao presidente da Comissao de Direitos Humanos do CFP,
afirma que a psicologia é disciplina que se omitiu guanto ao
enfrentamento do racismo em nossa sociedade, sendo por isso cumplice
do mito da democracia racial. Por isso, seria seu dever resgatar essa
responsabilidade, essa divida para com os afrodescendentes do pais.
Sendo assim, o objetivo principal da campanha seria sensibilizar os
proprios profissionais de psicologia para essa omissdo (CRP/SP, 2002).

Na mesma entrevista, Edna Roland - psicologa, presidente da
organizacao Fala, Pretal e membro da Comissado de Direitos Humanos do
CFP na épocado langcamento da campanha - alertou que nao seria correto
afirmar que a psicologia “se omitiu” do debate racial no pais, pois isso
poderia transmitir a impressdao enganosa de que ela se manteve neutra,
guando, na verdade, participou ativamente desse debate, contribuindo
para o fortalecimento dos mecanismos racistas em nossa sociedade

(CRP/SP, 2002).
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O movimento iniciado em 2002 pela referida campanha tem

reverberado nas ultimas décadas, fortalecendo e respaldando o debate
sobre psicologia e relacdes raciais em todo o Brasil. Neste percurso, alguns
acontecimentos de destaque sdo: a resolucdo n. 18/2002, que estabelece
normas de atuacdo para as(os) psicélogas(os) em relagdo ao preconceito e
a discriminacao racial: a elaboracdo do terceiro Cédigo de Etica (CFP,
2005) da categoria, em que o debate sobre relacdes raciais se encontra
presente como pauta relacionada aos direitos humanos; e o apoio do
Sistema Conselhos na realizacdo do | Encontro Nacional de Psicologas(os)
Negras(os) e Pesquisadoras(es) sobre Relagdes Raciais e Subjetividades,
ocorrido em outubro de 2010 e organizado por pesquisadores da tematica
racial e ativistas do Movimento Negro (CFP, 2017).

Apesar dessas importantes iniciativas do Sistemma Conselhos,
realizadas ao longo das duas ultimas décadas, o proprio CFP reconhece

guao tardio foi seu posicionamento:

Por assim dizer, o Sistema Conselhos demorou a abracgar
a causa. Se, nos anos 1970 e 1980, engajou-se no Movimento de
Reforma Sanitaria, nos anos de 1980 e 1990, no Movimento da
Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial e nos anos 1990
instituiu o compromisso social da Psicologia e criou a Comissao
de Direitos Humanos no CFP e nos CRPs, foi somente nos anos
2000 que incorporou a discussao sobre racismo e igualdade
racial (CFP, 2017, p. 73-74).

Da indissociabilidade entre psicologia, racismo e saiide mental

No prefacio ao livro Psicologia social do racismo, o antropdlogo e
professor brasileiro-congolés Kabengele Munanga (2016) afirma que o
preconceito racial € um fenémeno de grande complexidade, que pode ser
comparado a um iceberg: a parte visivel corresponderia as manifestacoes
de preconceito observadas nos comportamentos individuais, e a parte
Mmaior e submersa corresponderia aos preconceitos ndo manifestos,
presentes nos pensamentos e sentimentos, e a suas consequéncias na
estrutura psiquica das pessoas. Por isso, considera que a psicologia seria a
ciéncia mais indicada para se ocupar dos fendbmenos psiquicos gerados
pelo racismo e do sofrimento que acarretam. Apesar disso, afirma ele, é
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notorio e surpreendente o pouco espaco que a psicologia no Brasil tem

reservado a esses estudos, sobretudo nestes tempos de globalizacao, “‘que
por toda parte provoca movimentos de afirmacdo de identidades,
contrariamente aos mecanismos de homogeneizacdo ditados pela
Mmundializacdo do mercado do capital, das técnicas e meios de
comunicacao de massas” (Munanga, 2016, p. 12).

Em direcdo semelhante, a lider espiritual e educadora Makota
Valdina (Pinto, 2014) afirma que o racismo € uma doencga que esta na base
de constituicdo de nossa sociedade, contribuindo para a naturalizagdo das
desigualdades extremas que a caracterizam e para o genocidio da
populacdo negra. Ressalta ainda que essa doenca ndo prejudicaria apenas
as pessoas negras, mas toda a sociedade ja que, na perspectiva banto, o
problema de uma pessoa afeta toda a sua comunidade. Trata-se de uma
perspectiva em gue a comunidade é a menor parte social, ndo havendo
ninguém que esteja dela isolado ou independente. Sendo assim, uma
doenca que acarreta condicbOes adversas de vida e intenso sofrimento a
Mmais da metade da populacao brasileira, certamente prejudica todos nos.
Makota Valdina chama atencao para a necessidade de gue a psicologia
atente para essa doenca que temos produzido.

Em Pele negra, mdscaras brancas, o psiquiatra martinicano Franz
Fanon (2008) descreve como se da o tagarelar do racismo estrutural
internalizado na experiéncia subjetiva da pessoa negra, sempre
aprisionada em narrativas histéricas de submissdao e caréncia, pelos
estereotipos de escravo, pobre, delinquente, incivilizado,
hipersexualizado, entre outros. Acerca do trabalho clinico relacionado as
vivéncias de racismo, Fanon ressalta que seu manejo deve considerar a
sociogénese da problematica racial, ou seja, as condigcdes materiais de sua
producdo e as formas praticas de seu enfrentamento. O trabalho
terapéutico deve se desenvolver no sentido de evidenciar as estruturas
opressivas ao paciente e apontar-lhe as possibilidades de seu
enfrentamento.

Nesse sentido faz critica a clinica de tendéncia intimista, que trata

o sofrimento mental como resultado de disfuncado individual, a ser

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



180
modulada no trabalho terapéutico. Mais especificamente, sua critica se

dirige a uma perspectiva que considera o sentimento de inferioridade
frequentemente vivenciado pelas pessoas negras resultado de uma
constituicdo subjetiva que lhes seria inerente. Ao contrario, ele afirma que
essa inferioridade é socialmente produzida e internalizada pelas pessoas

negras.

S6 ha complexo de inferioridade apés um duplo
processo: inicialmente econdmico; em seguida pela
interiorizacdo, ou melhor, pela epidermizacao dessa
inferioridade.... Veremos que a alienagcao do negro nao é apenas
uma questao individual. Ao lado da filogenia e da ontogenia, ha
a sociogenia (Fanon, 2008, p. 28).

A partir das consideracdes de Fanon, podemos afirmar que é
imprescindivel gue pautemos as relagcdes raciais onde quer que estejamos
atuando e que nao tratemos vivéncias de racismo como situacdes
isoladas, mas como uma problematica que diz respeito as coletividades e
a sociedade como um todo. Esta € uma orientacdo que também consta
no documento Relagdes raciais - referéncias técnicas para a atuacao de
psicologas(os) (CFP. 2017, p. 17-18):

A Psicologia cabe contribuir para o desmantelamento
dessa modalidade de dominagao. Cabe ao Sistema Conselhos,
aos sindicatos da categoria, as universidades de Psicologia e
as(aos) psicologas(os) ajudar a pensa-la, a denuncia-la e a
colaborar com o desvelamento de mecanismos sociais e
subjetivos que a legitimam, o que exige a realizagao de acdes em
diferentes ambitos, todos os possiveis. Sdo praticas a serem
realizadas no campo e na cidade, na rua e nos servicos publicos
(juridico, de saude, de educacao, de cultura, de trabalho etc), no
consultério particular, na pesquisa e ao lado do Movimento
Negro.

Conclusédo

A difusdo do debate sobre a colonialidade do conhecimento, no
ambito das mais diversas disciplinas académicas, € uma boa noticia.
Afinal, até bem pouco tempo atras, era praticamente consensual a

naturalizacdo de gque o conhecimento cientifico brasileiro poderia se
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constituir a partir de referenciais exclusivamente europeus e norte-

americanos.

Nos preocupa, no entanto, o fato de que essa critica importante seja
feita de maneira “superficial” e recue diante da problematica estrutural do
racismo, tdo fundamental para nossa compreensao das relacoes de saber
e poder gque se instituiram em nossa sociedade. A colonialidade e o
racismo fazem parte de uma mesma engrenagem de dominio, exterminio
e exploracao. A rigor, qualguer tentativa de trabalhar um aspecto sem o
outro esta fadada ao fracasso no que tange a possibilidade de desmonte
de tal engrenagem.

A partir das pesquisas realizadas nos periddicos da area e da
experiéncia vivenciada ao longo do processo de debate e implementacao
das acdes afirmativas no PPGP/UFF, pudemos ressaltar pelo menos trés
campos de acao que devem ser contemplados no trabalho de construcdo
de uma psicologia antirracista. O primeiro deles & garantir o acesso dos
povos afro-pindoradmicos a espacos de poder e construcido de
conhecimento em psicologia. O segundo é a inclusdo de temas
relacionados a esses grupos nas pesquisas produzidas no ambito da
graduacdao e da pos-graduacao. O terceiro &€ a diversificacdo dos
referenciais epistémicos utilizados na compreensao dos problemas e
construcio de ferramentas de trabalho no campo psi, que deve passar a
incorporar fontes oriundas de matrizes culturais afro-pindoramicas.

Esses sdo elementos necessarios a construgdo de uma psicologia
aterrada que, em sintese, deve ser organica (favorecedora da expansao da
vida), resolutiva (contemplando os interesses de todas as partes
envolvidas), comprometida com a luta ancestral dos povos afro-

pindoramicos e localizada no tempo historico e no espago geografico.
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Resumo

O objetivo deste artigo é refletir sobre a presenca de influenciadores
indigenas no Instagram e o conteldo que ali publicam. A pesquisa foi feita
analisando 474 postagens de seis grandes influenciadores, cujos perfis viralizaram
durante a pandemia da covid-19. Os dados foram coletados entre abril e setembro
de 2023 e categorizados como identitarios, ativistas, pessoais e parcerias pagas. O
conteldo publicado se contrapde a visdo estereotipada dos indigenas e aborda
ndo apenas as pautas identitarias e as demandas politicas dos indigenas
alinhadas com uma perspectiva decolonial, mas também propdsitos pessoais e
comerciais.

Palavras-chave: Indigenas. Influenciadores. Redes sociais. Decolonialidade.

Abstract

This article reflects on the presence and content published by Indigenous
influencers on Instagram. The research was carried out by analyzing 474 posts
by six major influencers whose profiles went viral during the covid-19 pandemic.
The data collected was gathered between April and September 2023 and
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categorized as identitarians, activists, non-identitarians, and paid partnerships.
The published content opposes the stereotypical view of Indigenous people. It
addresses not only Indigenous people's identity agendas and political demands,
aligned with a decolonial perspective but also personal and commercial
purposes.

Keywords: Indigenous people. Influencers. Social media. Decoloniality.

Introducao

A trajetdria dessa pesquisa comeca a partir de aproximacao da
autora Marcele Bessa e jovens indigenas pelas redes sociais, em 2021
Marcele trabalhava em busca de personagens para um dos programas
diarios de variedades da TV Globo com maior audiéncia, em plena
pandemia da covid-19. O objetivo era receber um video de dois minutos
para um quadro dentro do especial sobre o Dia do indio - nome que seria
alterado no ano seguinte para Dia dos Povos Indigenas.

Naguele ano, muitos indigenas de diferentes povos foram
fortemente atingidos pela proliferacdo do virus SARS-Cov-2. A
invisibilidade e vulnerabilidade da populacdo indigena ficou mais uma
vez explicita na histdria da sociedade brasileira. Nesse periodo, jovens
indigenas aldeados e em contexto urbano assumiram as redes sociais
para informar sobre a necessidade de permanecer isolados e a
importancia do uso da mascara. Esses jovens, gue estavam ligados a
Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (Apib), estruturaram seus
discursos e criaram conteudos ativistas em prol da vida e resisténcia
indigena. Outros passaram a compartilhar suas rotinas nas aldeias:
isolados do caos urbano e livres, o que atraiu muitos olhares de quem sé
via nas midias tradicionais a cobertura da tragédia.

Nesse contexto, Marcele Bessa passou a seguir has midias sociais os
jovens indigenas ligados a Apib, assim reunindo depoimentos para o “Oi
da Plateia”, quadro do programa da TV Globo destinado a mensagens de
“bom dia” dos telespectadores. Os videos gravados especificamente para
0 programa traziam a linguagem que eles utilizam em suas redes sociais.

A poténcia do discurso de Samela Sateré Mawe, Erick Terena e Lidia
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Guajajara foi além da efemeéride da aparicdo de um indigena na tela da

televisdo para o Dia dos Povos Indigenas. Eles trouxeram questdes sobre a
importancia da demarcacdo da tela e da quebra de esteredtipos, da
ocupacdo das universidades e mobilizacdo para enfrentamento da
invisibilidade, num discurso potente e diferente do que se estava
acostumado a ver nas TVs abertas. Eles tinham propriedade do que
falavam, estavam nas universidades, vestiam seus cocares e penas com
orgulho. “Resistir para existir” era a frase de efeito repetida.

A emergéncia desses jovens influenciadores indigenas acontece
enredada nas tramas, questdes e desdobramentos da disseminacao das
midias sociais. Tema vasto de pesquisa, essas plataformas sao
desenvolvidas e mantidas por grandes empresas com modelos de
negocio que dependem da exploracdo dos dados dos usuarios (Zuboff,
2019). Seus algoritmos processam os dados com o intuito de reter ao
Mmaximo a atencdo das pessoas para vender publicidade, influenciando
seus comportamentos online e offline. Todo esse processo tem
conseguéncias na saude mental dos usuarios, nas dinamicas sociais,
econdmicas e politicas. No Instagram, em particular, como midia social
baseada em fotos e videos com abordagens padronizadas (Manovich,
2017), os influenciadores e suas narrativas surgem como expoentens de
guestoes identitarias mais amplas.

Assim, este artigo representa apenas uma primeira aproximacao a
sua presenca e ao conteudo publicado pelos influenciadores indigenas.
Tem como objetivo contribuir para futuros estudos que busquem
compreensao mais ampla das estratégias comunicacionais indigenas nas
midias sociais no atual contexto brasileiro. Apresenta uma leitura dos
conteudos e narrativas publicados por jovens influenciadores digitais
indigenas, sobretudo em relacao as pautas identitarias e suas demandas
politicas, a partir da observacdo das postagens no Instagram. Seguem-se,
entdo, o contexto do surgimento dos influenciadores indigenas no Brasil,
nossa metodologia de pesquisa, uma avaliacdo dos resultados e as

consideracodes finais.
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Contexto

As redes sociais tém sido utilizadas internacionalmente por
usuarios de internet de diferentes classes e idades. De acordo com estudo
sobre o panorama digital no mundo, o Digital 2022: Global Overview
Report, publicado pelo site Datareportal (2022), havia quase cinco bilhdes
de usuarios de internet, o que representa 63% da populagcdo mundial.
Desse total, 4,63 bilhdes (93,3%) sao usuarios de redes sociais, 10% a mais
gue em 2021. O Brasil é o sexto colocado no ranking de paises com maior
tempo de utilizacdo das redes sociais por dia, com média de 3h4Tmin - a
meédia global € de 2h27min -, e é o primeiro colocado em numero de
plataformas de redes sociais ativas utilizadas mensalmente, com média
de 8,6 (usuarios entre 16 e 64 anos).

O surgimento de influenciadores indigenas, alguns deles
originarios de territorios até entdo sem acesso a internet, € um
desdobramento da expansao recente do acesso no Brasil. Em 2022, 161,6
milhdées de brasileiros com dez anos ou mais utilizaram a internet,
conforme dados do mdédulo Tecnologia da Informacao e Comunicacdo da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua
TIC) divulgados pelo IBGE (2022). A pesquisa revela ainda crescimento
continuo com a internet presente em 91,5% dos domicilios, além de
Mmudancas nos meios de acesso, destacando o telefone moavel celular
(98,9%) como o mais comum. Com acesso a internet e aos dispositivos
moveis, os indigenas aldeados passam a fazer parte dessas estatisticas,
além dos que vivem em contexto urbano e se autodeclararam
recentemente. Dados do IBGE (2023) mostram gue o Brasil tem hoje 1,7
milhdo de indigenas, representando 0,87% da populacdo, e mais da
metade vivendo na Amazoénia Legal.

No caso das populacoes indigenas aldeadas, o acesso pode vir por
iniciativas governamentais ou esforco coletivo da prépria comunidade na
compra de antenas via satélite. Nogueira e Souza (2023) analisam a
desigualdade do acesso a internet no Brasil, onde populagdes

guilombolas e indigenas vivem muito comumente em lugares isolados.
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Para ter acesso a internet, moradores de regides distantes da

infraestrutura de rede e cabeamento tiveram que buscar solucdes de
forma independente. Esse foi o caso de indigenas da aldeia Karapijuty, no
interior do Amap3a, onde o acesso so foi possivel em 2021 gracas ao esforco
do cacique e seu filho Kauri Waiapi, hoje um dos maiores influenciadores
indigenas, por uma internet via satélite, abastecida por placas de energia
solar (Bessa, 2023). O anuncio do Ministério das Comunicagdes, em 2021,
de gue 16 municipios do Amapa teriam acesso a conexao de banda larga
gratuita, de alta velocidade, na época, nao foi cumprido no local.

O primeiro registro da participacdo indigena na ecologia digital
havia sido em 2004 pelo portal indios Online criado pela Organizacao Nao
Governamental Thydéwa, com participacdo de sete etnias do Nordeste,
conectando suas aldeias por meio de computadores e acesso a internet
(Pereira, 2018). E nessa condicdo de resisténcia e sobrevivéncia dos povos
originarios, surgiu em 2017, o @Midiaindia, idealizado pelos
comunicadores Erisvan, Edvan e Fly Guajajara, junto com jovens de outras
etnias (Pinheiro, 2022). Recentemente, o perfil foi reformulado por conta
do nome, que passou a ser @Midialndigena, que significa originario,
valorizando assim a diversidade de cada povo. A iniciativa recorreu as
tecnologias midiaticas da época para ocupar espacos de expressao feita
por e para indigenas, utilizando suas linguagens, a fim de comunicar suas
proprias narrativas. O que vinha sendo pavimentado aos poucos por essas
iniciativas coletivas, ganhou outra proporcdo mediante perfis individuais
criados por jovens de diferentes etnias, viralizados na pandemia da covid-
19. Comecam a surgir nesse momento os influenciadores indigenas, com
narrativas proprias e milhares de seguidores.

Para Lemos (2002), o ciberespaco € a encarnacao tecnoldgica do
velho sonho de criacdo de um mundo paralelo, de uma memoédria coletiva,
do imaginario, dos mitos e simbolos que perseguem o homem desde os
tempos ancestrais. De acordo com Pierre Lévy (1999), as novas tecnologias
do ciberespaco podem, verdadeiramente, ajudar a criar a circulacao do
saber, formando a chamada inteligéncia coletiva. Os indigenas no

ciberespaco trazem, em uma linguagem contemporanea, suas referéncias
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culturais, que se entrelacam com suas gquestdes e agendas politicas e

econdmicas. Nos ultimos anos, a expansido do acesso a internet a lugares
remotos em termos geograficos e a difusdo das midias sociais ensejam a
chegada dos indigenas de forma mais ativa no ciberespaco brasileiro, por
intermédio de jovens que lideram essa projecdo em termos de audiéncia
(seguidores). Essa geracao chega alinhada com a ideia de desconstruir o
esteredtipo do “indio” presente no imaginario colonial, difundindo
debates alinhados com as agendas politicas e econdbmicas indigenas.

Pereira (apud Franco, Silva, Franco, 2021) ja afirmava que as
comunidades amerindias haviam passado a usar as midias sociais para
expor suas dificuldades e mazelas de toda natureza, surgindo assim um
net-ativismo indigena, tido como o encontro dos movimentos ativistas
indigenas com as novas formas de ativismo digital. No Brasil, a partir da
pandemia da covid-19, nas midias sociais, diversos perfis indigenas
emergem com popularidade - viralizaram, impulsionados pelo
isolamento social e pelo uso do Instagram, ‘entendido como uma
infraestrutura pensante de mercado na medida em que organiza o
conhecimento, classifica coisas, configura preferéncias e governa os
mercados - mediando espacos sociais e materiais” (Lynne Bowker apud
Becheri, Gusmao, Cozadi, 2023).

Antes de ser agenciados por empresas de marketing, os perfis de
@cunhaporanga e @daldeiaorei sdo exemplos do movimento de
ocupacdao do territorio virtual por jovens indigenas surgidos
espontaneamente, em contrapartida a outros perfis indigenas
formentados pela Apib a partir de 2019. Esses dois jovens aldeados
aprenderam a usar as diferentes funcionalidades do Instagram - como
videos com legendas, reels, stories e guadro de perguntas - para “agradar
o algoritmo” e ganhar visibilidade com suas narrativas, ao comunicar
conteudos sobre suas rotinas de povos aldeados no meio da floresta
amazonica.

Karhawi (2021) explica que a expressao influenciador digital (digital
influencer) se popularizou no Brasil a partir de 2015, como forma de

atualizacdo para denominar os entdo blogueiros, uma vez que diferentes
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redes sociais surgiram, e esses profissionais ndo mais se restringiam ao uso

de blogs. Segundo a autora, os influenciadores digitais fazem parte de um
espaco social de relacbes marcadas por disputas pelo direito a
legitimidade. Essa legitimidade na conquista desse territdério vem sendo
construida pelos influenciadores indigenas por meio da elaboracdo de
conteudos na tentativa de descolonizar olhares e comentarios que os
desqualificam por conta da apropriacdo das ferramentas digitais
contemporaneas, como se eles, ainda hoje, para ser aceitos, tivessem que
se manter isolados da sociedade urbana e seus dispositivos.

A projecdo de indigenas nas midias sociais tem atualmente
reconhecimento em representantes das politicas do Estado. Em
entrevista a reporter Caroline Apple (2022), da editora Abril, a ministra dos
Povos Indigenas, Sonia Guajajara, afirma que as redes sociais sdo 0os novos
arcos e flecha na luta contra a violéncia e opressdo. “Nas redes sociais,
temos a liberdade de mostrar o que realmente precisamos e o que a
imprensa tradicional ndo compreende como necessidade. E foi assim que
ganhamos também a atencdo de outras pessoas, mesmo gque num
primeiro momento fosse sé por curiosidade”. E se os espacos de
visibilidade na grande midia foram negados ndo sé do ponto de vista
identitario e dos direitos constitucionais, mas no gque tange ao mercado
publicitario, hoje a comunicacao indigena também se faz num viés de
Mmonetizar seus conteudos, mesmo que ainda de forma incipiente.

A antropodloga Crystal Abidin, em entrevista a Issaaf Karhawi (2021,
p. 292), explica que ha diferenca entre o influenciador e a celebridade

tanto da internet quanto das midias tradicionais:

A diferenca é a sua histéria de origem. Influenciadores
eram considerados sujeitos que se fizeram a partir da base, do
povo. Ou seja, eles estavam ali ha anos com sua voz
autenticidade, informalidade, contelido  organico e
pensamentos auténticos () Portanto, eles tém muito mais
proximidade e intimidade com pessoas comuns - com quem
estdo tentando se relacionar - quando comparados com
celebridades tradicionais que sdo consideradas personagens de
alto padrao, elitizadas e intocaveis. Por essa razao, muitas das
mensagens que os influenciadores enderegam a suas audiéncias
devem ir no formato de um editorial personificado; ndo basta
que estejam agindo como modelos em um outdoor ou
segurando produtos como embaixadores, a mensagem pessoal
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e a histoéria pessoal de como algo funciona para eles em suas
vidas & uma grande parte de sua relacionalidade. Isso porque os
influenciadores digitais estdao tentando nos lembrar que sao
muito parecidos conosco, com seus publicos.

Seguindo essa proposicdo da autora, consideramos entdo nesta
pesquisa alguns jovens indigenas que se projetam nas midias sociais
como influenciadores em funcdo de trés pardametros: pela
autoidentificacdo e reconhecimento pelos proprios indigenas; pelo
engajamento e numero de seguidores, gue os projetam com mais
impacto e influéncia® pela legitimidade de suas narrativas como
representantes dos povos indigenas. Passamos entdo a analisar uma

amostra especifica de influenciadores conforme metodologia a seguir.

Metodologia

A utilizacdo das midias sociais pelos indigenas vem se dando em
diferentes plataformas, como Facebook, YouTube, Instagram e TikTok.
Para esta pesquisa, porém, a amostra restringe-se a rede social Instagram.
A selecao dos perfis analisados foi feita a partir de buscas no Instagram de
indigenas de diferentes etnias com mais de 100 mil seguidores, tanto os
aldeados como os do contexto urbano. Foram considerados apenas perfis
publicos, que dispensam a necessidade de autorizagcdo para analise, e que
se identificam na plataforma Instagram como criador de conteudo, figura
publica, influenciador digital ou artista. Selecionamos seis perfis a partir
da diversidade étnica e das diferentes regides brasileiras em que os
influenciadores vivem. Sao dois aldeados (@cunhaporanga_oficial) e
(@daldeiaorei) da regido amazobénica e quatro fora de seus territérios de
origem, vivendo em contexto urbano: @sam_sateremawe, @kaekaekae
@weena_tikuna e @mariwapichana, esta ultima influenciadora se

Mmanteve em seu estado, em Boa Vista, capital de Roraima.

* De acordo com o site Influency me, perfis entre 100 mil e um milhao de seguidores sao
considerados influenciadores intermediarios a macroinfluenciadores digitais (Influency

me, 2019).
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Os perfis (Figura 1) selecionados
estao listados na ordem decrescente de
numero de seguidores, com a imagem
das informacdes da bio do Instagram. O
perfil @daldeiarei traz humor e ironia
para combater preconceito. Ele faz uso
da visdo estereotipada sobre os
indigenas como elemento primordial de
seu conteudo. @] perfil
@cunhaporanga_oficial, que significa

moca bonita, viralizou durante a

pandemia ao mostrar os costumes de
sua aldeia, entre eles o de comer viva a
@Weena_ticuna €

mochiva (larva).

estilista, nutricionista, compositora e
mae. Nasceu no alto rio Solimades e utiliza
as redes para expressar sua cultura e
divulgar suas criagbes  artisticas
originarias. @mariwapichana mora em
Roraima e pertence a uma das trés
principais etnias da regido. Ficou
conhecida ao ser eleita Miss Indigena de
seu estado, em 2021. A partir de entdo, o
engajamento em sua rede social
aumentou, e ela passou a produzir ndo soé

conteudo identitario como parcerias
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cles 499 mul seguadcres 1952 seguand

Seguindo ~

weena_tikuna & Enviar mensagem o5

1.283 publicagbes 200 mil seguidores 2937 seguinda

We'e'onn Tikuna 5 5 &

& linkizes/Weenatikuna + 1

mariwapichana Seguindo -

448 publicagbes 169 mil seguidores 156 saguindo

" Miss Indigena Roraima 5 B

Erndar mensagem -

kaekaekae © Seguindo

208 publicecdes 138 mil seguidores 3.237 sequindo

Kaé Guajajars

sam_sateremawe @ Seguindo Enviar mensagem ‘R ses

1.113 publicacdes 129 mil seguidores 2.237 seguindo

Sarmels Satere Maw

pagas. @kaekaekae é da cantora e ativista Kaé Guajajara, que utiliza o T

perfil para divulgar suas cancoes e falar sobre seu corpo como extensao
de sua ancestralidade feminina e de todas as violéncias e violagdes

submetidas desde o inicio da colonizagado do Brasil. E, por ultimo, o perfil

Figura 1: Painel dos
perfis das amostras
investigadas no

Instagram em 2023

@sam_sataremawe, € da influenciadora conhecida nas redes por sua

grande capacidade de mobilizacdo durante a pandemia, alertando os

“parentes” sobre a transmissdo da covid-19. Ela se tornou coordenadora
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de comunicacao da Apib, e seu conteudo é centrado no ativismo indigena

e ambiental.

Os conteudos analisados foram publicados entre os dias primeiro
de abril e 30 de setembro de 2023 e foram em grande parte influenciados
pelas noticias desse periodo. A partirdo més de abril, indigenas costumam
organizar eventos, participar de entrevistas para grandes midias e
produzir conteudo para suas redes sociais com forte teor ativista por conta
das comemoracdes do dia 19 de abril, que em 2022 teve seu termo
modificado e implementado do Dia do indio para Dia dos Povos
Indigenas.” Nesse periodo da analise, também esteve em forte discussio
o Marco Temporal,® cuja tese, em 21 de setembro, o Supremo Tribunal
Federal (STF) julgou inconstitucional para demarcacdo de terras
indigenas, pautando a discussao na grande midia e nas midias sociais.

Analisamos o conteudo de 474 postagens (Tabela 1) e criamos
guatro categorias a partir dos comportamentos e conteudos expostos nas
postagens. ldentitaria se configura apenas pelo uso de elementos
indigenas como cocares, penas, pinturas corporais, grafismos e roupas
para reafirmacao cultural e étnica como forma de combate ao
preconceito. Ativismo, quando ha conteudos com temas politicos, como
demarcacao de territdérios, ambientais e racistas. Pessoais, gquando
encontramos contelidos envolvendo assuntos rotineiros, como uma ida
ao shopping, a academia, uma selfie com trajes ndo indigenas e os que
nao se enquadram nas outras trés categorias. Parcerias pagas derivam da
identificacdo de conteudos produzidos ou compartilhados que
promovem marcas por meio de mensagens publicitarias. Importante

frisar que as postagens feitas pelos jovens indigenas nas categorias

“ O projeto, agora lei 14.402, é da deputada federal Joenia Wapichana (Rede-RR), na época
a primeira mulher indigena a assumir um cargo no Congresso. O termo ‘indigena’, que
significa ‘originario’ ou ‘nativo de um local especifico’, & a forma mais precisa pela qual
podemos nos referir aos diversos povos que, desde antes da colonizagao, vivem nas terras
que hoje formam o Brasil (Agéncia Senado, 2022).

5 A tese surgiu em 2009, mas ganhou os holofotes de toda a midia e opinido publica
quando o Supremo Tribunal Federal (STF) discorreu sobre a agcao de reivindicacado de posse
de terras dos povos indigenas. Tal agao estabelece, por sua vez, que apenas teriam direitos
sobre as terras aqueles que ja as ocupassem em 5 de outubro de 1988, dia da promulgacao
da nossa mais recente Constituicdo Federal.
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ativismo e parceria paga utilizam elementos identitarios, mas o que os

distinguem é o teor de suas mensagens politicas e comerciais.

Resultados

Em termos gerais e quantitativos, conforme a Tabela 1 aponta,
todos os influenciadores compartilharam conteudos identitarios em suas
redes sociais, e 50% dos posts foram dessa categoria. O ativismo ocupou
29% dos posts dos indigenas analisados, mas nos perfis @daldeiaorei e
@cunhaporanga, pautas politicas indigenas urgentes ocuparam apenas
uma publicacdo, enquanto outros perfis publicaram contéudos
informativos e pedindo engajamento a questdes pertinentes & politica  Tabelal: Resultado

quantitativo da anélise

indigena, como a votacao do Marco Temporal. Imagens rotineiras fora da  dedados (abr.aset. de
2023)
aldeia, como passeios na cidade, fotos romanticas com namorado, na

praia ou fazendo pose com celular sem nenhum acessoério indigena foram l

consideradas postagens
pessoais e representaram 15%
IDENTITARIOS J ‘ 137 ‘ ‘ 104 ‘ ‘ 241 ‘ 50%
do total. Emm menor percentual, ' -
ATIVISTAS 7] ‘ ‘ (] ‘ ‘ 138 ‘ 29%
é registrado 6% de conteudo
PESSOAL 48 23 ‘ ‘ T 18%
referentes a parcerias pagas, ou
PARCERIAS PAGAS E] " 29 6%
seja, conteudos ligados a
TOTAL 272 207 ‘ ‘ 478 ‘ 100%
marcas, anunciadas como tal !
ou insinuando.
Tabela 2: Formatos de
comunicacao no feed
por influenciador
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A Tabela 2 aponta os formatos de comunicacao por influenciador e

denota uma adaptacao dos influenciadores indigenas aos padrdes que
melhor performam engajamento no Instagram. No inicio de sua
implementacao, o Instagram era tido como a plataforma de fotografia
gue mais engajava jovens com as famosas selfies, mas o aplicativo teve

gue se atualizar na corrida pela

economia da atencdo e

@DALDEIADRE! a7 ” 7 na

promaover recursos como o reels

BCUNHAPORANGA _OFICIAL 15 l ‘ 20 as

frente a expansao do Tik Tok -

aplicativo de videos curtos de
BMARIWAPICHANA 40 ‘ ‘ 39 T8

diferentes géneros (Abidin,

@KAEKAEKAE 36 [ ‘ 38 74

2021). Conscientes ou nao da

BWEENA_TIKUNA 16 l ‘ 2 8 ‘

@SAMSATEREMAWE 68 ’ ‘ BB 154

estratégia e da l6gica
algoritmica, é possivel verificar que do total de 486 postagens dos
influenciadores indigenas, 272 sdo em videos e 207 de fotos. @daldeiaorei,
campedo de numero de seguidores entre os perfis abordados nesta
pesquisa, registra 97 videos do total de 114 compartilhamentos no periodo
- maior incidéncia proporcional de videos entre os perfis analisados.

Dos perfis analisados dos influenciadores digitais, todos fazem uso
da identidade indigena na producdo de seus conteudos, enquanto o
ativismo também faz parte do conteudo de todos, mas ndo como carro-
chefe de suas narrativas. @daladeiarei, @weena_tikuna e
@sam_sateremawe sao trés influenciadores da regiao amazdnica, um
aldeado e as mulheres de contexto urbano, respectivamente, que fazem
uso das identidades para construcdo de narrativas que promovam a

desconstrucdo do olhar de seus seguidores.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



197
@weena_tikuna é a

representacdo didatica de
como a identidade indigena
pode ser transmitida para

quem cresceu com

ANci ; N osis
referéncias estereotipadas, w 10 QUSRS
o s

em que “verdadeiros” “indios” n

sdo apenas agueles que

vivem em uma ‘tribo” na
floresta, isolados do mundo urbano e contemporaneo. Nos exemplos a T
seguir, ela faz um video em que revela palavras indigenas incorporadas na ) .
Figura 2: We'e'na
lingua oficial no Brasil. Em outro, ela tira duvida de seus seguidores sobre  Tikunaem video sobre

curiosidades de nomes
como aprendeu a lingua portuguesa, fazendo uma comparacdo da forma  indigenas
como aprendemos a lingua inglesa. A influenciadora ndo entra em
detalhes, mas em entrevista a Marcele Bessa, ela diz que seus cinco irmaos
aprenderam portugués quando foram viver numa regido periférica de
Manaus, apos fugir do massacre, em que parte de seu povo foi assassinado
por madeireiros e garimpeiros, na década de 1980.°

Especialista em humor, @daldeiaorei, perfil do influenciador Kauri
Wajapi, o indigena com maior numero de seguidores que utiliza o
Instagram e outras redes sociais para representar de forma irdnica o dia a
dia de um indigena folgado, que faz uso dos dispositivos madveis e da
internet para mostrar sua rotina de aldeado que vive a custa do homem
branco, provedor da “mesada” do Bolsa Funai.

A estratégia de criacdo de conteudo de Kauri € fazer uso das
interacoes preconceituosas dos ndo indigenas em suas redes sociais para
construcdo de uma narrativa que gera confusao, humor e raiva entre os
seguidores desinformados, que acreditam em suas falas e ignoram a
dimensdo irbnica. Os comentarios, criticas e xingamentos acabam

gerando ainda mais engajamento em seu perfil. Em entrevista a

& Massacre dos Tikuna no municipio de Benjamim Constant. Disponivel em:
https//Amww.mpf.mp.br/am/projetos-especiais/memorial/atuacoes-de-
destaque/massacre-de-indios-ticuna-no-municipio-de-benjamim-constant. Acesso em 20

nov. 2023.
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pesquisadora brasileira Issaaf Karhawi (2021), a antropdloga Crystal Abidin

diz que o humor e a parodia utilizados pelos influenciadores transmitem
Mmensagens que sao mecanismos e praticas de compartilhamentos,
conhecidos como shade, quando se fala de forma direta. “Brincam com
sutilezas e subtextos... Influenciadores minoritarios produzem mensagens
politicas revestidas de humor para que possam ser protegidos de

acusacoes” (p. 296).

Kauri debocha e

daldeiaorei © - Seguindo
g ongng

informa ao mesmo tempo,
transformando sua rede
social hum canal divertido e

com intencdes de quebrar

esteredtipos com sarcasmo.

Nao foi a toa que, em pouco

Mmais de dois anos, seu perfil . !
o . Qv A
viralizou e em 2023 passou a BT = €0 3251 curtiaas

fazer parte do casting da
Mynd8.” A noticia, divulgada na revista online Publicitdrios Criativos, T

informa que o influenciador se juntou aos mais de 400 clientes da  ggura 3. Deitado na

rede, o influenciador

empresa, sendo responsavel pela gestao de sua imagem e planejamento celebra o Dia dos Povos

comercial estratégico com marcas que tenham fit com o seu perfil, ou  Indigenas
seja, marcas gue combinem com seu conteudo, a fim de identificar
oportunidades no mercado publicitario. Em sua pagina do Instagram, foi
incluido o contato de publicidade, que liga o indigena a empresa:
daldeia@mynd8.com.br.

Segundo a analise quantitativa, 29% das postagens sdo ativistas.
Quase todos os influenciadores dessa pesquisa compartilharam
conteudos relacionados ao Dia dos Povos Originarios, 19 de abril, tornando
0 engajamento da data um propulsor de temas politicos e legislativos que

contemplam os direitos dos povos originarios. “Demarcar as telas é

7 Mydn8 é um brago da Mynd, agéncia especializada em musica, cultura digital e
entretenimento, responsavel pelo agenciamento de mais de 400 artistas e influenciadores,
criado pela cantora Preta Gil e gerido pela CEQO Fatima Pissarra.
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condicao tao vital para a resisténcia e sobrevivéncia dos povos originarios

guanto a demarcacdo de terras” (Pinheiro, 2022).

Formada em biologia,

’ sam sateremame 8 - Seguendo

a ativista e coordenadora de
comunicacao da Apib,
Samela Sateré Mawé, ja
passou por nhove paises desde

gue comecou a fazer uso das

redes sociais no combate a el

i a i A 5203 curn
desinformacdo na pandemia EED 5203 corncas

da covid-19 e, depois, na disseminacdo sobre a ameaca do marco T
temporal. Seus videos sdo didaticos e esmiucam nuancas das legislacdes

. ) L Figura 4 Samelae
referentes aos povos indigenas e torna assuntos complexos acessiveis @  awia, a ativista virtual

inspirada na

seus seguidores. Seu perfil foi, alias, inspiracao para a criagdo de uma | o . ciadora digital

influenciadora virtual. Awia, que significa abelha, foi criada para espalhar

sementes da informagdo em combate a desinformacao.

Nas postagens, a
comunicacao indigena
também se faz presente

pela arte, pela oralidade e

pelo canto, caracteristicas

Q fandupuri €8 indas

marcantes nas diferentes ® ) '

culturas indigenas que oav "
transcendem seus espacos e N R o

sdo fonte de conteudo em e ©

suas redes sociais. Moradora do Rio de Janeiro, autodeclarada indigena T

favelada, @kaeguajajara conseguiu criar um selo musical e, recentemente,
Figura 4: A cantora Kaé

ter seu trabalho reconhecido pela midia tradicional cantando a dor e as  Guajajara expde o corpo

- T . . . . em provocacéo sobre a
angustias de ser |nd|gena nuMm pais em que a perspectiva hegemonlca hipersexualizacio da

- . . .. . .. mulher indigena
sustenta visoes discriminatorias. O Brasil que negou os direitos dos povos
originarios, gue marginalizou seus povos esta também presente nas letras

e nos agudos da cantora, que mobiliza e refloresta os pensamentos de
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jovens indigenas de contexto urbano. No post (Figura 5), um relato

potente envolvendo corpo, identidade e estima.

Dos seis perfis analisados para este artigo, no total de 479
postagens, 6% foram de parcerias pagas. As marcas encontradas
utilizaram as caracteristicas identitarias de cada perfil para passar suas
Mmensagens. Para Crystal Abidin (apud Karhawi, 2021, p. 291), os
“influenciadores sao capazes de angariar atencao e endossar mensagens
gue podem ser tanto de clientes, promovendo produtos de higiene e
beleza, quanto promocao de mensagens sociais, de direitos humanos ou
politicas.. ampliando a atencdo para determinados assuntos”. Como
veremos adiante, alguns perfis vém firmando parcerias com marcas e
confirmando seu potencial comercial de olho na audiéncia das
influenciadoras.

Com 499 mil seguidores no Instagram, Maira Gomez, da etnia
Tatuyo, do alto rio Negro, na Amazobnia, viralizou por intermédio de seu
perfil @cunhaporanga_oficial. A jovem, que teve acesso a internet apenas
em 2020, viralizou por conta de um video em que ela mostra sua refeicdo
com alimentos tipicos de sua cultura, como a mochiva, uma larva
conhecida como bicho-do-coco. No video, a cancao “Peaches”, de Justin
Biber, como trilha sonora demonstra que os influenciadores digitais sdo
produto da cultura popular posto que servem a muitos propositos
(Karhawi, 2021, p. 294). Desde o inicio de suas postagens, @cunhaporanga
conquistou sua audiéncia devido a sua identidade. Das 34 postagens do
periodo da analise, 22 eram identitarias. O sucesso de seu conteudo
identitario, contudo, se converteu também em parcerias pagas, gerando

trés conteludos monetizados.
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Proximo ao Dia das Maes, a jovem diz que vai utilizar o servico de

compra e entrega via internet para presentear sua mae, validando a

garantia da entrega. Na

é‘ cunhapor anga_ofial

legenda do video, ainda
um cupom com O
percentual de desconto.
O conteudo gerou 27
comentarios, entre eles
de um seguidor
duvidando da entrega do
- S Crtcic por rudruadomics = outras 1391 pessoss
produto numa regido
isolada (Figura 7).

Desde que se e —
tornou a primeira Miss
Indigena de Roraima, em

2021, Mari Wapichana

bru_castelo 12 s=m
¥ (Qu= chiguel Tanto orgulbo de vocé

nao parou mMmais de

2 curtidas  Respondss  Ver baduglo

engajar em suas redes umigS f .' @ oy
sociais. Fotos com Responder  Ver tradgho
. , Jjosimarsouzasales 12 sen
cocares, brincos e ! rrasou
Responder Ver radugio
acessorios naturais oQvy 0

reforcaram sua beleza S 2 s e

morena, de cabelos

negros, lisos e olhos puxados. A jovem estudante de matematica,
moradora de Boa Vista, nascida e criada no Territério Indigena
Raimundao, se tornou uma referéncia em seu estado, seguida por
indigenas e ndo indigenas. Das 79 postagens no feed de seu perfil durante

0s seis meses de pesquisa, 15 indicavam parcerias pagas.

Figura 6: Maira Gomez e
sua mae em uma
campanha de Dia das
Maes

!

Slorencs - The Machine » Dag Days e Over )@ al na aldeia

!

Figura 7- Comentéario
critico de um seguidor,
no Instagram, sobre a
entrega do Mercado
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Fazendo uso frequente de cocares ou acessorios como brincos e

aderecos com penas, além de pinturas com grafismos, Mari sempre
demonstrou gostar de moda. Com criatividade e videos bem editados, cria
conteudos que valorizam sua identidade e seu biotipo. Sdo postagens de
lojas de moda local, de departamento e até de uma campanha
envolvendo influenciadoras para a rede de calcados popular Moleca. Em
julho de 2023, ela viajou para Gramado, onde conheceu a fabrica,
participou das fotos de campanha e demarcou o percentual indigena nas
campanhas publicitarias.

Mari e sua geracao de indigenas sdo a prova de que aquela visao
primitiva e estatica sobre os povos originarios ficou para tras. Afinal, se um
influenciador corresponde a um status monetizavel e uma potencial
carreira (Abidin, 2021) por que nao fazer uso em beneficio proprio? Além
Wapichana aproveitou o

das campanhas para grandes marcas,

engajamento e

e santissimapimenta
g =
mariwapichana

junto de seus

imapimenta GJ)Santistma Bmentagd)

familiares criou a
marca Santissima
Pimenta,

utilizando oS

saberes

Bl . cicoulcdienaS20 O Mari Faca venda on UINE desta pimerta

Qv

— B

tradicionais da

-_= S—

[T S N _ﬂ‘_-‘“i\.. =

#0 por sioduhi £ cutras 2.439 pessoas

familia sobre o

plantio e manipulacdo de diferentes pimentas e o seu sobre marketing de

influéncia para o desenvolvimento criativo do empreendimento familiar:

Santa Pimenta.

Consideracgoes finais

Os influenciadores indigenas sao de diferentes etnias, cada qual

com sua cultura, sistema de crencgas e diferentes estratégias para lidar

com o mundo e com as ferramentas padronizadas pelas grandes

corporacoes de tecnologia e inovacao das redes sociais. Nesse ambiente,
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Figura 8: Mari
Wapichana na fabrica
de sapatos da Moleca,
em Gramado, RS

Figura 9: Mari aproveitou
o conhecimento
ancestral sobre pimenta
para investir no
empreendimento
familiar e criar contetdo
especifico sobre a iguaria
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sao latentes as fricgdes entre suas narrativas e a imagem estereotipada do

indigena como o bom selvagem, um ser humano puro e inocente em seu
estado natural. A partir do momento em que esses jovens tiveram acesso
aos dispositivos e a internet, passaram a se posicionar e construir suas
narrativas em contraposicdo aquelas narradas na televisdo e jornais sob o
ponto de vista do olhar colonial. Agora eles produzem suas imagens,
narrativas e formas de difusdo e projecdo na sociedade, ressignificando
suas realidades e a posicao na sociedade, em termos sociais, culturais e
econdmicos. Ter o melhor smartphone, viajar, fazer parcerias pagas
entraram na realidade de jovens indigenas que viram nas redes sociais
uma possibilidade de, ao mesmo tempo, dar voz a suas causas e alavancar
recursos financeiros para si ou para sua comunidade.

O influenciador digital indigena se tornou um comunicador nao
apenas representante de sua cultura, mas também participante criativo
das redes globais nas midias sociais. Muitos seguidores questionam a
identidade desses jovens, por se apropriar de tecnologias e dispositivos
globalizados. A imagem construida sobre o indigena é baseada em um
olhar padronizado por quem sempre esteve do outro lado da linha abissal
(Boaventura, 2010). Alguns influenciadores se dedicam mais ao ativismo,
trazendo questdes importantes dessa minoria étnica, como demarcacao
territorial, invasdo e exploracdo de suas terras; outros vao produzir
entretenimento por meio de videos que apresentam sua cultura, habitos,
tirando duvidas e, também, combatendo preconceito com humor. Os
comentarios estereotipados de muitos seguidores evidenciam a
necessidade dessa postura.

Mohamed et al. (apud Rios, Silva, 2023) apontam para a
necessidade de uma descolonizacdo tanto territorial quanto estrutural,
buscando “desfazer os mecanismos coloniais de poder, economia,
linguagem, cultura e pensamento que moldam a vida contemporanea:
interrogando a proveniéncia e a legitimidade das formas dominantes de
conhecimento, valores, norma e suposicoes’. Nesse sentido, a presenca
desses jovens indigenas como influenciadores nas midias sociais contribui

para a dissolucao dos esteredtipos e discursos coloniais ndo apenas pelo
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gue eles enunciam em seus conteudos postados, mas também pela

presenca e performance em posicao de referéncia, em conflito muitas
vezes explicito nas interacdes e comentarios nas midias sociais. Dessa
forma, parecem conseguir disseminar o debate e contribuir para seus
interesses individuais e para a agenda coletiva dos indigenas. Seguem
assim ‘reflorestando mentes”, conforme a expressdo cunhada pela
ministra dos Povos Indigenas, Sonia Guajajara, e vastamente reproduzida

e disseminada por liderancas e ativistas indigenas.
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Resumo

Este artigo analisa conceitos relacionados a questdo da identidade e
diferenca e de que forma eles surgem no circuito das mulheres farinheiras,
considerando as casas de farinha o espaco de preservacdo dos saberes
tradicionais e destacando o protagonismo ecofeminino na atividade de
transmudacdo da mandioca. Investigamos os processos de construcao,
reproducao e rejeicdo das identidades dessas mulheres e como sao atravessadas
por diversas questdes politicas e sociais. Para compreender os significados da
memoria ancestral do alimento no campo e na cidade, precisamos entender que
esse se da a partir de uma construcao ligada @ memadria coletiva do alimento. A
casa de farinha, além de garantir a renda, é espaco que viabiliza o acesso aos
direitos culturais, contribuindo para a preservacdao da memodria, da identidade e
das diferencas que ndo estdo essencialmente no sujeito, mas sdo produto da
histéria e, consequentemente, estao presentes na vida dessas mulheres e em sua
comunidade quando plantam saberes ancestrais e colhem a ancestralidade dos
saberes tradicionais no municipio de Quissama, no estado do Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Cultura. Identidade. Alimento ancestral. Memoria.
Sustentabilidade.

Abstract

This article analyzes concepts about the issue of identity and difference and
how they arise in the cycle of the farinheiras women considering the casas de
farinha as the place of traditional knowledge preservation, highlighting the eco-
feminine protagonism in the cassava transmutation process. We investigate the
processes of construction, reproduction and rejection of the identity of these

" Doutoranda do Programa Eicos da UFRJ, mestrado em Educacgao pela UFF . Historiada
com experiéncia como parecerista em projetos sociais pela Petrobras, municipios do Rio
de Janeiro e Angra dos Reis. Minha trajetoria reflete um compromisso com a pesquisa e a
aplicacao pratica de conhecimento em prol da cultura popular.
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women and how they are crossed by several political and social issues. To
understand the meanings of ancestral memory from the food in the countryside
and in the city, we must understand that it occurs from a construction
connected to a collective food memory. The casa de farinha, besides insuring
income, is a space that enables access to cultural rights, contributing to
preservation of memory, identity and the differences that are not essentially in
the individual, it is the outcome of history and, consequently, are present in the
life of these women and their community when they plant ancestral knowledge
and harvest the ancestry of traditional knowledge from the municipality of
Quissama@, in the state of Rio de Janeiro.

Keywords: Culture. Identity. Ancestral food. Memory. Sustainability.
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Introducao

Alinhado aos estudos da decolonialidade, o presente ensaio propoe
uma pluralidade de perspectivas e saberes que valorizam a diversidade
cultural, histdrica e geopolitica dos povos latino-americanos, bem como
suas lutas e resisténcias contra o colonialismo e o neocolonialismo. E,
portanto, uma forma de produzir conhecimento que se baseia na
experiéncia vivida, na memodria coletiva e na criatividade dos sujeitos
subalternizados, buscando construir alternativas emancipatodrias e
interculturais.

Inicialmente, para compreender os significados da meméoria
ancestral do alimento precisamos entender que esse processo se da a
partir de uma construcao ligada a8 memoaria coletiva repassada pelo(as)
mais velhos(as) aos(as) mais novos(as). Macaxeira, mandioca, aipim, nao
importa a denominacao, esse € o alimento ancestral presente na mesa da
populacdo de todo o Brasil, considerado elemento fundamental de
identidade gastrondmica dos brasileiros de todas as regides do pais.

Nos estados do Nordeste brasileiro ndo apenas a farinha, mas
também a macaxeira faz parte de quase todas as refeicdes, sob as mais
variadas formas, como também acompanhada de diversos ingredientes.
Em todo o Brasil sdo mais de 250 espécies, com diversificadas
designacdes, conforme o Boletim 213 do Instituto Agrondmico, A

mandioca na cozinha brasileira (Pereira, 1994).

As mulheres e a mandioca

No Rio de Janeiro, com intensa producao agucareira e de cachacga,
por muito tempo, a historiografia considerou a casa de farinha uma
espécie de “irma pobre” do engenho de acucar. Novos estudos apontam,
porém, para uma revisao desse estereodtipo. O historiador Nielson Rosa
Bezerra (2022), em estudo apresentado a Fundacdo Biblioteca Nacional,
intitulado Escravidao, farinha e trafico atlantico: um novo olhar sobre as
relacdes entre o Rio de Janeiro e Benguela (1790-1830), demonstra que a
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producdo de farinha no Recdoncavo da Guanabara tinha importancia

similar a da cachaca produzida nos engenhos, como moeda de troca no
trafico negreiro.

No Recbébncavo da Guanabara, desenvolveu-se um tipo de farinha
fina, chamado farinha surui (farinha branca e torrada, usada no pirdo) até
hoje produzido nesse distrito bem préoximo de Magé. Além da farinha-da-
terra (farinha fina, comum) fabricavam-se também a farinha d’agua, mais
grossa e escura, usada no café da manh3; a sanema (feita com massa
fermentada); farinha de tapioca, feita com os residuos da goma da massa
serva, usada no litoral sul para a fabricacdo de bolos (bolo coruja, puba) e
beijus; farinha picica (preparada com temperos para ser servida com
peixes).

Reconhecer a multiplicidade e a pluralidade das identidades &,
portanto, uma forma de valorizar a singularidade e, ao mesmo tempo, a
diferenca (Silva, 2021) entre os sujeitos, o que contribui na afirmacao do
respeito as outras identidades que convivem no territério que nos
circunda e atribui significados, de textos e contextos, nocao de lugar,
assim como de movimento, de andar ao redor, por entre o0 mundo. As
farinheiras de Quissama dedicam-se a fabricacdo de farinha de mandioca
envolvidas na elaboracdo e execucao de projetos comprometidos em
assegurar os direitos dessas trabalhadoras.

Essas mulheres foram criadas ajudando a familia na casa de farinha,
pratica que se encontra em vias de extincao, e se desdobram em esforco
de luta por um coletivo feminino para que suas atividades viabilizem a
sustentabilidade de suas acdes voltadas para o enfrentamento da
invisibilidade imposta historicamente, tanto a pratica ancestral de fazer
farinha quanto a representatividade dos espacos de disputa de poder.

Por lei, os povos e comunidades tradicionais sdo grupos
culturalmente diferenciados, que possuem formas proprias de
organizacdo social respeitando o movimento tradicional do fazer
comunitario, das aguas dos rios e dos ventos das matas. Farinhada é um
momento sublime do trabalho que transforma a macaxeira em farinha e

outros derivados. O trabalho coletivo, feito nas cozinhas de farinha, redune
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vivéncias que se aglutinam e se multiplicam, perpetuando a cultura

ancestral de produzir o alimento tradicional - por meio do almoco
compartilhado, da contacao de estodrias, dos cantos, e dancas que alegram

o local.

Métodos e desafios contemporaneos

Um dos desafios da pesquisa académica é promover a integracao
entre a pesquisa e o ensino, de modo que nos, pesquisadores, possamos
desenvolver competéncias e habilidades para nos preparar para of(s)
mundo(s) do trabalho e para a producao do conhecimento cientifico.

Uma dessas estratégias € a utilizacdo de metodologias ativas de
aprendizagem, gue colocam o pesquisador como protagonista de sua
propria formacdo, e o professor como mediador e facilitador. Elas
propdem atividades que envolvem a resolucao de problemas, a realizacao
de projetos, a participacdo em debates que nos exigem uma postura mais
atuante, reflexiva e colaborativa.

Dessa forma, nds, pesquisadoras, nos aproximamos mais do didalogo
e do envolvimento com o conhecimento académico, pois somos
desafiadas a buscar informacgodes, analisar dados, construir argumentos,
comunicar ideias e aplicar o que aprendemos na pratica. O campo de
confluéncia do pensamento psicossocial com foco especifico nos
processos grupais e comunitarios traz uma visdo ecoldgico-social e
ambiental e amplia nosso referencial tedrico-metodoldgico. Os estudos
da decolonialidade, linha de pensamento utilizada essencialmente pelo
movimento latino-americano emergente, tem como objetivo libertar a
producdo de conhecimento cientifico do foco de julgar o mundo a partir
de um ponto de vista europeu do pensamento.

A episteme é conceito filosofico que se refere ao conjunto de
saberes e praticas caracteristico de uma determinada época histdrica ou
uma determinada cultura. O conhecimento eurocéntrico é aquele que
privilegia a visdo de mundo, os valores e os interesses dos paises europeus

e seus descendentes, considerando-os superiores ou universais. Esse
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conhecimento tem sido criticado por diversos autores e movimentos

sociais, que apontam seus efeitos negativos sobre as populacdes nao
europeias, como a colonizacdo, a exploracdo, a dominacado, a
discriminacdo e a exclusdo. Sobretudo para aprimorar as disputas dos
espacos em gue vivemos, sonhamos e construimos esses sonhos, g, assim,
poder dirimir as contradicdes decorrentes das identidades e diferencas.

O referencial tedrico-metodoldgico da pesquisa se debruca na
perspectiva do pensamento decolonial para a analise da construcao das
identidades e diferencgas das farinheiras, na tentativa de contribuir para a
transformacao social 8 medida que essa corrente tedrica e pratica busca
guestionar e superar as formas de dominacdo e exploragcdao que foram
impostas pelo colonialismo e pelo imperialismo.

O pensamento decolonial propde critica radical a8 modernidade
ocidental, que se baseia na ideia de superioridade de uma cultura, de um
modelo de desenvolvimento e de uma racionalidade sobre as outras, bem
como defende a valorizacao da diversidade epistémica, cultural, politica e
econdbmica dos povos e das comunidades que resistem as logicas
coloniais. Essa corrente busca construir alternativas ao sistema-mundo
capitalista, que reproduz as desigualdades e as violéncias histoéricas do
colonialismo.

Este ensaio pretende, portanto, contribuir com processos
emancipatorios, que visam a descolonizacdo do saber, do poder e do ser.
Nao podemos perder de vista também o conceito da agéncia humana
gue é produtor de identidades individuais, coletivas e construtoras de
culturas.

Interessa-nos neste ensaio estudar as relagdes entre os diversos
atores sociais do campo, a organizacdo dos espacos e das praticas
agroecologicas em torno da producao da farinha de mandioca. O estudo
analisa tais praticas como uma possibilidade concreta para reproducdo
social, cultural e econdmica dessas campesinas, o que dialoga com a
dissertacdo de mestrado intitulada Trabalho, educacdo e reproducdo

ampliada da vida: doces amarguras do trabalho associado no campo.
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Meméoéria como ferramenta de resisténcia

Tomaremos emprestado o conceito de memoria coletiva
elaborado por Halbwachs (2006), que, associado as evidéncias das
praticas dos saberes das farinheiras, oferece vasto campo para analises e
reflexbes. Mesmo nao estando diretamente relacionados com a ruptura
do capitalismo ou com a emergéncia do socialismo, mas como
possibilidade de um mundo diferente e mais justo, a construcao e o
fortalecimento de formas associativas emergem em momentos em que
esta em jogo a reproducado ampliada da vida, requerendo a criacdo de
estratégias coletivas de trabalho, identidades e aprendizagens para a
permanéncia na terra.

Indagamos se segue viva e atual a ideia de que a historia tem poder
porgue consiste no modo de dar sentido a vida. As casas de farinha
Mmapeadas continuam sendo uma estratégia de resisténcia e
sobrevivéncia, trazendo muita farinha para a discussdo da memoria
coletiva e da memodria cultural no contexto das relacdes de producdo
contemporaneas como as das farinheiras de Quissama.

Se as mulheres do campo desempenham papel fundamental na
garantia alimentar mundial, as condicdes para exercer essa funcdo tdo
importante dependem essencialmente do combate as desigualdades de
género que precisam ser enfrentadas urgentemente pelos governos. Ou
seja, € necessario que as politicas possibilitem condicdes de vida e de
trabalho igualitarias as mulheres camponesas.

Coadunamo-nos com a ideia de que isso so se resolvera com muita
luta social, o que vem sendo realizado por movimentos populares do
campo, no caso do Brasil, gue desenvolvem varias experiéncias formativas
e produtivas, tais como o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST)
(Caldart, 2000).

Os processos de construcdo de identidades devem também ser
vistos como atos simbodlicos no campo politico-cultural a partir da
conquista pela experiéncia coletiva de luta pela terra, tornando os

guilombolas, os ribeirinhos, os faxinalenses, as quebradeiras de coco, as
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pescadoras, as vazanteiras, as caicaras, as farinheiras, entre outras, sujeitos

politicos no processo de reconhecimento de suas praticas e saberes
ancestrais, que se abre para uma pluralidade de vozes e encruzilhadas
potentes.

De um lado a moradia, o repouso e a vida familiar; de outro lado o
trabalho da farinhada em que as mulheres exercitam suas habilidades
técnicas acompanhadas dos saberes que vém carregados de afetividade
e experiéncias desde a primeira infancia. Langcando um olhar investigativo
para essa realidade, o posicionamento assumido por mulheres farinheiras
é alcancar possibilidades de acesso a qualidade de vida. Essas familias
ocupam multiplos territorios, construindo neles (e a partir deles) suas
territorialidades, identidades e praticas econdmicas, sociais, culturais e
politicas em simbiose com a natureza, os recursos e os ciclos naturais. E a
partir desses espacos, tradicionalmente ocupados, que as farinheiras
estruturam e organizam seus modos de vida, estabelecendo relacdes
especificas e vinculos profundos com o lugar, do ponto de vista produtivo,
comunitario e espiritual, conforme os ensinamentos de Nego Bispo em
seu livro Colonizacdo, quilombo, modos e significados (Santos, 2015).

As culturas tradicionais se diferenciam em funcao de suas praticas
produtivas, que envolvem sistermas de manejos dos recursos naturais
marcados pelo respeito aos ciclos naturais, a sua exploragdo dentro da
capacidade de recuperacao das espécies utilizadas de animais e plantas.
Esses modos tradicionais de manejo ndo sdo meras formas de exploracao
econdmica dos recursos naturais, mas revelam a existéncia de um
complexo de conhecimentos adquiridos pela tradicdo herdada dos mais
velhos, de mitos e simbolos que levam a manutencao e ao uso sustentado
das ocupacdes tradicionais.

Os conceitos elaborados por Sousa Santos e Meneses (2010) jogam
luz sobre as politicas identitarias que, segundo os autores, se assentam em
trés processos basicos: diferenciacao, reconhecimento e autorreferéncia,
sendo esses aspectos de dificil materializagcdo nas condicdes do sistema

de desigualdades e exclusdo da modernidade capitalista.
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Colonialidade, poder e identidade

A identidade nao é algo fixo e essencial, mas antes construcao
historica e cultural, que se transforma ao longo do tempo e das relacdes
sociais (Hall, 2021). Corroboramos a ideia da formacao das identidades
sendo multiplas e plurais, a partir do conceito de Hall.

A hipotese evidencia-se na logica perversa da constituicdo da
dindmica no campo: mais do que ser igual, &€ preciso parecer igual.
Mantém-se no campesinato a ldégica colonial - traduzida por Bhabha
(1998), em outras palavras, como “guase o mesmo, mas hao exatamente”
-, que evoca, na perspectiva do colonizador, a diferenca como falta, como
deficiéncia, que justifica a subordinacao.

Em Fanon (2008), é possivel observar a colonialidade do poder
impactando diretamente a existéncia social de ambos os atores sociais: o
discurso colonial atua como elemento de um sistema pelo qual grupos
dominantes na sociedade constituem o campo de verdade para a
imposicado de conhecimentos especificos, disciplinas e valores aos grupos
dominados. Assim, o discurso colonial forma um complexo de signos e
praticas que organiza a existéncia social e a reproducao do pensamento
eurocéntrico no interior das relagcdes coloniais - ele constroéi tanto o sujeito
colonizador quanto o sujeito colonizado (Ashcroft, Griffiths, Tiffins, 2007).

Em didlogo com essa perspectiva, o conceito de hegemonia
cultural de Gramsci (2001) nos ajuda a compreender como as hierarquias
sociais se manifestam nas praticas cotidianas dessas campesinas,
subalternizadas e oprimidas. Queremos nos debrucar na analise da
resisténcia e da negociacdo com as imposicbes do capitalismo e do
patriarcado na sua producdo de farinha de mandioca. Para tanto,
usaremos o0s conceitos de raca, identidade cultural e velhice na
perspectiva de Stuart Hall, que dialoga com as contribuicdes gramscianas
sobre essas questdes ainda invisiveis com que o pensamento latino-
americano tenta dar visibilidade a nossa sociedade.

Os referenciais tedrico-metodoldgicos sobre a teoria decolonial

serdo essenciais para viabilizar a realizacdo e o alcance dos objetivos
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especificos. Alguns desses autores e movimentos propdem a construgao

de um estudo pluriversal, que reconheca e valorize a diversidade de
saberes e praticas existentes no mundo, respeitando as diferencas e
promovendo o didlogo intercultural.

Dessa forma, o ato de fazer farinha fortalecera a identidade cultural
das farinheiras e valorizara a diversidade para que continue promovendo
a troca de conhecimentos entre diferentes geracdes. Certamente, os
ensinamentos do relator de pensamentos e saberes do intelectual
organico Nego Bispo (Santos, 2015), como desejava ser chamado, nos
ajudara na critica do que ele chamou de mercantilizacdo do saber e
defesa da confluéncia cosmoldgica e do compartilhamento de
conhecimentos. E que se consolidou como uma voz ativa, poética e
poderosa na defesa dos direitos dos quilombolas e da terra.

Segundo Hall (2021, p. 108) “as identidades estdo sujeitas a uma
historizacdo radical, estando constantemente em processo de mudancae
transformacdo”. Precisamos estreitar as discussdes sobre identidade e
todos os processos estruturados que tém destemperado o carater
atinente assentado de diversas comunidades e culturas. O projeto
pretende contribuir para a preservacdo e a valorizacdo do patriménio
cultural imaterial, enriguecendo o pluralismo da cultura local.

O foco deste ensaio é reconhecer, divulgar e valorizar o trabalho e a
contribuicdo dessas mulheres para a cultura local. Brandao (1985) nos
ajuda a pensar que pesquisa participante é uma pratica educativa, de
pesquisa, investigacdo e acao social com enfoque de investigacado social
por meio do qual se busca a “plena participacdao da comunidade na
analise de sua propria realidade com o objetivo de promover a
participagdo social para o beneficio dos participantes da investigacao” (p.

169).

Conclusédo

Ao reconstituir a memoria ancestral do alimento e perceber os

limites e desafios impostos por essa pratica na contemporaneidade,
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pretendemos promover a democratizacdo do acesso ao alimento

saudavel como estratégia essencial que as comunidades deverao ter para
impactar positivamente os sistemas alimentares e promover sua
sustentabilidade local e global. Além de se constituir como uma escola de
produtoras campesinas e ser terrenos férteis para producdo de projetos de
desenvolvimento humano fundados na hegemonia, na agroecologia e
acima de tudo a importancia do papel da identidade das mulheres
farinheiras no resgate desse alimento tradicional que nutre o corpo e
alma.

Como resultado das acdes que serdo realizadas pelo projeto
podemos considerar que proporcionara espaco de aprendizado, troca e
reflexdo sobre a memoadria ancestral por meio do poder comunal das
mulheres, tanto no passado quanto no presente, sem perder de vista a
pluralidade inerente as diversas experiéncias histdricas e a reescrita de
suas lutas.

Os estudos sobre as relagdes identitarias no/do e para o campo
sugerem férmulas dificeis, porém tentadoras de aproximacdo com um
universo fascinante para construir didlogos sobre resisténcia feminina,
negra e quilombola, além de apresentar alternativas de sociabilidade e de
relacdo metabdlica entre ser humano e a natureza a partir da sabedoria

dos povos tradicionais.
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Resumo

Este artigo apresenta a metodologia indigena Tehéy, desenvolvida por
dona Lica Pataxd, educadora e lideranga do povo Pataxd, para o ensino dos
conhecimentos tradicionais na escola indigena Mua Mimatxi, que passou a ser
utilizada por professores(as) em disciplinas ndo indigenas e foi adaptada para
metodologia de pesquisa de doutorado e em trabalho de conclusao de curso por
estudante indigena, conquistando territério epistemoldgico na universidade e no
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Educacao (Unisal), graduado e licenciado em filosofia (USJT), licenciado em h istoria
(UnB/FPSJ), pesquisador do Nucleo de Acdo Libertadora Decolonial e Estudos de Indiagem
Abiayala (Naldeia), sécio-pesquisador da Sociedade de Pesquisa Qualitativa em
Motricidades Humanas, membro e membro do grupo de pesquisa Praticas Sociais e
Processos Educativos.

2 Mestranda em ciéncia da Informacao pela Universidade Federal de Sdo Carlos (Ufscar),
graduada em ciéncia da informacgao e biblioteconomia (Ufscar), pesquisadora do Nucleo
de Acao Libertadora Decolonial e Estudos de Indiagem Abiayala (Naldeia), participante do
Centro de Culturas Indigenas (CCl), pertencente ao povo Pataxé.

® Licenciada em educacao especial pela Universidade Federal de Sao Carlos (Ufscar),
pesquisadora do Nucleo de Agao Libertadora Decolonial e Estudos de Indiagem Abiayala
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meio académico. Temos como base tedrica as pesquisadoras Txaha Pataxoop e
Werymehe Pataxoop, que investigam o Tehéy em sua comunidade. Fazemos
breve apresentacao das origens dessa metodologia e refletimos sobre elementos,
etapas e possibilidades para sua utilizacdo em futuras pesquisas, bem como
sobre o papel da sistematizacao, reconhecimento e difusdo dos conhecimentos
indigenas para enriquecimento da pesquisa académica.

Palavras-chave: Metodologias indigenas. Tehéy. Presenca indigena nas
universidades.

Abstract

This article presents the Tehéy indigenous methodology, developed by dona
Lica Pataxoop, educator and leader of the Pataxd people, for teaching
traditional knowledge at the Mud Mimatxi indigenous school, which began to
be used by teachers in non-indigenous subjects and was adapted for doctoral
research methodology and in course completion work by an indigenous
student, conquering epistemological territory at the university and in the
academic world. Qur theoretical basis is the researchers Txahd Pataxoop and
Werymehe Pataxoop, who investigate Tehéy in their community. We make a
brief presentation about the origins of this methodology and reflect on
elements, steps, and possibilities for its use in future research, as well as on the
role of systematization, recognition, and dissemination of indigenous
knowledge to enrich academic research.

Keywords: Indigenous methodologies. Tehéy. Indigenous presence in
universities.
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Introduc¢do: a pedra montada no tempo

Os conhecimentos, epistemologias e filosofias dos povos indigenas
tém sido historicamente invisibilizados, subalternizados e destruidos
desde a invasao do continente Abiayala em um processo de epistemicidio
gue ocorre em paralelo a inumeros genocidios. Assim como centenas de
povos foram exterminados, linguas, visbes de mundo e formas de viver
foram perdidas - irremediavelmente.

Interpelando essa triste realidade, centenas de outros povos
indigenas insistem em sobreviver e resistir, por diversas estratégias,
preservando, criando e recriando suas culturas, em constante afirmacao
de suas identidade e ancestralidade, indicando outras possibilidades de
relacdo com o mundo, fruto de seu bem-viver, em que “Cantar, dancar e
viver a experiéncia magica de suspender o céu € comum em muitas
tradicoes. Suspender o céu é ampliar o nosso horizonte; ndo o horizonte
prospectivo, mas um existencial” (Krenak, 2019, p. 32).

Essa suspensao do céu vem sendo realizada ao longo dos século de
Mmuitas maneiras, desde a luta contra os invasores no passado e na
atualidade, na organizacdo e mobilizacdo dos movimentos indigenas, na
busca por direitos, na retomada de espacos fisicos e simbdlicos, e, mais
recentemente, nos campi universitarios, em gue estudantes indigenas
vém promovendo a presenca indigena no meio académico, registrando e
difundindo conhecimentos ancestrais, instigando debates sobre as
relacdées humanas com o planeta e com os demais seres vivos, desafiando
a loégica antropocéntrica e eurocéntrica da modernidade-colonialidade
(Dussel, 2016; Maldonado-Torres, 2007; Mignolo, 2017), ampliando os
horizontes do que é cientifico, ao abarcar o espiritual, os sonhos, os seres
viventes e a propria Terra-mae como fontes de conhecimento (Kopenawa,
Albert, 2015), em epistemologias biocéntricas (Galeano, 2008; Schavelzon,
2019) que soam como alerta diante do Antropoceno (Crutzen, 2006), no
gual a humanidade insiste em se ver de forma dicotdmica a natureza.

Vemos producdes indigenas em varios campos, como na literatura,

nas artes, no cinema e também nas pesquisas académicas, que
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contribuem para a ampliacdo e o enriguecimento desses campos, com o

incremento de suas perspectivas milenarmente desenvolvidas.

Na educacao, encontramos nas escolas indigenas uma diversidade
de praticas educativas criadas e utilizadas para a educacao diferenciada,
com organizacgdo curricular, espacial e temporal especificas de cada povo,
relacionadas a suas festividades e cosmologias, incluindo metodologias
proprias, ligadas a suas realidades (Aquino Pereira, 2020). Muitas dessas
praticas ficavam restritas as comunidades indigenas nas quais sao
realizadas; entretanto, com a vinda de indigenas para as universidades,
elas tém se tornado seus objetos de estudo, tanto na graduacao quanto
na pos-graduacao, como temas de trabalhos de conclusdo de curso (TCQ),
dissertacodes, teses e artigos.

Se por muito tempo o meio académico obteve acesso a esses
conhecimentos por pesquisas conduzidas por ndo indigenas, temos agora
a oportunidade de ouvir as vozes de pesquisadores(as) indigenas, que
trazem seus olhares, de quem conhece e vivencia esses saberes e fazeres.

A metodologia educativa denominada Tehéy* é exemplo disso.
Criada e usada por muitos anos na escola indigena Mua Mimatxi, do povo
Pataxo de Minas Gerais, pela educadora Luciene Alves dos Santos, dona
Lica Pataxo, ela chega a academia por intermédio de suas filhas, Txaha e
Werymehe, que a tomam como tema de seus TCCs. Txaha deu sequéncia
a esse estudo em sua pesquisa de mestrado, intitulada Prdticas sociais e
matemdticas na aldeia Mud Mimatxi: ‘afinando o olhar a partir do
diario de Txahd durante a pandemia - canticos e teheys (Braz Pataxoop,
2024).

Depois, ainda sob orientacdo de dona Lica, é adaptada e utilizada
como metodologia de pesquisa de doutorado, na Universidade Federal de
Sao Carlos (Ufscar), pesquisa essa intercultural que envolveu um

pesquisador ndo indigena® e 15 estudantes/pesquisadores(as) indigenas

4 Quando nos referimos ao Tehé&y como metodologia usamos a inicial em maidscula,
diferenciando do tehéy como desenho, que é o produto da metodologia, para o qual
usamos a inicial em letra minuscula. Também usamos tehéy para o método de pesca
Pataxo.

5 Também coautor do presente artigo.
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de nove povos diferentes, incluindo duas Pataxd, uma das quais coautora

deste artigo e agora mestranda. Apods isso, também na Ufscar, uma
estudante indigena do povo Atikum, também coautora deste texto, no
curso de educacdo especial, utilizou o Tehéy como metodologia para
defesa de seu TCC.

Aqui, nos propomos a apresentar o Tehéy como metodologia
indigena, abordando sua origem, seu desenvolvimento e uso educativo na
escola Mua Mimatxi, sua adaptacdo para metodologia de pesquisa,
realizada na Ufscar, indicando seus elementos constitutivos e esbocando
UM pPasso a passo para sua utilizacdo em diversos contextos, com a criacao

de ficha de apoio para sua realizacao.

Fundamentacao tedrica: teheya em busca de conhecimentos Figura 1. Dona Lica

Pataxoop e um de seus
tehéys

Ao explicar como surgiu a ideia de criacdo do Tehéy como Fonte: Arquivo nosso.
metodologia de ensino e de aprendizagem, que tem como base o

desenho, dona Lica Pataxoop (Café com Esperancga, 2022) faz uma l

reflexdo sobre como o mundo foi primeiro
desenhado por Yamixoop, na beleza da natureza,
nas arvores, Nos animais, No céu, No mar, nos seres
humanos. Também o povo Pataxd aprendeu a
desenhar o mundo e no mundo, tendo como tela
a areia das praias, as rochas e os pareddes. Para a
educadora, o desenho € escrita, escrita do mundo,
escrita da vida, escrita do conhecimento: “VYemos
gue a escrita que faco do meu ensino é um tehéy,
um instrumento da pescaria, porque nele eu
desenho tudo o que eu quero falar, apresentar e

mostrar. Eu desenho tudo em uma folha, mas tem

o nome de tehéy” (Braz Pataxoop, 2019, p. 8).

Sobre a origem do tehéy como pratica ancestral das mulheres
Pataxo e sua transformacao em pratica educativa, Txaha Braz Pataxoop

(2018, p. 34) explica:
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O tehéy era um instrumento muito utilizado na aldeia
para a pratica da pescaria. Antigamente, as mulheres faziam
uso dele nas atividades de pesca. Seu formato ovalado
permitia com maior facilidade a captura dos peixes. Hoje em
dia ele ndo é mais utilizado na pratica da pescaria, porém, seu
significado foi incorporado as praticas que acontecem na
escola. Hoje o Tehéy nao é apenas um pescador de peixes, mas
um pescador de conhecimentos, e sua representacao sedaem
forma de desenhos.

utilizar a pratica de pesca como pescaria de
conhecimentos na escola se deu por Yamixoop, em

um “sonho acordada” (Café com Esperanca, 2022),

de forma que ela diz:

Podemos perceber nessa inspiracdo por sonho, vinda de uma
divindade, a abrangéncia das epistemologias indigenas, que entendem os
sonhos e seres nao corpoéreos como fontes de conhecimento, como ensina
Ailton Krenak (1989, s.p.): “O sonho é o instante em que noés estamos
conversando e ouvindo os nossos Motivos, 0s nossos sabios, que nao
transitam aqui nesta realidade. E um instante de conhecimento que néo

coexiste com este tempo aqui”, estando relacionado a ancestralidade,

O Tehéy que uso na escola é
um instrumento de pescaria de
conhecimento. Ele pesca a cultura
de nosso povo, coloco ali as coisas da
nossa religido, o nosso modo de viver,
nossas historias de vida, o trabalho,
as plantas, os animais, nossa
ancestralidade. O Tehé&y tem muitos
saberes, & uma ‘“escrita® que
alimenta a crianga; isso é diferente
da outra escrita. Ele veio dos meus
sonhos, depois que cheguei a Mua
Mimatxi (Pataxoop, 2022, s.p.).

vista como ligacdo entre passado, presente e futuro:

Centro de Letras e Artes / UFRJ
Rio de Janeiro, Brasil

O que 0 meu tataravd e todos os nossos antigos
puderam experimentar passa pelo sonho para a minha geracao.
Tenho o compromisso de manter o leito do sonho preservado
para os meus netos. E os meus netos terao que fazer isso para as
geragoes futuras. Isso € a memdria da criagédo do mundo. Entéo,
nao decifro sonhos. Eu recebo sonhos. O leito de um rio nao

decifra a 4gua, ele recebe a dgua do rio (Krenak, 1989, s.p).

Figura 2: Tehéy de pesca
Pataxo

Fonte: Arquivo nosso.
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Essa preocupacdo em preservar os conhecimentos e a cultura de

seu povo, garantindo sua passagem para as novas geracoes também esta
presente no desenvolvimento do Tehéy, como explica Salvino dos Santos
Braz, Kanatyo Pataxoop, lideranca da aldeia Mua Mimatxi: “o Tehéy liga as
varias historias da vida, ele liga um conhecimento a outro conhecimento,
liga um valor a outro valor, liga um tempo a outro tempo, liga uma geracao
a outra geracao o Tehéy ele é importante porque ele ndo deixa morrer a
cultura e os conhecimentos ancestrais” (Braz Pataxoop, 2019, p. 9), que

complementa:

Com o Tehéy trabalhamos valores de busca da sabedoria
para alcangar melhoria e bem estar de vida podendo ter uma
visdo ampla da vida e do nosso mundo onde buscamos esses
valores da ancestralidade com a nossa religiosidade, com as
imagens que sd3o desenhadas Tehéy sdo sagradas onde os
valores guardam conhecimentos com forga da vida da natureza
e busca do saber do conhecimento que nos serve para vida e
trazer tudo para o nosso centro de vida buscando alegria do
brilho e da luz dos conhecimentos de tudo que fez parte da vida
ancestral e da vida de hoje, assim vamos saber fazer a leitura das
histérias das imagens e isso € muito importante, aprendendo a
fazer a leitura da natureza e da vida sem estar escrito com letras
e palavras (Braz Pataxoop, 2019, p. 32).

Essa metodologia de ensino Pataxo se relaciona ao antigo método
de pesca desse povo “porque os tehéys de pescaria pegam varios tipos de
peixe, e os Tehéys de pescaria de conhecimento sdo as imagens que cada
conhecimento possui, e cada imagem é diferente uma da outra” (Braz
Pataxoop, 2019, p. 9), de forma gque seus fundamentos partem dessa
pratica tradicional da ancestralidade feminina, o que € muito significativo,
pois sendo o Tehéy uma rede pequena, tecida com corda de tucum e cipd
(Braz Pataxoop, 2019), utilizada por mulheres e criancas, ja que os homens
adultos utilizavam outros meétodos, nos lembra da mudanca de
perspectiva, em que aguelas pessoas consideradas mais frageis e fracas
fisicamente sao as que asseguram o sustento da comunidade, através de
seus conhecimentos e trabalho coletivo e colaborativo, dividindo com
todos(as) os seus frutos.

Na pescaria de conhecimento também se busca teheya os saberes,

Mmuitas vezes desprezados ou desconsiderados, de ancids, de criancas e de
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familias, alguns esquecidos e agora recuperados e compartilhados gracgas

a essa metodologia que valoriza a memoria e a oralidade na retomada da
cultura Pataxo, no seu registro pictérico e difusdo por meio de narrativas.
O aspecto da producao coletiva é outro elemento emprestado da pratica
de pesca, assim como o compartilhamento dos conhecimentos pescados
com toda a comunidade.

Na pesca com tehéy, apds teheya a agua, as pescadoras sentam-se
em grupo na margem do rio e selecionam quais peixes estdao adequados
para se tornar alimento de sua comunidade. Elas possuem os
conhecimentos necessarios para essa selecdo, sobre tamanho, tipos de
peixe, época certa para pesca-los e quantidade necessaria. O restante é
devolvido ao rio. Também s3o retiradas pedras, plantas e sujeira que
porventura figuem presas em sua trama (Aquino Pereira, 2022b).

Da mesma forma, na metodologia Tehéy, a selecdo dos assuntos
gue vao ser desenhados é feita pelo(a) educador(a), em um processo
cuidadoso gue inclui seus préoprios conhecimentos, mas que busca teheya
0os saberes de outras pessoas da comunidade, especialmente as mais
velhas, mas também as criancas e suas familias, como explica Txaha Braz

Pataxoop (2018, p. 34):

Os tehéy sdo produzidos por professores e alunos que
compartilham, além de conhecimentos e saberes, os modos de
ser, de estar e de sentir o mundo a sua volta. Na producao desses
tehéy, sdo contempladas as atividades cotidianas das familias
em varias partes do dia e do tempo da natureza em que estao
acontecendo.

Sobre essa ligagao intrinseca entre conhecimento, vida cotidiana e

cultura, Werymehe Braz Pataxoop (2019, p. 9), reflete que:

D. Liga deixa claro que seus tehéys representam nao
apenas o conhecimento, mas a cultura e os modos de vida do
Povo Pataxoop, e sao as imagens e as narrativas que figuram em
cada um, ‘ajuntados’ por Yamixoop, que os diferenciam de
outros povos. Kanatyo completa, com uma visdo mais
pedagdgica: “O Tehéy de pescaria de conhecimento é uma
pratica pedagodgica da escola da minha aldeia. Ele € um livro,
onde o professor registra toda sua pesca de conhecimento que
ele pescou durante a vida cultural, ele € um livro vivo que guarda
historias vivas (...) que viram conhecimento”.
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Nessa ligacdo
inseparavel entre
conhecimento, vida
e cultura presente
na metodologia
Tehéy, também se
inclui  mais um
elemento, o)

entendimento do

pertencimento do
ser humano a natureza e a busca por harmonia com todos os seres vivos T

corporeos ou ndo, visdo na qual a cultura: Figura 3: Alguns tehéys
de dona Lica Pataxoop

. .. . Fonte: Arquivo nosso.
_.envolve todos os campos da vida como o jeito de viver

em comunidade, as dancgas, as varias formas de entender os
significados. A cultura é algo que esta ligado ao mundo da
ancestralidade, pois com a cultura nés formamos homens e
mulheres, & muito importante a forma de ser, o jeito de entender
o mundo, de entender a mata, os animais, as plantas, os cantos,
a danga, o jeito de fazer um artesanato, o jeito de alimentar, o
jeito de trabalhar, o jeito de cantar. Tudo isso € uma forma de
cultura.

A cultura carrega varios valores que sao importantes e
fundamentais para a formacgao do ser humano, como a forma de
fazer suas trocas dentro de uma comunidade, uma troca de vida
com as plantas, com os animais, com a natureza, com a terra, a
forma de interagir em um espago, o modo de viver em um lugar.
Isso & fundamental para o homem viver em equilibrio com o
respeito e também com o entendimento de vida (Braz Pataxoop,
2018, p. 29-30).

Essa visdo nao dicotdmica a respeito de ser humano e natureza
dialoga com as perspectivas do bem-viver, presente entre diversos povos
indigenas, que buscam um relacionamento mais harmonioso, respeitoso
e equilibrado com os demais seres vivos e a Terra-mae (Macas, 2010;
Choguehuanca, 2010; Kambeba, 2020; Krenak, 2020), apresentando-se
como alternativas para a logica e a organizagdo social ndo indigenas
(Aguino Pereira et al., 2023) que conduziram o planeta ao Antropoceno

(Crutzen, 2006) e, como consequéncia, a crise climatica - cujos efeitos
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temos cada vez mais sofrido e percebido -, que ameacam a

sustentabilidade da vida terrestre.

Os tehéys, ao incorporar em seus desenhos, em interacdes
harmonicas, os seres humanos, a vida comunitaria e cultural, as relacdes
respeitosas com os demais seres vivos fisicos e espirituais e com a Mae-
terra, transmitem essa perspectiva de que tudo €& natureza, como nos
alerta o primeiro indigena imortal da Academia Brasileira de Letras, Ailton

Krenak (2019, p. 10):

fomos nos alienando desse organismo de que somos
parte, a Terra, e passamos a pensar que ele € uma coisa e nos,
outra: a Terra e a humanidade. Eu ndo percebo onde tem alguma
coisa que nao seja natureza. Tudo é natureza. O cosmos &
natureza. Tudo em que eu consigo pensar & natureza.

Essas interacdes harmonicas, ensinadas pelos tehéys as criancas da
escola indigena Mua Mimatxi, partem das relagbes ancestrais das
vivéncias do povo Pataxo, que sdo marcadas por suas crencgas, seus rituais
e festividades, como destaca Txaha em seu TCC, como a Colheita da
Juerana; os Jogos Familiares, o Ritual de Agradecimento, o Ritual das
Aguas e de suas praticas cotidianas, dos quais se extraem os valores a ser
ensinados e aprendidos, como no caso das aulas de matematica, em que
0 agrupar, o emprestar, o trocar, o juntar, o dar, o distribuir e o ganhar, que
fazem parte de suas praticas solidarias em seu cotidiano, sdo desenhados
nos tehéys e utilizados nas aulas “de maneira que os alunos possam ter o
entendimento das ideias matematicas a partir de situacdes e explicacdes
do cotidiano da aldeia” (Braz Pataxoop, 2018, p. 35).

Finalmente, o aspecto artistico compde o Tehéy, sendo uma
Mmanifestacdo da estética indigena do povo Pataxd, caracterizada por
desenhos bastante coloridos, com o uso de muitas cores diferente e em
especial as vibrantes, buscando nesse elemento expressar a harmonia e
mimetizar a beleza da natureza, obra de Yamixoop e, portanto, sagrada,
tornando-se, assim, “Desenhos-narrativas, que contam histdrias em cada
imagem. As criangas aprendem a ler com as imagens e conhecer os

valores da vida e da natureza que fazem parte e fortalecem a nossa
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cultura, o nosso territdrio, a nossa saude e a vida do nosso povo de Mua

Mimatxi (Braz Pataxo, 2018, p. 7).

Normalmente os tehéys sdo desenhados em folhas de papel
branco, em tamanho que permita ser colocado no colo para ser
apresentado, de forma que o(a) educador(a) vai apontando para cada
parte do tehéy e contando os conhecimentos ali desenhados, em uma
narrativa acessivel as criangcas e que permita o didlogo e a sua
participacao, incentivando que elas também produzam os seus tehéys e
os apresentem.

Assim, entendemos essa estética dos povos indigenas, presente no
Tehéy, como estética da vida (Dussel, 2019), na qual a beleza se manifesta
na vida e em tudo ligado a ela e na sua valorizacao, interpelando a
necroestética (Dussel, 2019) das sociedades nao indigenas, que despreza
a vida em nome de sua paixao pela mercadoria, tornando-se assim povo
da mercadoria, como reflete Davi Kopenawa, ao defender o valor da vida

como infinitamente superior ao do dinheiro e das mercadorias:

o valor de nossa floresta & muito alto e muito pesado.
Todas as mercadorias dos brancos jamais serao suficientes em
troca de todas as suas arvores, frutos, animais e peixes. As peles
de papel de seu dinheiro nunca bastarao para compensar o valor
de suas arvores queimadas, de seu solo ressequido e de suas
aguas emporcalhadas. Nada disso jamais podera ressarcir o valor
dos jacarés mortos e dos queixadas desaparecidos. Os rios sao
caros demais e nada pode pagar o valor dos animais de caga.
Tudo o que cresce e se desloca na floresta ou sob as aguas e
também todos os xapiri e os humanos tém um valor importante
demais para todas as mercadorias e o dinheiro dos brancos.
Nada é forte o bastante para poder restituir o valor da floresta
doente. Nenhuma mercadoria podera comprar todos os
Yanomami devorados pelas fumagas de epidemia. Nenhum
dinheiro podera devolver aos espiritos o valor de seus pais
mortos! (Kopenawa, Albert, 2015, p. 355).

O uso de desenhos como forma de escrita, registro e comunicagao
entre as pessoas e com o mundo espiritual esta presente entre os povos
indigenas ha milénios, como atestado pelas pinturas rupestres (Pessis,
Guidon, 2000), pintura decorativa em objetos por eles produzidos e na
pintura corporal, com destaque para os grafismos, forte traco de heranca

cultural e identidade social (Vidal, 2000).
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Assim como ocorre com o Tehéy, o uso de desenho, em suas

diversas formas e por diferentes meios, como metodologia de ensino e
aprendizagem por indigenas, remete ao seu uso ancestral em suas
praticas cotidianas, o que faz com que seja um elemento presente entre
diversos povos indigenas. Um exemplo disso é apresentado pela
educadora do povo Guarani, Sandra Benites Guarani-Nhandewa (2018, p.

37):

Comecei a planejar minhas aulas sobre o conceito de
amba.f Conversamos muito e fizemos pesquisas com os pais
sobre este termo guarani para aqueles que nao sabem suas
origens e seu significado. Nessas aulas, em nenhum momento
falamos em portugués, eu via o quanto os olhos deles brilhavam
e os esforcos deles para falar sobre seu si, porque o nome nao é
apenas um nome comum. Eles apresentaram e descreveram
amba através das imagens que eles fizeram, desenhos, como se
fossem histérias em quadrinhos. No final do trabalho fiquei
emocionada com eles.

E preciso destacar, entretanto, que, apesar de algumas
similaridades, as metodologias indigenas gue usam desenho apresentam
caracteristicas distintivas e especificidades que as diferenciam e definem,
tornando cada uma unica e parte da identidade e cultura do povo que a
criou e utiliza, devendo-se evitar comparacdoes entre elas ou com
metodologias nao indigenas. Assim, torna-se fundamental seu estudo
criterioso e rigoroso junto as fontes quando se busca aplica-la em outro
contexto que nao seja o original, mantendo-se sempre elevado cuidado
ético no entendimento e no reconhecimento das contribuicdoes dos
conhecimentos indigenas e coeréncia em relacdo ao posicionamento
sobre a causa indigena e sobre suas lutas e demandas.

Uma delas tem sido a abertura de espaco para que os(as) indigenas
se tornem eles(as) mesmos(as) pesquisadores(as), de forma que os seus
conhecimentos possam ser registrados por suas visbes e formas de
expressao, sob suas perspectivas e ao encontro de suas necessidades e
interesses, como reflete a pesquisadora indigena do povo Maori, Linda

Tuhiwai Smith (2018, p. 221):

& Mundo espiritual para o povo Guarani.
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Engajar-se na discussao a respeito da pesquisa como
questao indigena tem significado encontrar uma voz ou um
modo de expressar nossas preocupacoes, medos, desejos,
aspiragoes, necessidades e perguntas no que diz respeito a
pesquisa. Quando os povos indigenas se tornam pesquisadores
e nao meramente os pesquisados, a atividade de pesquisa &
transformada.

Tehéyando a pesquisa

Diante do exposto, apresentamos alguns resultados de nossos
estudos, reflexbes e da utilizacdo do Tehéy por parte do autor e das
autoras. Organizamos esta secdao em duas partes, sendo a primeira
dedicada ao Tehéy como metodologia educativa, na qual descrevemos
seus elementos, e a segunda voltada para o Tehéy como metodologia de
pesquisa, em que sistematizamos nossas experiéncias, propondo duas
formas diferentes de organizacao, uma em didlogo com os padrdes de
pesquisa académica hegemonicos e outra interpelante a essa realidade.
Em todos os casos nosso objetivo € propor caminhos e fundamentos para
sua utilizacdo por outros(as) educadores(as) e pesqguisadores(as), ao
mesmo tempo difundindo e promovendo a valorizagcdo dos
conhecimentos Pataxo fora de suas comunidades e visando a que seu uso
permita que indigenas de outros povos e ndo indigenas se beneficiem,
agregando essa metodologia tdo significativa a seus saberes e fazeres.

Como metodologia educativa, o Tehéy parte do desenho de
conhecimentos, valores e praticas que se quer ensinar, com sua posterior
apresentacdo de forma narrativa, com dialogo e a producao de novos
desenhos ou atividades a ele relacionadas. Assim, podemos esbocar o
seguinte passo a passo para sua realizacao:

1) definir qual(is) assunto(s) se quer ensinar (notando que
esses assuntos precisam ser significativos para a comunidade em
gue se inserem os(as) aprendentes ou se ndao forem, que sejam
entdo relacionados ou contextualizados a temas significativos);

2) o(a) educador(a) busca em sua memoadria o que sabe sobre
0 assunto, conversa com outras pessoas que saibam sobre o tema

(em que se priorize a memoria pessoal, incluindo o sonho e a
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inspiracdo e o didlogo com outras pessoas em um primeiro

momento, como é feito originalmente por dona Liga; pode-se
realizar a seguir busca em meios diversos, fisicos ou eletrénicos,
para se aprofundar sobre a tematica);

3) realizam-se os desenhos em uma folha em tamanho que
permita ser segurada e apresentada. (E importante pensar na
apresentacao na hora de desenhar, colocando no tehéy tudo aquilo
gue se guer ensinar, pois cada elemento sera depois apontado e
contado e/ou explicado durante a apresentacao. Pode-se criaruma
sequéncia que auxilie na apresentacao. Os desenhos devem ser
bem coloridos, em fidelidade a estética dos povos indigenas e toda
a extensdo do papel deve estar desenhada e pintada. Também é
indicado que se pense no publico a que se destina, com desenhos,
locais e situacdes facilmente reconheciveis. A presenca da
natureza, de animais e pessoas, bem como do local em que vivem
e interagem, com cenas do cotidiano é tradicional nos tehéys de
dona Lica);

4) é feita a narrativa do tehéy, de preferéncia em posicao
sentada com ele ao colo, contando-se a historia que ele registra,
apontando-se para cada elemento conforme se vai falando sobre
ele. (E interessante valorizar o didlogo e a participacdo de quem
esta aprendendo, especialmente quando forem criancgas, que nesse
momento aprendem e ensinam, trazendo seus conhecimentos
gue complementam o tehéy. Estarem todos(as) sentados(as) em
posicao confortavel e proxima ao tehéy é fundamental. Uma forma
tradicional, que pode se mostrar mais adequada é sentar-se em
circulo, se possivel no chao);

5) apos a apresentacao, o tehéy pode ser passado de mdoem
mao e/ou ficar exposto de forma que todos(as) possam vé-lo e
propde-se que cada um(a) produza o seu proprio tehéy sobre a
mesma tematica e o apresente. (Essa parte da atividade pode ser
feita imediatamente apods a apresentacao principal ou indicada

para ser feita em casa com a ajuda da familia e apresentada no
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proximo encontro. Também pode-se pedir que busquem

informacdao em casa ou por outros meios e gque o tehéy seja

desenhado e apresentado posteriormente. Ele pode ser feito e

apresentado individualmente ou em grupo, de acordo com as

circunstancias, objetivos ou necessidades);

6) como finalizacdo da atividade, é desenvolvida conversa
gue dialogue a respeito do que foi apresentado e aprendido sobre
0 assunto e suas aplicacdes praticas por parte de cada um(a) em
sua vida.

Essa nossa sistematizacdo € uma das possibilidades para o uso do
Tehéy, buscando ser o mais aproximado possivel das orientacdes dadas
por dona Ligca Pataxoop na entrevista que nos concedeu sobre sua pratica
e nas informacdes presentes nos TCCs de Txaha Pataxd e Werymehe
Pataxoop. Existem variacdes na propria escola indigena Mua Mimatxi, de
acordo com o(a) educador(a) que esta utilizando a metodologia e sua
disciplina ou finalidade. Na comunidade, em alguns momentos s3o feitos
tehéys coletivos, que envolvem as criancas e as familias.

Ao aplicar o Tehéy fora do seu contexto original, podem ser feitas
adaptacdes, mas sempre com o cuidado e o discernimento para ndo o
descaracterizar como metodologia educativa singular do povo Pataxo.
Para isso, entendemos ser elementos fundamentais que ndo podem ser
excluidos ou modificados:

a) que alguma etapa do Tehéy seja construida
coletivamente, em especial a busca pelos conhecimentos que vao
ser desenhados (a pescaria) e a apresentacao (o teheya);

b) a realizacdo do desenho do tehéy seguindo a estética
Pataxo, de forma bem colorida; que cada desenho tenha um
significado; que nao se utilizem palavras; valorize-se a natureza e a
comunidade e suas interacdes de forma inteligivel ao publico a que
se destina;

c) gue exista o momento da apresentacdo de forma
narrativa, valorizando a oralidade indigena; que se aponte para os

desenhos conforme for contando; que todos(as) estejam
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acomodados(as) de forma confortavel, de preferéncia sentados(as)

e possam visualizar o tehéy; que o clima entre os(as) participantes

seja agradavel, solidario, respeitoso e dialdgico; necessario o

incentivo a participacao de todos(as);

d) que o tehéy principal gere aprendizagens e impacte a
transformacao das praticas, sendo desejavel que a partir dele outras
producodes sejam realizadas;

e) que seja explicado o que é o Tehéy antes de iniciar a
atividade, a sua origem, a sua relacdo com a pesca ancestral das
mulheres Pataxd e seus objetivos; seja reconhecido como
Mmetodologia indigena de dona Lica Pataxoop e da comunidade de
Mua Mimatxi.

Tendo em mente a fidelidade ao que foi apresentado, realizamos a
adaptacdao do Tehéy como metodologia de pesquisa. O primeiro
momento em que fizemos isso ocorreu na pesquisa de doutorado da qual
participaram o autor ndo indigena e uma das autoras indigenas,
juntamente com outros(as) 14 estudantes/pesquisadores(as) indigenas.
Para tanto, também partimos das orientacdes de dona Lica Pataxoop e do
Mmaterial produzido por suas filhas Txaha e Werymehe, debatendo,
refletindo e buscando caminhos. Apds colocar em pratica as nossas ideias
e fazer algumas alteracdes e adequacdes, chegamos a seguinte
configuracdo, que transcrevemos da tese de doutorado, sendo similar ao

passo a passo do Tehéy educativo, com algumas diferencas:

Disso, pensamos em quais seriam os passos gerais para
quem quer realizar o Tehéy em outras situagdes e chegamos a
seguinte configuracao, que pode ser para confecg¢ao coletiva ou
individual:

1) Definir o tema;

2) Fazer uma pesquisa sobre essa tematica, usando os
proprios conhecimentos, o didlogo com pessoas que saibam
sobre o assunto, uso de materiais bibliograficos e tecnologias de
informacao, pesquisa de campo, entre outras possibilidades de
acordo com os objetivos e a realidade;

3) Definicdo do que entrard no tehéy, o que sera
desenhado e por quem e em que parte da folha;

4) Realizacao dos desenhos e da pintura, atentando para
a estética bem colorida;

5) Apresentacdo oral do tehéy, utilizando os desenhos
para dialogar sobre o tema, mostrando os desenhos e contando
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as histodrias, falando sobre seus significados, compartilhando os
conhecimentos ali presentes.

6) Propor a criagdo de novos tehéy ou a produgao de
outras obras com base nesse (Aquino Pereira et al,, 20223, p. 78-
79).

Apos isso, a
outra coautora
indigena deste texto,
que nao participou da
pesquisa de

doutorado, utilizou o

Tehéy para defesa de
seu TCC, o que permitiu aplicar mais uma vez nossa sistematizacao. T

Também, em um encontro do grupo de pesquisa com estudantes  Figura4 Momentos da
confeccao do tehéy da

indigenas Nucleo de Acao Libertadora Decolonial e Estudos de Indiagem . citada

Abiayala (Naldeia), estudamos e debatemos sobre essa metodologia. )
Fonte: Arquivo nosso.

Diante disso, sentimos a necessidade de criar um material de apoio para

o uso do Tehéy na pesquisa académica - assim, tendo como base nossas

reflexdes, criamos uma ficha de apoio.

O preenchimento dessa ficha é
facultativo, sendo etapa anterior ao
desenho do tehéy, podendo ser usada
para facilitar a organizacdo das ideias e a
definicdo de quem fara o qué. Pode

também ser realizada oralmente e nunca

devendo substituir a confeccdo do tehéy

desenhado e pintado. Em nossa vivéncia
usando a metodologia do Tehéy, percebemos que alguns grupos tiveram T

mais facilidade usando a ficha, especialmente na primeira vez em que o
Figura 5: Encontro do

tehéy é feito pelos(as) participantes, enquanto nos grupos em que pelo  grupo de pesquisa
. . - . Naldeia sobre o Tehéy
Mmenos uma das pessoas ja havia utilizado essa metodologia essa etapa de

. ~ . Fonte: Arquivo nosso.
organizacao foi oral.
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O uso do Tehéy em si se faz como
interpelacao, resisténcia e libertacao diante das
perspectivas da ciéncia ocidental e do
positivismo, tendéncias hegemonicas no meio
académico, de forma a se ter nessa metodologia
indigena a base para transgredir padroes
eurocéntricos enraizados em pesquisas que se
localizam no sul global epistémico. Partindo do
Tehéy e de seus principios provenientes das
epistemologias, filosofias e ciéncias dos povos
indigenas, apresentar outra forma de fazer
pesquisa, que seja mais coerente com o

pesquisar a partir de Abiayala.
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Ficha de apoio para confecgiio de tehéy

Tema Goral
do Tehdy

Participantes
da confeceio

Publico an

qual e
destina

Ideias, conceitos @ situacées que entrario
no Tehéy

Pessoa responsavel pelo
desenho dessa parte

Isso ndo impede que essa metodologia indigena dialogue com T

metodologias e ciéncias ndo indigenas. Ao utilizar o Tehéy como
metodologia de pesquisa percebemos que, assim como ele pesca

conhecimentos, pode também pescar outras metodologias e métodos

para ser utilizados em conjunto com ele; de forma que pesquisa

bibliografica, pesguisa participante,

pesquisa gualitativa, pesquisa

fenomenoldgica, entrevistas, rodas de
conversa, observacdo participante, entre
outras, sdo passiveis de integracdo com o Te-
héy. Mais uma vez destacamos que a
coeréncia deve ser o critério para inclusao ou

exclusdo de elementos que nele entrarao.

Figura 6: Ficha de apoio
para utilizacdo do Tehéy
em outros contextos

Fonte: Arquivo nosso.

Figura 7: Apresentacao
de Tehéy em TCC de
estudante indigena na
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Ufscar

Fonte: Arquivo nosso.
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Um exemplo

desse didlogo
intercultural, sob
uma abordagem
pluriepistémica, é
guando a utilizacao
do Tehéy se dadentro
de uma pesquisa académica de conclusdo de curso, mestrado ou
doutorado, que possua estrutura especifica a ser seguida na escrita do
texto e no momento da defesa, podendo-se, nesse caso, pautar a
organizacdo do tehéy na estrutura a ser utilizada, desenhando-se cada
elemento, como por exemplo: introducao, questao de pesquisa, objetivos,
fundamentacao tedrica, resultados, consideracdes. Na defesa, aponta-se
para esses desenhos, apresentando e explicando de acordo com a

sequéncia definida.

Indicamos que,
ao utilizar o Tehéy
como metodologia de
seja

pesquisa, caso

produzido a partir
dele um texto como
dissertacdo, tese ou artigo, se registre a sua fundamentacdo tedrico-
metodologica de forma bastante detalhada, englobando a epistemologia
indigena do povo Pataxé que o sustenta, se explicite o passo a passo
utilizado e se possivel incluam-se fotos da sua realizacdo. Sugerimos que
nas consideracoes finais seja apresentada uma foto do tehéy completo e

escrita a explicacdo de cada elemento nele presente com as respectivas

fotos das partes correspondentes.
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Figura 8: Tehé&ys da
pesquisa de doutorado
(esquerda) e do TCC
(direita)

Fonte: Arquivo nosso.

Figura 9: Tehé&y sendo
usado como
metodologia em aula
do Programa de Pos-
graduacao em
Educacao na Ufscar
(esquerda) e em oficina
com educadores(as) da
Unidade de Apoio a
Crianca (UAC/ Ufscar)
(direita)

Fonte: Arquivo nosso.
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Assim, para
pesquisas que sigam a
abordagem intercultural
tendo como base
elementos usuais na
pesquisa académica
ocidental, apresentamos

uma sugestao de

Fogers L1 Dok d Tobd s momen prmpin

of,

C

Al

desenho de pesquisa utilizando o Tehéy:

1) estudo/apresentacdo sobre o que é o Tehéy e seus

elementos para participantes da pesquisa que irdo desenvolver o

tehéy;

2) delimitacdo do tema e escopo da pesquisa;

Figura 10: Trechos das
consideracoes da tese
citada como exemplo

Fonte: Arquivo nosso.

3) definicao de métodologias e métodos auxiliares a ser

usados, caso existam:;

4) levantamento bibliografico, definicdo de problematica,

guestdo e objetivos da pesquisa;

5) coleta e analise dos dados de forma coletiva e dialdgica;

6) selecdo do que vai entrar no tehéy e quem vai desenhar

cada parte e onde sera desenhado (pode-se usar a ficha de apoio

apresentada);

7) criacdo do tehéy, com realizacdo dos desenhos e da

pintura;

8) apresentacdo do tehéy, incluindo inicialmente uma

explicacdo sobre o que é o Tehéy e os seus elementos para a

assisténcia, passando em seguida a apresentacdo do tehéy em si,

apontando para cada desenho e narrando seu significado.

Para essa forma valem todos os cuidados e orientacdes ja

apresentados, evitando descaracterizar sua esséncia de metodologia

indigena, que se caracteriza como uma pescaria de conhecimentos, de

carater educativo, coletivo, solidario e dialdgico, que se fundamenta na

ancestralidade e espiritualidade das mulheres do povo Pataxo.
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Consideragoes sobre nossa pescaria

Tendo como base nossa entrevista com dona Lica Pataxd e as
producdes académicas de Txaha e Werymehe, podemos definir o Tehéy
como uma metodologia educativa do povo Pataxo, inspirada na pratica
de pesca de mulheres e criancas, que utiliza o desenho como forma de
registrar e apresentar conhecimentos, como uma pescaria de
conhecimentos, como um desenho-narrativa, que valoriza a oralidade, o
didlogo e a coletividade, para a lembrang¢a, o compartilhamento e a
construcao de saberes, valores e praticas.

A partir desses tehéy e de todas as publicacdes que desenvolvam a
metodologia do Tehéy, somos apresentados a praticas educacionais que
acompanham a vivéncia dos povos indigenas e da experiéncia no
territério e em comunidade; para nos, estudantes indigenas académicos,
é importante o uso do Tehéy para o ensino e aprendizado com os ndo
indigenas, pois o conhecimento e a educacao estdo em todos os lugares,
e um dos papéis importantes da presenca dos povos indigenas nas
universidades € a troca de conhecimentos com os ndo indigenas. E essa
ciéncia torna disponivel uma formacao profunda da cosmovisdo de como
nos devemos estar no mundo e nos relacionar com o todo.

Ao ser utilizado em contextos diversos ao da comunidade Pataxo,
o Tehéy mostra-se como possibilidade de ampliacdo do universo das
metodologias de pesquisa disponiveis para o ambiente académico,
enriguecendo-o e trazendo alternativas metodoldgicas e epistemologicas
para se pensar e se fazer pesquisa, pautadas em conhecimentos
ancestrais e em outra loégica de entendimento da relacdo humana com os
demais seres vivos e com o planeta.

Neste artigo, além de fundamentacao sobre o seu significado e
descricdo de seus elementos, buscamos apresentar, por meio de nossas
experiéncias com sua utilizagcdo, sugestdes de adaptacdo para seu uso
educativo em ambientes que nado sejam o seu original e como
metodologia de pesquisa académica sob uma abordagem intercultural.

Esperamos com isso auxiliar em sua difusdo e aplicagdo por
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educadores(as) e pesquisadores(as), indigenas ou ndo, como pescaria de

conhecimentos significativamente construida e rigorosamente
fundamentada.

Percebemos como desafios para a utilizacdo dessa metodologia
indigena fora de seu ambiente original e como metodologia de pesquisa
gue nao se perca a sua esséncia de desenho-narrativa, inspirado na
cosmologia e na pratica de pesca das mulheres do povo Pataxo, nem seja
abandonado seu aspecto de oralidade e seu carater coletivo e educativo,
independente das adaptacdes, adequacdes e recursos que se usem, de
acordo com a necessidade ou circunstancia em que for empregado.

Vemos que, para os povos indigenas, a inclusdo de suas
metodologias em contextos académicos € um reconhecimento de sua
sabedoria e de suas praticas ancestrais, uma reafirmacao por parte do
meio cientifico ndo indigena de que seus conhecimentos sdo validos e
merecem ser compartilhados em plataformas que historicamente tém
sido dominadas por paradigmas ocidentais.

Isso ndo apenas valida a importancia de suas tradigcdes fora das
comunidades indigenas, mas também oferece oportunidades para que
esses conhecimentos sejam preservados, estudados e aplicados de
Mmaneiras novas e inovadoras dentro e fora da universidade. O uso da
metodologia Tehéy na abordagem intercultural torna-se um elo entre os
conhecimentos tradicionais indigenas e os conhecimentos nao indigenas,
ja que, pela construcao do Tehéy, é possivel vivenciar o momento em gue
fazemos essa relacdo de saberes, tornando uma sé tematica, rica em
saberes de ambas as interfaces, produzindo pesquisas/trabalhos
auténticos, éticos e dentro do rigor académico.

O uso do Tehéy na universidade para os(as) estudantes indigenas
esta muito além de ser apenas uma metodologia; € também um ato de
resisténcia, demarcacdo de territério e retomada de espaco simbdlico.
Pensando especificamente na Ufscar, onde o Tehéy rompeu as barreiras
da comunidade Pataxd e se tornou, em 15 anos de presenca indigena
nessa universidade, a primeira metodologia indigena a ser oficialmente

usada em defesas, essa conquista consolidou-se como passo importante

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



243
para o debate sobre como as diversas formas de conhecimentos

tradicionais indigenas podem impactar a promocao da decolonizacao da
instituicdo universitaria. Esse marco é um lembrete poderoso de que a
educacao é terreno onde diferentes culturas podem e devem dialogar.

Destacamos nesse sentido o papel da universidade, que deve ser o
de apoiar e valorizar os conhecimentos indigenas em seus campi e
curriculos, levando em consideracdo a diversidade e a inclusdo,
incentivando que acdes como essa sejam corriqueiras em seu ambiente,
guebrando, metaforicamente, o muro entre os conhecimentos ancestrais
e o0s conhecimentos cientificos, permitindo que dialoguem e se
complementam. Entendemos que o Tehéy e outras metodologias
educativas indigenas devam se tornar uma disciplina oferecida na grade
curricular do curso de pedagogia da Ufscar e de outras universidades
comprometidas com uma educacdo transformadora.

Para a universidade, a adocdo de uma metodologia indigena é um
passo em direcdo a descolonizagcdo do conhecimento e a diversificacao
das abordagens pedagdgicas. Isso desafia a condicdo atual do que é valido
no curriculo da universidade, e abre as portas para uma educacdo mais
ampla, integral e holistica. A UFSCar, ao abracar o Tehéy como
metodologia, se posiciona na vanguarda de uma mudanc¢a educacional
gue reconhece e integra multiplas formas de saber, aos poucos se
transformando em um ambiente inclusivo ndo apenas em seu discurso,
mas também no dia a dia, em seus atos, e em suas multiplas formas de
valorizar e reconhecer a diversidade em suas varias perspectivas.

Também entendemos ser justa e necessaria a concessao do titulo
de Doutora Honoris Causa pela Ufscar a dona Lica Pataxoop, como
reconhecimento oficial e definitivo das contribuicdes de seu Tehéy para a
ampliacdo do campo metodoldgico, o desenvolvimento de
aprendizagens interculturais e a construgcdo de novos conhecimentos, o
gue se justifica pelo seu uso por estudantes indigenas e nao indigenas nos
niveis da graduacao e pods-graduacao.

Finalmente, nossas reflexdes convidam a contemplar os tehéys de

dona Lica e os tehéys que de sua inspiracdo derivam, €, como numa
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pescaria, langcar nossas redes ao mundo para nos reconectar com o

organismo vivo gque é a Terra-mae, percebendo em seu colorido e beleza
a escrita nos desenhos feitos nas folhas de papel e na natureza, nas rochas,
nos rios, na infinidade de seres vivos, que nos ensinam, assim como os
povos indigenas, impulsionados pela ancestralidade, a olhar para o futuro,
construindo outras relagdes, gue tenham na beleza da vida o seu maior

bem.
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Resumo

As rezadeiras atuam no Brasil desde o periodo colonial e atravessaram séculos
com a missdo de transmitir seu legado as geracdes futuras. Uma heranca
ancestral, pautada em praticas de curandage integradas a espiritualidade e a
relacdo com os elementos da natureza. O presente artigo aborda o processo de
resisténcia as perseguicdes que esse grupo de tradicdes sofreu ao longo de sua
historia. A partir de uma perspectiva psicossocioldgica, apresenta-se um debate
tedrico em torno da tematica, apoiado na literatura recente. Discute-se a atuacao
do extenso trabalho das rezadeiras dentro de comunidades, atuando ao longo
dos tempos como se fossem conselheiras, médicas, farmacéuticas e parteiras,
sendo um verdadeiro amparo para muitas familias. Conclui-se, por suas praticas
magico-religiosas, que sofreram perseguicdes da Igreja catodlica, no periodo da
Inquisicdo, e da comunidade médica, devido a utilizagdo de recursos da medicina
natural para curandage; hoje as rezadeiras vivem sob o medo pelo crescimento
da intolerancia religiosa. Com as pressodes sofridas em todo o seu percurso, esse
grupo de tradicoes foi desaparecendo e, apesar de seu oficio ser reconhecido
como patriménio imaterial, sdo poucas as que ainda resistemn atuando nas
periferias das grandes cidades e nas zonas rurais.

Palavras-chave: Rezadeiras. Curandeiras. Brasil. Memoria social.
Psicossociologia. Ocupacdes tradicionais.

Abstract

Prayers have been working in Brazil since the colonial period, spanning
centuries with the mission of transmitting their legacy to future generations. An
ancestral heritage, based on healing practices integrated with spirituality and
the relationship with the elements of nature. This article addresses the process
of resistance to the persecution that this group of traditions has suffered
throughout its history. From a psychosociological perspective, a theoretical
debate around the topic is presented, supported by recent literature. The
extensive work of prayer women within communities is discussed, acting over
time as if they were counselors, doctors, pharmacists and midwives, being a true
support for many families. It is concluded that their magical-religious practices,
which suffered persecution from the Catholic Church during the period of the
Inquisition; of the medical community for using natural medicine resources for
healing. Today they live in fear of the growth of religious intolerance. With the
pressures suffered throughout their journey, this group of traditions disappeared
and despite their craft being recognized as intangible heritage, there are few
that still resist operating on the outskirts of large cities and in rural areas

Keywords: Prayers. Healers. Brazil. Social memory.
Psychosociology. Traditional occupations.
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Introducao

O presente artigo propde-se ao estudo sobre o oficio das rezadeiras
no Brasil e o processo de resisténcia desse grupo de tradicbes no correr
dos séculos. O oficio das rezadeiras € de longa data, porém, no Brasil, suas
praticas se intensificaram a partir da colonizacdo, com a chegada de suas
antecessoras: as europeias, que tiveram no Brasil um local de exilio apods o
julgamento no tribunal do Santo Oficio, e as africanas, que chegaram no
contexto da escravizacao.

Os conhecimentos ancestrais trazidos por essas mulheres
fundiram-se aos saberes das ancias indigenas que habitavam estas terras
e detinham profundo conhecimento da flora brasileira, que muito
contribuiu para a manutencao da comunidade amerindia.

Os estudos de Martins, Campos e Clarindo (2023) convocam-nos a
uma reflexdo acerca “dos processos de colonizagcdo entrelacados as
tentativas de aniquilamento politico dos saberes tradicionais femininos”
(p. 202). Nesse contexto, os autores desenvolvem um estudo sobre as
perseguicoes vividas durante o periodo de Inquisicdo e fazem um recorte,

trazendo em destaque o cenario brasileiro e as bruxas tropicais.

Por intermédio da articulagao entre os conhecimentos
das mulheres negras escravizadas, das mulheres mestigas e das
mulheres indigenas as figuras demoniacas cristas, os
inquisidores puderam difamar os deuses presentes nas
religiosidades destes grupos, fazendo com que nas coldnias
emergissem rumores de que as entidades ou deuses a quem elas
cultuavam, eram, na verdade, opositores ao Deus catdlico. Essas
configuragbes apontam para as diferencas existentes entre a
caca as bruxas realizada em solo europeu e em territério
nacional (Martins, Campos, Clarindo, 2023, p. 209).

A Inquisicdo foi um tragico e longo capitulo na histéria do mundo;
apresentava em sua estrutura um aspecto religioso, porém havia
intencdes politicas e econdbmicas gue moviam os interesses dos
governantes. No Brasil, as mulheres que portavam conhecimento acerca
das ervas e da espiritualidade eram consideradas bruxas; elas atuavam

com a medicina popular, tratando doencas, realizando partos, rezando
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diversos males, eram conhecedoras das plantas medicinais e tinham

poderes magico-religiosos.

O conhecimento de curandage remonta a Antiguidade e segue até
os dias de hoje, com a transmissdo intergeracional desse saber pela
oralidade. Na Idade Média, as praticas das mulheres curandeiras teve o seu
auge, expandindo-se em varias partes do mundo e mantendo a mesma
estrutura de interacdo com a espiritualidade e a natureza.

No Brasil, as rezadeiras seguem o mesmo principio e expandem seu
conhecimento a um publico diversificado, consulentes de varias classes
sociais, com demandas relacionadas a questdes de saude, espiritual ou
material.

A disseminacao e a popularidade do oficio de curandage, de certa
forma, abalaram a comunidade meédica no periodo colonial, que era
composta por um peqgueno grupo de médicos vindos de Portugal que,
sendo poucos, cobravam altos valores em suas consultas, atendendo a
publico seleto da alta sociedade e da realeza.

As rezadeiras, no entanto, tornaram-se fortes concorrentes, pois
ofereciam atendimento que buscava abarcar todas as demandas do
consulente. A forma gque esses profissionais de saude utilizaram para
desmontar as praticas da medicina popular foi pela desvalorizacdo desse
saber e do descrédito das mulheres que exerciam as praticas de
curandage. A partir desse momento, elas passaram a sofrer discriminacao
na comunidade em que prestavam atendimentos, sendo chamadas de
charlatas. Wedig e Ramos (2020, p. 491) sinalizam o impacto que a
desvalorizacdo produziu, refletindo na atualidade com a negacao e a

invalidacao de saberes dos povos tradicionais:

A medicina alopatica (hegemobnica), em nome da
Ciéncia ocidental (régia), enquanto forma de reproducgao de
saber e poder, reporta aos povos marcados pela ferida colonial,
uma nao possibilidade de exercer plenamente suas praticas de
saude, que foram classificadas como “primitivas” e “atrasadas”.

Com base nessas questodes, identificam-se as perseguicdes que as

rezadeiras de tradigdao sofreram ao longo do tempo e as formas de
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resisténcia que criaram para continuar na transmissdo de seu legado até

os dias de hoje.

Tessitura do artigo

O caminho metodoldgico escolhido para a tessitura deste artigo
deu-se a partir da literatura, do estado da arte na tematica e das reflexdes
das autoras, com base em suas experiéncias de pesquisa, o que se
configurou em ensaio tedrico-reflexivo em didlogo com as publicacdes
recentes sobre a tematica.

O problema da pesquisa surgiu a partir de questionamentos acerca
da possivel desvalorizacdo do oficio das rezadeiras de tradicdo e da
representacao simbodlica desse grupo na contemporaneidade. Em funcgao
disso, surge como problema o certo apagamento social das mulheres
rezadeiras e o possivel enfraguecimento de seu legado. Durante a
discussao teodrica, considerando os autores que recentemente se ocupam
da tematica, algumas hipodteses acerca dessas questdes foram abordadas

e seguirdo em debate.

Psicossociologia comunitaria

Entender a discussdo sobre a resisténcia das rezadeiras ao longo do
tempo sob o prisma da psicossociologia originalmente francesa nao é
suficiente para compreender os fendbmenos contemporaneos do sul
global. Por isso, remeté-los-emos aos aspectos historicos da
psicossociologia latino-americana.

E importante ressaltar que a histéria dos povos tradicionais do
Brasil € marcada pela violéncia estrutural, cujos saberes foram suprimidos
e desvalorizados no processo de colonizacdo. A forca e a poténcia da
ancestralidade mantiveram-se vivas em meio a grupos que trabalhavam
em funcdo da existéncia e manutencdo desses legados, e a

psicossociologia comunitaria teve grande participacao nesse processo.
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Podemos dizer que o surgimento e o desenvolvimento da

psicologia comunitaria na América Latina ocorreram durante os anos 1960
e 1970, em contexto de crise econdmica e politica que desencadeou, tanto
no Brasil como na América Latina, lutas populares em que o autoritarismo
politico presente era respaldado pela intervencao contrainsurgente dos
EUA.

Dias (2020) pontua que, devido a fragilidade da psicologia latino-
americana, era preciso criar uma nova psicologia na qual os psicélogos
pudessem trabalhar na comunidade. Dessa forma, a psicologia
comunitaria propods que a funcao do psicologo fosse de desalienar pessoas
e grupos, auxiliando no desenvolvimento de um saber critico sobre si e sua
realidade social para que nao reproduzissem a tao esperada dominacao
social (Martin-Baro, 1985; Pizzi, Gongalves, 2015).

Embora a Igreja catdlica, em algum momento, tenha exercido forte
oposicao as rezadeiras, elas foram importantes para o fortalecimento da
psicossociologia latino-americana por conta da Teologia da Libertacao
(movimento religioso da Igreja catdlica contra a opressdo dos mais
pobres), que influenciou tedricos importantes da regido, como Maritza
Montero, Ignacio Martin-Bard e Paulo Freire, entre outros (Arendt, 1997).

Martin-Bard foi um dos mais importantes pensadores da psicologia
latino-americana, criador da psicologia da libertacao, além de ser ativista
a favor dos direitos dos povos oprimidos. Costa (2015) ratifica que a
psicologia latino-americana serviu ao modelo capitalista para moldar as
mentes e os comportamentos pelos modelos dominantes, que se
baseavam no positivismo, no individualismo e no hedonismo.

Percebendo que a psicologia social ndo estava preparada para
atuar num contexto de pobreza, opressao, desigualdades e exploracao do
povo latino-americano, Martin-Baro criou a psicologia da libertacdo com
o intuito de que os psicdlogos se comprometessem com a libertacdo dos
povos latino-americanos e a libertacdo das estruturas sociais opressoras,
seguidas da libertagdo pessoal (Martin-Baro, 2009).

Com essa perspectiva, a psicologia comunitaria no Brasil viveu

momentos de mudancas na metodologia da psicologia social para o
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estudo da subjetividade e dindmica dos grupos comunitarios. Nessa

época o Brasil fervilhava imerso na ditadura militar em concomitancia
com diversos movimentos sociopoliticos. Varios grupos ligados as
tradicoes foram desarticulados e lutavam por manter vivas a historia e as
herancas ancestrais; entre eles, as rezadeiras sentiam com intensidade
toda a opressao e o descrédito sobre seu oficio.

Durante o periodo da ditadura, surgiu a educacao popular de Paulo
Freire, que, junto com diversos profissionais, psicélogos incluidos,
desenvolveu um programa de alfabetizacao de adultos como forma de os
conscientizar, potencializando ndo s6 a consciéncia de um saber pelo
aletramento como também a consciéncia de si e de seus ancestrais,
trazendo ao sujeito suas origens e seus valores.

Os povos tradicionais, a partir de movimentos gerados por
profissionais com ideais ligados a psicossociologia, puderam se fortalecer
e trazer, até os dias de hoje, toda a poténcia e forca de um povo que tem
em sua historia as marcas de sofrimento, mas também de gldrias
conquistadas por seus antepassados. A partir de entao, podemos destacar

neste artigo um pouco da trajetoria das rezadeiras de tradicao.

Percurso histérico das rezadeiras de tradigcdo, caminhos na

ecoespiritualidade e na biointeracao

Para entender o universo das rezadeiras de tradicao, € importante
um retorno ao passado, a fim de conhecer sua trajetdria e o importante
papel gue desempenharam na sociedade brasileira na época da coldnia,
perdurando até os dias de hoje como resisténcia cultural.

Conhecer esse percurso histdorico nos permitira entender sua
representacdo simbdlica na atualidade e o legado deixado para as
geragbes futuras, que hoje é considerado patrimbénio imaterial pelo
Instituto do Patrimoénio Histérico e Artistico Nacional (Iphan). Segundo

Ayala e Nascimento (2013, p. 5),

No Brasil o reconhecimento do patriménio imaterial é
recente, tendo em vista que, nas ultimas décadas, as pessoas
associadas a suas atividades sociais e culturais comunitarias
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passam a ser reconhecidas, sendo capaz de contribuir para
composicao e a permanéncia da tradicdo e da cultura através de
suas experiéncias de vida.

No retorno a essa histdria, deparamo-nos com varias incursoes,
entre elas a chegada dos povos que viriam a compor a nagao do Novo
Mundo. As rezadeiras brasileiras nasceram com a construcao do Brasil
colonial, com a chegada de suas antecessoras, mulheres expatriadas,
africanas escravizadas e as bruxas europeias exiladas pela Inquisicao,
todas emantadas por sua fé e por conhecimentos ancestrais que as
ajudaram a suportar todo o massacre cultural vivido na viagem rumo a
uma terra desconhecida.

As primeiras rezadeiras que habitaram o Brasil foram as imigrantes
que chegaram na condicdo de escravas vindas da Africa e as portuguesas
conhecidas como saludadoras ou santeiras, que foram exiladas no Brasil,
no periodo da Inquisicao, pelo crime de feiticaria.

Segundo Martins, Campos e Clarindo (2023, p. 208), os “saberes e
praticas dos povos originarios que possuiam conhecimentos ancestrais
sobre a fauna e a flora local, se fundiam de forma complexa no cotidiano
com saberes africanos”.

A aprendizagem desse saber sincrético tem como estrutura a
transmissao pela oralidade, conforme pontuam Almeida e Perovano Filho
(2021, p. 84): “para a formacao de rezadeiras ou benzedeiras deve haverum
processo em que sao passados os conhecimentos geralmente de mae
para filha, sdo atividades realizadas sem remuneracdo, mas sao
consideradas como um oficio”.

Sobre o processo de transmissdo de saberes intergeracionais,
Martins, Campos e Clarindo (2023) reiteram as consideracdes do paragrafo

anterior, em dialogo com Almeida e Perovano Filho (2021), ao considerar

que
Os conhecimentos e praticas versados no uso das ervas
com finalidade de cura e tratamento para enfermidades do
corpo e do espirito, foram transmitidos através da oralidade, de
geracao a geracgao, e se consolidaram como uma caracteristica
primeira das mulheres de Abya Yala. Conhecimentos que
mesclavam saberes dos povos originarios, dos povos da Africa e
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das mulheres exiladas pela inquisicdo europeia (Martins,
Campos, Clarindo, 2023, p. 207).

Por outra perspectiva, Lovo (2019, p. 89), ao realizar um estudo com
as rezadeiras Pankararu, destaca que “a ciéncia Pankararu diz respeito aos
saberes adquiridos pelo dom ou por tradicdo familiar. O dom é um
conhecimento que a pessoa adquire desde nascenca, tendo um maior
prestigio”.

O processo de aprendizagem depende, no entanto, de cada
rezadeira, pois, como enfatiza Silva (2020, p. 20), “o tornar-se rezadeira é
um processo continuo, que depende nao apenas de poderes espirituais e
Mmanejo de ervas e plantas terapéuticas, mas principalmente da forma
como a comunidade compreende e aceita suas determinacodes”.

No decorrer de seu artigo, Silva (2020) faz um recorte a partir dos
relatos das rezadeiras presentes em sua pesquisa, colocando em destaque
o contexto do oficio da reza e a cultura local, que estao relacionados ao

convivio com as cobras, na cosmologia amazobnica.

propomos, em comunhdc com as narrativas das
rezadeiras dona Angela, Deuza Rabélo, Maria Esther e Maria das
Dores, desvelar a atualidade das representacdes ofidicas
enquanto formas de identificagcdo social, poder e espiritualidade
no cotidiano de povoados amazdnicos. Essas mulheres
desenvolveram o dom de rezar de diferentes maneiras:
aprendizado familiar, iniciagdo com os encantados do fundo ou
ainda na barriga materna derivada de “maldicao” por entidade
ofendida (Silva, 2020, p. 4).

Nas narrativas dessas rezadeiras, os encantados tém grande
participacdo na transmissao desses saberes, pois, segundo histdrias locais,
eles sdo responsaveis pelo rapto de criancgas, levando-as para o seu mundo
e dando-lhes o dom das rezas, de forma que retornem para suas casas
imbuidas desse saber magico e sigam no trilhamento do oficio de
rezadeira.

A cobra, dentro da cosmologia amazobnica, esta relacionada ao
Mmundo dos encantados; € também ser muito antigo e sagrado presente
nas historias que envolvem a espiritualidade e manifesta nas histérias

biblicas, como vemos em Adao e Eva, e na sua transmutacao em cajado
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na historia de Moisés. Nesse contexto da representacido da cobraem uma

regido de encantamentos como a Amazonia, as rezadeiras referidas no
artigo de Silva e Pacheco (2015) relatam que, ao ser iniciadas pelas cobras
para atuar no oficio dos encantamentos, ndo podem rezar pessoas que
foram picadas por elas ou que tenham cobreiro, pois estdo proibidas.

Segundo dona Angela, uma das entrevistadas pelo pesquisador
Silva (2020, p. 5), “Se teimo e comeco a rezar em gente com togque de
cobra, pode esperar! No fim da tarde a dor de cabeca me toma que falto
ficar doida... assim é quando rezo em parente - eles ndo entendem -, mas
0s outros € que devem rezar neles e ndo eu. Os encantes tém suas ordens,
ne?”.

Para Simas e Rufino (2020), os encantados sdo seres que passaram
pelo tempo e adquiriram outras formas para permanecer vivos. Ferretti
(2008) ratifica que eles viveram na terra e, sem morrer, desapareceram ou
nunca tiveram corpos fisicos, ndo sendo considerados seres que
morreram. Sao invisiveis para a maioria, apenas pessoas com percepcao
extrassensorial ou medilnicas conseguem enxerga-los, vivem nas
encantarias, lugar entre a terra e o céu. Comunicam-se com os humanos
por sonhos, em locais isolados da natureza, em rituais mediunicos, em
vigilias e quando sdo chamados. Normalmente protegem os humanos,

mas também podem castiga-los.

Quando penso em espiritualidade ecoldgica, penso na
comunicacao entre diferentes seres. O que remete aos meus
sentimentos, pensamentos e minhas vivéncias pessoais. (..
Entendo espiritualidade como algo interno e ao mesmo tempo
maior do que qualquer sujeito - se manifesta como uma forte
intuicdo, que em algumas pessoas ja esta desperta, enquanto
em outras acredito que precisa ser estimulada para emergir
(Pontes, 2024, p. 27-28).

Além do conhecimento da histdria regional, as rezadeiras possuem

um profundo dominio sobre a flora medicinal que cresce no local que

habitam, utilizando as plantas medicinais para a prevencao e tratamento

de doencas, caracteristica observavel no artigo de Almeida e Perovano

Filho (2021), que desenvolvem um estudo sobre as raizes dos

conhecimentos etnocientificos. Nesse estudo, eles pontuam que “a
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atuacdo das benzedeiras € muito importante para essas comunidades

principalmente devido as dificuldades de acesso aos médicos, ndo se
restringindo seus servicos a reza, mas também a cura, a realizacdo de
partos, entre outros” (p. 92).

A pratica das culturas tradicionais populares, como as das
rezadeiras e curandeiras, fortalece as relacdes de cuidados. Sobre esse
ponto, Leal (2021), Leal e Galeffi (2019) e Rech (2011) chamam-nos para a
urgéncia de que o ser humano seja sensibilizado a despertar para
compreender o funcionamento de sua propria natureza e, assim,
compreender sua interdependéncia dos demais seres existentes no
planeta. Esse processo de tomada de consciéncia ndo deve ser apenas um
saber intelectual, mas um saber que surge dos sentidos, da autopercepcao
e do autoconhecimento.

De acordo com Rech (2011), faz-se necessario termos consciéncia
de que somos parte do planeta, do universo, uns dos outros e que, todos
0s seres vivos, formamos a grande comunidade de vida, bem como de
gue, através de uma visao ecoldgica gque surge como um instrumento
facilitador da integracdo entre todos os seres, podemos, por meio de
nossas vivéncias e experiéncias, ter autocompaixao e compaixao por todos
os seres (Leal, Galeffi, 2019).

Com base nos estudos de Gongalves e Oliveira (2018, p. 260),
acredita-se que exista divisdo entre os processos de cura das rezadeiras e
dos médicos, pois “a cura feita por esse segundo grupo estaria ligada nao
apenas ao corpo fisico, ao mundo terreno, mas existiria uma conexao com
a esfera espiritual, numa ideia de que as
‘perturbacodes/enfermidades/problemas/doencas’ seriam de algum tipo
de desequilibrio”.

As praticas de curandage sao ponto forte no oficio das rezadeiras
gue atuam em doencas que os médicos desconhecem, pois partem de
uma analise global sobre o sujeito e sua historia. Podemos pensar que elas
primam por uma visao holistica do consulente, visto que os sintomas nao
sao tratados de forma isolada, mas comparecem como indicativo de um

desequilibrio do espirito e consequentemente do corpo.
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A maneira como se organiza o trabalho das rezadeiras remete-nos

a uma aproximacao com os pensamentos da ecoespiritualidade, que nos
ensina a respeitar a vida, fazendo com que sejamos a terra que sente,
pensa, ama e celebra. Uma consciéncia que vem do coracao, gue se
origina na propria pessoa, que integra o sujeito a natureza (Rech, 2011), em
gue a vida se mantém pela uniao, conexao e integracdo de todos os seres.
Integracao essa abordada pela forma de respeito pela vida, conhecida por
nossos ancestrais e utilizada nas praticas de cuidados com o outro (For,
2019).

Araci Silva (2021, p. 10) relata que “essas mulheres tém um olhar
clinico sobre a doenca, experiéncia acumulada por uma vida de oracao e
atendimento, sempre disponiveis, em um oficio sem remuneracdo”.

Sobre esse assunto, Martins, Campos e Clarindo (2023, p. 210)
afirmam que “a observacao sobre a variacao presente na construcao e o
enredamento desses saberes tornam-se importantes 3 medida que eles
Nnao apontam apenas para o processo de cura, mas anunciam as formas
de doencas que podem ser tratadas”.

A maior parte das pessoas que buscam os servicos das rezadeiras é
de moradores da comunidade na qual vivem, em geral pessoas com
escassos recursos financeiros e que muitas vezes nao tém acesso ao
sistema publico de saude. As rezadeiras acabam por ser referéncia nesses
locais.

Se organizarmos uma linha do tempo, refletindo acerca do sistema
de saude no Brasil, podemos considerar que, desde o periodo colonial até
a atualidade, o acesso ao atendimento médico continua sendo uma dura
realidade para os menos abastados.

Com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), foi possivel
abarcar o atendimento a uma grande parcela da populacao; em locais
Mmais periféricos, no entanto, muitas familias ainda possuem dificuldade
no acesso ao atendimento meédico e acabam por buscar auxilio nos
conhecimentos ancestrais das rezadeiras.

O artigo de Araci Silva (2021) ilumina esse ponto a partir da

medicina de familia e comunidade, unindo a biomedicina e a medicina
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natural, trazendo tratamento de qualidade a todos os usuarios desse

servico. A autora sinaliza o potencial de tal servico para a possibilidade de
criacdo de politicas publicas que possam viabilizar essa realidade para
todos.

No artigo, ela trata da integracdo dos saberes populares nas
praticas de medicina de familia e comunidade. O recorte geografico para
o desenvolvimento desse estudo foi uma regido periférica do Nordeste, e,
como sujeito de pesquisa, ela selecionou uma médica pediatra
especialista em medicina de familia e comunidade, que nomeia no artigo
dra. Popular, além de duas benzedeiras, homeadas Benzedeira 1 e 2,
ambas residentes na cidade de Triunfo, PE.

Silva (2021) faz uma articulacdo das praticas ancestrais das
rezadeiras com o conhecimento meédico-cientifico como instrumento de
saude publica. A partir da entrevista com a dra. Popular, é ressaltada a
importancia do olhar sobre o sujeito e seu entorno. Segundo a
entrevistada, nos atendimentos focalizados nas praticas de saude popular,
é importante considerar as “condicdes econdmicas, social e politica,
levando em conta a ma distribuicao geografica dos servicos do SUS” (p.
34).

Um dado bastante relevante nesse artigo diz respeito ao modelo
meédico, cujo tratamento provém de um pensamento centrado na doenca
e seus sintomas, deixando de lado a compreensao do sujeito e seu meio.
O artigo parte de uma realidade do Nordeste, comum também a outras
regioes do Brasil.

Na entrevista a Silva (2021), a dra. Popular enfatiza a importancia de
olhar de uma forma global os beneficiarios desse servico e descreve o
cenario cristalizado do modelo biomédico a partir de uma visdo

reducionista. Para ela,

sua poténcia é dirigida para a doenga e nao para o
paciente e seu contexto. Para ter compreensao das dificuldades
da implementacao de uma medicina que visa a saude de forma
integrada, precisamos esclarecer do que se trata a medicina
hegemodnica, a denominada biomedicina, nascida do
positivismo e desenvolvida de forma mecanica, sem a
possibilidade de perceber o paciente como uma fonte material

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



262

e subjetiva, carregada de particularidades fisicas e psicossociais
(Silva, 2021, p. 34-35).

Ao longo do artigo, a autora discorre sobre a importancia do
trabalho da medicina da familia e comunidade, visto que nesse sistema
ha uma valorizacado do sujeito e do conhecimento popular que ele porta.
Segundo Silva (2021, p. 37), “a ideologia desse paradigma é enxergar a
pessoa na sua integralidade” (Silva, 2021, p. 37), e, nesse sentido, ela ressalta
a importancia do trabalho das rezadeiras, que tém o reconhecimento dos
membros das comunidades em gque atuam.

E importante refletir sobre a rede complexa que forma o ser
humano; somos feitos e somos efeito de nossa matéria organica, genética,
emocoes, espiritualidade, vivéncias e ancestralidade. Como pode ser
possivel analisar somente os sintomas? As praticas de curandage
trabalham em vertente contraria a escuta do sintoma, ha primeiramente
a escuta do sujeito que fala de seus sintomas, mas também de si, é
importante pensarmos no ser humano além dos limites de seu corpo, pois
ele € uno com o todo.

Segundo Moraes (1996), o ser humano, os demais seres e a Terra
formam um Unico e imenso organismo que pensa, sente, respira, adoece
e morre. Da mesma forma, Rosa (2016) enfatiza nossa inter-relagcdo e
interdependéncia de tudo e todos, determinando que o ser humano € a
propria terra.

Em tese sobre rezadeiras, desenvolvida por Pontes (2024, p. 27), foi
destacada a ecologia de si como uma forma de percepcao do ser humano
nao como parte da natureza, mas como um ser que porta em si a propria

natureza:

A Ecologia de Si surge da perspectiva ecolégica, de um
viver do ser mais integrado com a natureza, na epistemologia do
cuidado do ser, em sua interrelacdo complexa com o Si mesmo,
a partir da experiéncia humana que se revela como um caminho
emergente da consciéncia de si vivendo em presenga, num
caminho de autoconhecimento e autotransformacao da
condigao humana para o nao viver em uma deriva de isolamento
que promove o adoecimento e sim numa epistemologia do
cuidado para a integracdo de um viver mais proximo da
natureza.
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As tradicdes de cultura popular como o caminho que busca as

origens de cura e autocura do ser em um viver mais integrado com a
natureza desafiam o ser humano a buscar o autoconhecimento e o
cuidado visando ao despertar para sua natureza. De acordo com Leal e
Galeffi (2019), essa consciéncia ndo € apenas um saber intelectual, mas um
saber do coracao, sabedoria que nasce de dentro.

A respeito dessa perspectiva, Lovo (2019) confirma em parte o que
Silva (2021) retrata em seu estudo, acerca de um trabalho integrado entre
o conhecimento popular e o conhecimento cientifico e a visdo holistica no
atendimento ao sujeito, que também comparece nos estudos sobre o
cuidado de si e a integracdao do ser com a natureza; por outro lado,
entretanto, destaca a valorizacdo da comunidade usuaria sobre o saber
das rezadeiras e os encaminhamentos que ocorrem a partir do contato
com essas mulheres. O estudo de Lovo (2019, p. 83) foi desenvolvido no

coletivo Pankararu, e ele explana que

quando alguém esta enfermo, recorre-se,
primeiramente, a uma rezadeira, sendo ela quem indicara se tal
doenca é da ordem dos encantados (ciéncia pankararu) ou dos
homens da caneta (saber biomédico). Esses dois sistemas
meédicos operam de forma complementar, embora exista uma
hierarquia entre eles, pois a intervengao do segundo so6 é feita
com a permissao dos encantados. A doenga € um desequilibrio
da vida social e a busca pela sua estabilizagcdo € um mecanismo
de controle de corpos e cosmos.

O tema da espiritualidade e dos cuidados aqui abordado tem
relacdo direta com as nocdes freirianas presentes no conceito de
amorosidade, demonstrando que o conhecimento cientifico se cruza com
outros saberes. Freire (2004) ainda sinaliza a importancia dos saberes
tradicionais na construcao dos conhecimentos chamados cientificos,
porgue eles coexistem e atuam em diversas modulacdes entre si,

formando multiplos matizes de saberes e fazeres. Segundo Pontes (2024,

p. 26),
Por meio deste campo que se abriu, fui capaz de vercom
nitidez um campo sutil que dialogava no siléncio, respondia por
pequenas matizes de expressoes, gestos e de agdes fazendo com
que meu corpo-terapeuta fosse acionado pelo campo da
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ecoespiritualidade. Identificando o dialogo direto com a
manifestacao dos encantados.

Em contrapartida, Wedig e Ramos (2020, p. 493) apontam para
uma direcao oposta aos autores anteriores, ja que, segundo eles, ndo ha
possibilidade de partilha e comunhao entre os saberes tradicionais e

cientificos, pois

As benzedeiras agenciam praticas de sadde e de
religiosidade que divergem dos padroes dominantes das
institui¢cdes oficiais e das normatizacdes médicas modernas e, ao
mesmo tempo, sofrem com a repressdao de suas praticas em
razao dos ordenamentos dessas instituicdes. Elas realizam suas
praticas em contextos sociais nos quais a populacao local tem
grandes dificuldades de acesso a medicina oficial e, mesmo
quando essa tem acesso mais imediato a hospitais e postos de
saude, nd3o deixa de buscar o auxilio de cura e saude das
benzedeiras.

Os autores sinalizam a resisténcia da populacao pesquisada no que
diz respeito a busca de atendimento com médico, mas apontam também
para a pressao que as instituicdes de saude exercem sobre as praticas da
medicina popular realizadas pelas rezadeiras.

Na perspectiva dos estudos aqui citados, ha realidades com iguais
necessidades e demandas, mas com vivéncias diferentes, posto que eles
tratam de regides com mais e menos aporte econémico. O campo de
pesquisa de Silva (2021) ocorre na periferia do Nordeste, e o de Wedig e
Ramos (2020), no Parana, com rezadeiras que integram o Movimento
Aprendizes da Sabedoria (Masa).

Independentemente das condicdes de cada regido do Brasil, no
entanto, a estrutura do oficio das rezadeiras nao se difere, pois foi
originada da mesma base: a transmissdao oral de um conhecimento
ancestral pautado na religiosidade popular e na medicina natural. Esse
coletivo de mulheres possui grande valor histérico, sendo as participantes
consideradas guardides de um saber que atravessa os séculos e se faz
presente nos dias de hoje.

Para Mendes e Cavas (2018), as rezadeiras sdo referidas como
cuidadoras que tratam dos males fisicos e corporais da comunidade em
gue vivem e, a partir desse lugar de cuidados, possuem atuacdo que
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abarca desde o benzimento de gente e animais até o aconselhamento

conjugal.

No referido artigo € retratado, além desse lugar de cuidados, o vasto
conhecimento fitoterapico que circula em meio ao saber sobre as
doencas e a forma de tratamento e parte “da identificagcdo das moléstias
ao tratamento com rezas, chas, banhos e unguentos preparados com as
ervas colhidas, especificamente para cada caso, nos quintais de suas casas,
utilizam-se de seus saberes tradicionais repassados pela oralidade através
de geracdes” (Mendes, Cavas, 2018, p. 3).

Com base no conhecimento fitoterapico e fitoenergético das ervas
tornam-se compreensiveis as colocacdes de Rech (20711), gquando
considera que a espiritualidade ecoldgica € um dos caminhos para se ter
consciéncia ecoldgica. Consciéncia essa que nasce dentro, € intuitiva e ndo
intelectualizada.

Em dialogo com esses autores, Almeida e Perovano Filho (2021, p.
86) ressaltam gue “o conhecimento etnocientifico desses povos esta
baseado na relacdo dos mesmos com a natureza. O uso de ervas, os
cuidados com certos tipos de plantas, todos esses conhecimentos foram
acumulados ao longo das geracdes” e transmitidos a seus descendentes.
Sobre esse profundo conhecimento das ervas, os autores esclarecem que
Mmuito se perdeu ao longo do tempo, devido as diversas formas de
violéncia vividas pelos povos com conhecimentos ancestrais. E elucidam

que

o conhecimento acerca da cura a partir do uso de ervas
e rituais advindos dos indigenas foram, muitos deles,
praticamente extintos pela imposicao da cultura ocidental
europeia apos a colonizacao do Brasil pelos portugueses. Dessa
forma, muito da cultura indigena se perdeu ou algumas foram
extintas. Além disso, as crengas e também conhecimentos sobre
uso de ervas para cura, trazidas de diferentes tribos africanas
pelos afrodescendentes brutalmente escravizados pelos
europeus deixaram um legado (Almeida, Perovano Filho, 2021, p.
83).

Lovo (2019, p. 88), em seu estudo, explana acerca do conhecimento

dos Pankararu sobre as plantas medicinais, a partir de sua “farmacopeia

conhecida como remédio de mato e que é bastante difundida entre a
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populacdo. Esses medicamentos sdo feitos a partir dos vegetais, sobretudo

das entrecascas, raizes e folhas, utilizadas em maior medida devido a
facilidade da sua coleta e do seu uso, a infusao”.

De acordo com Silva (2020), os saberes acumulados por rezadeiras,
parteiras experientes e pajés sdo fundamentais para a manutencao das
populacbes que vivem nesse sistema; no entanto, as praticas de
curandage de povos tradicionais, segundo Wedig e Ramos (2020, p. 490),

na atualidade sao

estigmatizadas e invisibilizadas pelo modelo
hegemodnico de sociedade, realizadas, muitas vezes, de forma
clandestina, em contextos marcados por preconceito,
perseguicdo e marginalizacdo, postos em curso tanto pelo
Estado, através da forca policial e de proibigdes juridicas, como
também pelas formas hegemoénicas de salde da Ciéncia
ocidental.

A ancestralidade da comunidade reflete-se em nossa vida e em
nossos conhecimentos, fazendo repercutir uma dimensao daquilo que
vivemos e aprendemos no decorrer da vida. A comunidade da vida ensina-
nos o respeito, a tolerancia e a paz, e, acima de tudo, algo que busca
acentuar o desafio de enxergar e ndo obscurecer a visao.

As rezadeiras, ao longo de seu trilhamento no Brasil, sofreram varias
perseguicoes e, no periodo colonial, foram alvo dos inquisidores, um

processo que, de acordo com Martins, Campos e Clarindo (2023, p. 211),

nao coadunou apenas em um embate de saberes, como
também culminou em violéncias e morte de curandeiras que,
emaranhadas na histéria da formacgao do pais, apontam para
violagdes que ainda reverberam na atualidade, direcionadas,
principalmente, as mulheres negras, pobres e indigenas.

Além da Inquisicdo, outras formas de perseguicdoes se fizeram
presentes; as comunidades meédica e farmacéutica trabalharam em
conjunto para enfraquecer a estrutura desse grupo de tradicdes e usurpar
conhecimentos que serviriam para atingir um publico que busca os
cuidados da saude por meio de medicamentos naturais. Sobre esse

assunto, Wedig e Ramos (2020, p. 494) ressaltam que
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Entre as ativistas do MASA é discutida frequentemente
a perda de autonomia do uso das plantas e dos saberes a elas
associados, pois a industria farmacéutica e a de cosméticos vém
se apropriando desses conhecimentos e dos recursos genéticos,
sobretudo das espécies vegetais usadas pelos povos e
comunidades tradicionais. As empresas tém buscado controlar,
patentear e monetarizar os farmacos que circulam (ou
circulavam) de forma gratuita na medicina popular desses
grupos. O uso industrial de plantas e de outros “recursos
genéticos” pode levar a extingdo desses e impossibilitar e/ou
limitar o acesso dos povos e das comunidades tradicionais que
deles dependem. Atualmente, o governo brasileiro, de forma
explicita, apoia as grandes corporagdes farmacéuticas e a
industria de agrotoxicos, o que acarreta maiores problemas para
as benzedeiras e outros detentores de oficios tradicionais com
relagcao ao uso das suas plantas de cura.

Nesse embate de perseguicdes, convivemos na atualidade “com o
desenvolvimento do sistema teoldgico e doutrinario do pentecostalismo,
concatenou-se também a visado das igrejas evangélicas sobre as religides
afro-brasileiras, e outros saberes e sistemas de crencas que nao se
aproximam da moral religiosa” (Martins, Campos, Clarindo, 2023, p. 212).

A intolerancia religiosa tem crescido muito, sobretudo nos locais
periféricos, onde ha maior de nimeros de religiosos. E nesses locais mais
afastados dos grandes centros que vivem e atuam as rezadeiras. Almeida
e Perovano Filho (2021, p. 82), em artigo sobre esse tema, argumentam que

a falta de estudos bem como a falta de respeito para
com essas religides, a intolerancia religiosa, entre outros, sdo
também (.) motivos para que as pesquisas voltadas ao
conhecimento etnocientifico sobre as praticas das rezadeiras
nao sejam realizadas. Além disso, as atividades e centros de

atendimento & comunidade sofrem ameacgas e muitos ja foram
impedidos de dar continuidade as suas atividades.

Outra hipodtese levantada por esses autores diz respeito a falta de
credibilidade no oficio das rezadeiras, pois ha estigmatizacao “e muitos
acabam por definir como mera supersticdo, ignorando o fato dos
conhecimentos étnicos e culturais presentes ali, bem como habitos
culturais pertencentes a uma origem” (Almeida, Perovano Filho, 2021, p.
87).

Os autores manifestam preocupacdo quanto a escassez de
publicacdes, destacando como problema de sua pesquisa a pouca

producdo de estudos cientificos e materiais bibliograficos com o intuito
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de resgatar aspectos culturais, sociais, religiosos e também sobre as

origens das tradicbes acerca das praticas realizadas por rezadeiras
(Almeida, Perovano Filho, 2021, p. 80). Dos artigos analisados, somente
esse fez referéncia as poucas publicacbes acerca das praticas das
rezadeiras na atualidade, e seus autores frisam gue “encontrar uma
rezadeira nos suburbios cariocas tem sido cada vez mais dificil” (p. 87).

A respeito da reducado desse grupo de tradicdes ou sobre a sua
invisibilidade, Cunha e Assuncao (2017, p. 193) trazem uma afirmacao que

caminha em direcao oposta aos autores aqui citados. Segundo eles,

Diferentemente do que se costuma imaginar, de que as
benzedeiras sumiram porque ja nao ha sentido para procurar
seus servicos, as benzedeiras continuam muito procuradas,
exigindo destas que exer¢cam o oficio integralmente, mesmo em
idades avancadas. Se em outros oficios populares houve um
declinio por sua busca cotidiana, as benzedeiras ndo observaram
a diminuicao de pessoas que batem em sua porta, mesmo com
o aumento no acesso aos bens basicos de salude e educagao.

Embora se identifiguem estudos que apontam em direcdes
contrarias, conforme verificamos ao longo deste artigo, tivemos
unanimidade acerca da importancia do trabalho desenvolvido pelas
rezadeiras nas comunidades onde atuam e do movimento de resisténcia
gue se fez presente em todo o seu percurso, iniciado no Brasil colonial e

atuante até os dias de hoje.

Consideracgoes finais

As rezadeiras constituem um grupo de tradicdes com grande valor
historico, e por isso sdo importantes as pesquisas sobre esse tema. O
incentivo de producdes académicas e a promocao de rodas de rezadeiras,
para a transmissao oral de um saber ancestral, muito tém contribuido
para os estudos da religiosidade popular e da medicina natural.

Buscou-se com este artigo promover reflexbes acerca da
importancia do resgate e da preservacdo dessa memoria ancestral, com

base nos preceitos da psicossociologia latino-americana, o que possibilita
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um olhar para as rezadeiras como parte de nossas origens, reconhecendo-

as em sua historicidade, sob o manto da ancestralidade.

Por tudo que essas mulheres vivenciaram ao longo do tempo e por
todo o legado que se faz presente na atualidade, podemos pensar nas
rezadeiras como um grupo de resisténcia. Foram muitas décadas de lutas
para manter viva essa memoria, a fim de levar a frente esse legado para as
geracgoes futuras. As dificuldades que atravessaram e o desejo de velar por
um patrimoénio ancestral fizeram com que essas mulheres fossem
Mmerecedoras do titulo de guardiaes.

Mulheres andnimas e periféricas, que trabalham sem remuneracao
e sem reconhecimento social, rezam e cuidam sem esperar retribuicao e,
em determinado momento de suas vidas, recebem o chamado de outra
mulher rezadeira e seguem girando a roda em uma estrada que pode ter
fim se nao pavimentarmos. Este artigo € um convite para o
reconhecimento de um oficio tdo nobre e importante que, de forma
simples e quase invisivel, ainda se faz presente nos dias atuais.

As mulheres rezadeiras de nossa terra, o agradecimento pela
contribuicdo do trabalho como sanitaristas ao longo dos séculos, pela
religiosidade na forma mais sublime da fé e pela construcao de nossa base

na cultura popular.
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Resumo

Neste artigo refletimos sobre a experiéncia vivida nos quilombos e em que
medida somos afetados por essa experiéncia singular. Em meio as formas de
resisténcia ao escravismo no Brasil, os quilombos se tornaram referéncia
importante. A forma de organizacdo coletiva empreendida pelos que se
dispuseram a escapar do jugo dos senhores se consolidou de tal forma, que
invariavelmente a ela nos remetemos quando nos referimos a luta do povo negro
no Brasil. Na verdade, os africanos que para ca foram trazidos sempre se
rebelaram e lutaram por uma vida livre das amarras da escravidao. A historiadora
Beatriz Nascimento vé essa forma de organizacdo como movimento social e
politico. E essa perspectiva tedrica que orienta este trabalho. Outrossim, é
imperioso afirmar o quanto os rebelados foram testados na sua capacidade de
resisténcia a perseguicao imposta pelo poder colonial. Nesse sentido, recorremos
a filosofia de Spinoza para pensar o que impulsiona o ser humano a buscar uma
vida melhor e, mesmo nas condi¢cdes mais adversas insiste nesse propodsito.

Palavras-chave: Quilombos. Resisténcia. Medo e esperanca.

Abstract

In this article we reflect on the experience lived in quilombos and to what extent
we are dffected by this unique experience. Amidst the forms of resistance to
slavery in Brazil, quilombos became an important reference. The form of
collective organization undertaken by those who were willing to escape the
yoke of the masters was consolidated in such a way that we invariably refer to
it when referring to the struggle of black people in Brazil. In fact, the Africans
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who were brought here always rebelled and fought for a life free from the bonds
of slavery. Historian Beatriz Nascimento sees this form of organization as a
social and political movement. It is this theoretical perspective that guides this
work. Furthermore, it is imperative to state how much the rebels were tested in
their ability to resist the persecution imposed by the colonial power. In this sense,
we turn to Spinoza's philosophy to think about what drives human beings to
seek a better life and, even in the most adverse conditions, insists on this
purpose.

Keywords: Quilombos. Resistance. Fear and hope.
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Introducao

O termo agquilombamento traz em si a memoadria de uma das formas
de resisténcia ao escravismo no Brasil - os quilombos. Essas comunidades
de fugitivos proliferaram no Brasil como em nenhum outro lugar, apesar
do forte aparato repressor do Estado brasileiro, num continuo movimento
de construcdo e reconstrucao. Neste trabalho, fazemos referéncia a
experiéncia vivida nos quilombos, a partir da perspectiva de Beatriz
Nascimento (2008): um movimento social e politico que representou na
historia de nosso povo um marco em sua capacidade de organizacao e
resisténcia. Ela os analisa como instituicdo eminentemente africana e
estabelecida no periodo colonial e imperial no Brasil, destacando-a como
passagem para principios ideoldgicos, ou seja, ela faz uma redefinicdo de
guilombo, dando destaque a passagem da instituicdo em si para simbolo
de luta contra a opressao. Uma luta marcada por avancos e recuos, dadas
as circunstancias pouco ou nada favoraveis em que ocorreu. A
perseguicao dos senhores, aliada a auséncia de garantia de encontrar um
lugar seguro onde pudessem se instalar e viver com segurancga, muitas
vezes, levava os insurgentes ao desanimo; isso, entretanto, também foi
motivacdo para a construcdo de estratégias cada vez mais eficazes
visando alcancar a tdo sonhada liberdade. Nesse sentido, alguns conceitos
da filosofia de Spinoza nos ajudaram na compreensao do ser humano e
no que o conduz na busca de uma vida melhor. Assim, afetos como a
alegria e a tristeza, 0 medo e a esperanc¢a, além de outros sdo aqui

evocados para pensar os movimentos politicos de resisténcia.

A travessia

Corpos negros resistiram a travessia. Corpos exaustos, prenhes de
desejo de se manter vivos, fazem a vida brotar no chao indspito do Brasil
colbnia. Colonizacdo de corpos e mentes. Colonizacdo cuja tarefa foi

apostar no descrédito de outros modos de existéncias e de saberes,
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condenando-os a morte fisica e simbdlica. Racismo. Exterminio.

Genocidio.

O Atlantico € uma gigantesca encruzilhada. Por ela
atravessaram sabedorias de outras terras que vieram imantadas
nos corpos, suportes de meméarias e de experiéncias multiplas,
que langadas na via do nao retorno, da desterritorializacdo e do
despedacamento cognitivo e identitario, reconstruiram-se no
préprio curso, no transe, reinventado a si mesmo e o mundo
(Simas, 2018, p. 7).

Corpos que tém em si mesmos a memoria da terra ancestral.
Memodria que se atualiza no ressoar dos tambores nos terreiros, na
cadéncia das palmas a marcar o ritmo que faz o corpo despertar
lembrancas. Os tambores também contam histdorias, guardam um
determinado discurso, passam determinada mensagem. “Se chibata é
grito de morte, o tambor é discurso de vida” (Simas, 2018, p. 58). Memodria
gue também se atualiza na utilizacdo das plantas gue curam as feridas do
corpo e da alma. A planta que faz o cha e o unguento é também raminho
para benzeduras. E “a energia da terra, a forca que esta nas folhas, a
energia que nos nutre, nos mantém vivos e transforma a doenca em cura”
(Santos, 2019, p. 6). E o modo de cuidar uns dos outros, transmitido de
geracao a geracado. Das senzalas vem a licdo de como enfrentar o medo, a
soliddo, o banzo, as feridas do corpo e no espirito. “Uma rede de
convivéncias e afetos fazia da senzala um lugar de festa, abrigo e de
tratamento para quilombolas: ervas, raizes e afagos eram alivio para os
doentes. Era a vivéncia da saude em comunidade” (Carneiro, 2006, p. 29,

grifos no original).

Memoéria

Criangas, mulheres, homens, todos, cada qual com seu
poder de alcance, de entendimento diante da vida, percebeu
que, se ficasse cada um para o seu lado, eles ndo seriam
ninguém. A ideia da cooperativa que havia muito o Homem
discutia com os irmaos, comegou a tomar corpo. Era cada um
cuidando de sua vida, mas também cuidando da vida dos outros.
Os que estavam doentes ou velhos e que nao aguentavam
plantar, se tinham alguma terra, cediam para os que nao
dispunham de nenhuma. Os novos cuidavam da terra, do
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alimento para si e para os que nao tinham mais forgas para disso
cuidar. As colheitas eram vendidas e trocadas entre os
plantadores mesmo, e o excedente vendido fora. (..) Mas, melhor
que o lucro, foi perceberem que, depois de anos e anos a fio,
estavam conseguindo, eles mesmos, dar um novo rumo as suas
vidas. Estavam se libertando do cinturdao do Coronel (Evaristo,
2017, p. 67-68).

A memodria da escraviddo permanece viva nos modos de agir da
populacdo brasileira; afinal, foram quase quatro séculos! Tanto no que
concerne ao sofrimento e subjugacao dos corpos negros quanto as lutas
por liberdade. Acontece que a primeira € a que se revela com mais nitidez.
Por muito tempo, os meios de informacao, ao dar destaque ao escravizado
de ontem e a populacdo negra na atualidade em situacdo de
subalternidade, reforcam o discurso racista do século 19, o que tem
proporcionado a evocacao de um passado de miséria e sofrimento aliada
a um sentimento de incapacidade para transformacdo da realidade
vivida.

Ocorre que também a histéria nos conta que nem todos reagiram
da mesma maneira aos ditames da escravidao, embora ela, de fato, tenha
ocorrido em toda a sua brutalidade, em um processo continuo de
desumanizacao de homens e mulheres, vistos apenas como maquinas de
produzir riquezas. As reacoes foram desde as tentativas de fuga, rebelides,
adoecimento, suicidios até as inumeras iniciativas de organizacao coletiva,
as irmandades, os quilombos etc. Segundo Flavio dos Santos Gomes
(2018), as sociedades escravistas conheceram diversas formas de
resisténcia, destacando-se as fugas individuais e as comunidades de
fugitivos. Desenvolveram-se, assim, comunidades de fugitivos que
receberam diferentes nomes, como cumbes na Venezuela e palenques
na Colémbia. Na Jamaica, no restante do Caribe inglés e no sul dos EUA,
foram chamados de maroons. Na Guiana Holandesa e depois Suriname,
ficaram conhecidos como bush negroes. Em Sao Domingos (Haiti) e
outras partes do Caribe francés, o termo era marronage; ja em Cuba e
Porto Rico, cimarronaje. No Brasil, receberam inicialmente o nome de

mocambos, para depois ser denominados quilombos. Data de 1575 a
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primeira informacdo sobre um mocambo formado no pais, mais

exatamente na Bahia?

Na verdade, o que nos foi sempre repetido até a exaustdo € a
historia do sucesso dos portugueses no processo de escravizagao dos
negros como se estes nao tivessem exercido agcdes em favor de si e dos
seus. Ao ignorar, colocar no esquecimento as lutas e as acdes dos
escravizados e, mais adiante, a de todos agueles e aquelas que, de algum
modo, se opuseram aos dominadores e tentaram outras formas de
sociabilidade, os veiculos de informacdo nos fazem crer em uma unica
versao da historia. Ha, entretanto, uma “histéria de liberdade” que os
escravos escreveram gue € parte essencial da historia do Brasil (Salles,

Soares, 2005) e que precisa ser contada. Para Lélia Gonzalez (2018, p. 37),

O que a histéria ndo enfatiza € que o maior esforco
bélico dispendido pelas autoridades coloniais foi contra
Palmares e ndo contra o invasor holandés, como se costumava
divulgar. O que ela nao enfatiza € que Palmares foi a primeira
tentativa brasileira no sentido de uma sociedade democratica e
igualitaria que, em termos politicos e socioecondmicos, realizou
um grande avanco.

Na histéria de Canudos, de Palmares, de Pau de Colher e da Revolta
dos Malés, dos Alfaiates, da Chibata, da Balaiada, da Farroupilha, do
Contestado, da Vacina etc., ha a presenca e a participacao decisiva de
escravizados e de libertos. Kabengele Munanga (2018), ao reportar-se a
importancia do resgate da memodria dos negros na histéoria do Brasil,

afirma:

2 “Por aqui foi apenas a legislagdo colonial de 1740 que definiu o que seria um quilombo. O
Conselho Ultramarino estabeleceu, entao, que quilombo era ‘toda a habitagao de negros
fugidos que passem de cinco, em parte despovoada, ainda que nao tenham ranchos
levantados nem se achem pildes neles’. No entanto, um século antes jé existiam camaras
municipais que definiam como quilombos agrupamentos com apenas ‘dois ou mais
fugidos’, e que tivessem ‘ranchos e pildes’, ou seja, uma estrutura econdmica mais fixa.

As comunidades de fugitivos proliferaram no Brasil como em nenhum outro lugar,
exatamente por conta da capacidade de eles se articularem com as légicas econdmicas
das regides vizinhas. Nunca isolados, mocambos e quilombos realizavam trocas
econdmicas tanto com escravos como com a populagido livre: taberneiros, lavradores,
faiscadores, garimpeiros, pescadores, roceiros, camponeses, mascates, quitandeiras. (..)
Também proliferaram os quilombos urbanos, unidades moéveis que se formaram no Brasil
imperial, principalmente nas grandes cidades escravistas, como Rio de Janeiro, Salvador e
Recife. Eram espacos de protecdo e/ou esconderijo para os milhares de fugitivos noticiados
na imprensa diariamente” (Comes, 2018, p. 387-388).
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0 negro so pode ser protagonista da Histéria do Brasil ao
mostrar que ele faz parte dessa histdria ndo apenas como forga
muscular humana, mas como cérebro, resistente apesar do rolo
compressor da escravidao, que deu sangue, deu cultura ao Brasil
e, portanto, sem ele a histéria do Brasil ndo teria a configuragao
atual. Os negros sdo sujeitos dessa historia, apesar de serem
vitimas das praticas racistas que explicam sua situagao de
subalternidade no Brasil contemporaneo.

Para Beatriz Nascimento (2021, p. 45), “a historia da raca negra ainda
esta por fazer, dentro de uma historia do Brasil ainda a ser feita”. Ela o
afirma partindo da constatacao de que a historia que temos ainda nao
contempla avida vivida pelos negros de forma mais abrangente. A historia
do homem negro tem sido preterida em favor de um cientificismo e de
um tecnicismo de modo a circunscrevé-la num periodo histérico
reduzido, ou seja, a partir do século 19. Como mais uma ciéncia, construiu
uma histéria a partir de “um enfoque etnografico, religioso,
socioecondmico, ou seja, fragmentariamente”. Ela aponta os perigos de tal
abordagem “porque pretende, na constatacdo de aspectos, explicar o
todo. Um trabalho que trate de um povo como nds tem que levar em
conta aspectos ndo apenas econdmicos como também raciais” (p. 38-39),
porém sem incorrer na manutencao de esteredtipos e mitificacdes que
remontam as origens “da vida histérica de um povo que foi (..) violentado
na sua historia real” (p. 38-39).

A critica de Beatriz Nascimento foi feita nos finais da década de
1970 e comecou a fazer eco a partir da década de 1990, quando os estudos
historicos sobre o negro sofreram uma inflexdo no sentido de uma
abordagem mais voltada para os aspectos do cotidiano dos negros
brasileiros. Hoje podemos contar com bibliografia consideravel nas areas
de ciéncias sociais € humanas que tem nos auxiliado no debate da
guestdo do racismo no Brasil. Todavia, a critica continua sendo atual,
tendo em vista a incipiente adesdo aos principios da lei n: 10.639/03, por
constituir importante ferramenta de combate a desinformagdo como
pilar de preconceitos e esteredtipos. Concordamos com Beatriz
Nascimento (2021, p. 41) guando pontua que “O branco brasileiro de um
modo geral, e o intelectual em particular, recusa-se a abordar as
discussdes sobre o negro do ponto de vista da ragca. Abomina a realidade
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racial por comodismo, medo ou racismo”. Pensamos que, ao referir-se a

falta de reflexdo teodrica sobre o cotidiano do negro, profundamente
atravessado pelo preconceito racial que se manifesta explicita e/ou
veladamente, Beatriz propde um dialogo com a psicologia, no sentido de
gue esta ndo se abstenha desse debate. Quanto a fazer a histéria da raga

negra, escreveu:

Este projeto é dificil. E um desafio. Este desafio aceitei-o
totalmente a partir do momento em que um intelectual branco
me disse que era mais preto do que eu. Foi para a mim a
afirmagdo mais mistificadora, mais sofisticada e mais
desafiadora. Pensa ele que basta entender ou participar de
algumas manifestagcdes culturais para se ser preto; outros
pensam que quem nos estuda no escravismo nos entendeu
historicamente. Como se a histdria pudesse ser limitada no
“tempo espetacular”, no tempo representado, e ndo o contrario:
o tempo é que esta dentro da histéria. Nao se estuda, no negro
que esta vivendo, a historia vivida. Somos a histéria viva do preto,
ndo numeros. (..)

Devemos fazer a nossa histdria, buscando nés mesmos,
jogando nosso inconsciente, nossas frustracdes, nossos
complexos, estudando-os, ndo os negando. S6 assim podemos
nos entender e nos fazer(..) aceitar como somos, antes de mais
nada pretos, brasileiros, sem ser(..) confundidos com americanos
ou africanos, pois nossa histéria & outra, como é outra nossa
problematica (Nascimento, 2021, p. 45, grifos no original).

Aceitando, portanto, esse desafio, cumpre-nos envidar esforcos
para, a partir dos fragmentos que chegaram até nos, ligar os fios que
podem nos conduzir a um olhar mais terno e compreensivel sobre as/os
gue vieram antes de nods e sobre nés mesmas/os. Reconhecer suas lutas
permeadas de vitorias e fracassos nos permitira libertarmo-nos dos efeitos
nefastos do racismo em nds, negras/os e brancas/os. Certamente, tornar-

nos-emos individuos mais potentes, mais alegres.

Medo e esperanca

“Nossos passos vém de longe..”, assim como nao é de hoje que

teimam em disseminar a ideia de que “o brasileiro € um sujeito

acomodado”: e para confirmar isso, lanca-se constantemente a imagens

e/ou informacodes de outros paises onde, “diferentemente” de nds, o povo

se une e luta. Ou ainda a mitificacdo sobre o Brasil como sendo um pais
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onde ndo ha guerra. Omitem-se, obviamente, os conflitos rurais e urbanos

gue agui ocorreram e ocorrem desde os tempos do Brasil colénia até os
dias atuais. Apesar, entretanto, do cerceamento as informacdes, chegam
até nos noticias sobre brasileiros e brasileiras que, a despeito do medo
ante o aparato repressivo do Estado e de suas instituicdes, empreenderam
acdes que redundaram em mudancgas significativas em suas vidas.
Possivelmente, o medo rondou e ronda quem vive em um acampamento
ou em uma ocupacido em face da inexisténcia de politicas publicas que
Ihes dé garantia de moradia, terra e trabalho. Afetados pelo medo, talvez
alguns pensem em desistir da luta ou em aceitar qualquer acordo; outros,
entretanto, optam pelo enfrentamento, afetados que estdo pela
esperanca de alcancar melhorias das condicdes de vida. Esse é o afeto que
os move! Decidem, pois, pelo movimento, no sentido da luta, e isso pode
contagiar os demais.

O medo igualmente ronda a juventude negra gue constata que seu
direito de ir e vir estd condicionado ao dito popular “manda quem pode,
obedece quem tem juizo”, pois sdo os primeiros, sendo os Unicos alvos das
“duras” da policia. Tém, todavia, esperanca de que tal arbitrariedade possa
nao ocorrer. Estar bem arrumado, desprovido de elementos (camisas e
bonés) que possam ser associados a grupos estigmatizados como
perigosos seria uma garantia de escapar de uma possivel investida policial.
Ainda assim, mesmo esperancosos de ndo se deparar com a policia, o
medo persiste porque tal estratégia pode ndo funcionar. Ndo h3, portanto,
medo sem esperanca nem esperang¢a sem medo!

Medo e esperanca sdo os principais afetos experimentados na vida
social e muito bem fomentados pelo Estado por meio de suas leis e
instituicdes (Rauter, 2017). O Estado civil governa pela esperanca e pelo
medo, e este é utilizado como arma politica, conseguindo assim a
submissdo do povo a seus ditames. Por exemplo, o medo do desemprego
pode ser (e tem sido) o motivo da aceitacado de salarios cada vez mais
achatados, o gue deixa os empregadores mais tranquilos; mas eles sabem
gue isso tem efeito temporario, por isso trabalham para que nao

tenhamos, pela imaginacao, acesso as fontes de nossos medos, ou seja, as
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causas do desemprego. Oferecem, portanto, explicacdes, por intermédio

da midia, sobre as “necessidades” das medidas de ajustes da economia,
incluindo ai os cortes de investimentos em areas que sdo cruciais para a
vida da populacao, e dizem que tais medidas vao trazer beneficios ao pais.
S6 nao dizem, evidentemente, quem sdo os que, de fato, tém a vida
melhorada em funcdo dessas politicas. Isso pode suscitar a indignacdo e a
revolta nos que vivem toda sorte de privacdes e infortunios decorrentes
dessas politicas.

Importa aqui destacar que, embora fustigados pelo medo, os
individuos, ante o cenario de desigualdades sociais e injusticas e movidos
pela revolta e indignacado, promovem ac¢des de enfrentamento dessas
circunstancias. Dizemos que, nesse caso, o medo deu lugar a revolta,
estado afetivo préximo do medo. E isso que os governos temem. O medo
tanto pode se transformar em rebelido como pode se converter em acdes
de solidariedade (vide atuacdo de populares durante a pandemia no
socorro aos moradores sem alimentos). O grande medo, contudo, é o da
revolta, porque ela pode levar a resultados imprevisiveis e/ou indesejados,
pois quanto mais individuos se juntarem, mais potentes se sentirdo para o
enfrentamento de uma situacao de opressao. E temos testemunhado isso
ao longo da histdria

Em diversas circunstancias da vida cotidiana, sentimos medo.
Pode-se perder trabalho, moradia, amigos e até a propria vida; por isso
buscamos maneiras de resistir e de nos perseverar em meio as
adversidades. E isso ndo € algo estranho a existéncia. Estamos sempre
diante de algo mais forte e que pode nos aniquilar, seja por fatores
relativos a vida em sociedade, seja pela natureza (ventos, tempestades, frio

e calor excessivos etc.).

Nao existe, na natureza das coisas, nenhuma coisa
singular relativamente a qual n3o exista outra mais potente e
mais forte. Dada uma coisa qualquer, existe outra, mais potente,
pela qual a primeira pode ser destruida - Etica, Parte IV, axioma
(Spinoza, 2015, p. 159).
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Sempre somos ameacados por algo mais forte do que nods. E estar

com os semelhantes € a melhor forma de resistir.

Certo domingo, fui surpreendida com a chamada telefénica de
uma amiga. Muito aflita, com voz trémula, falou de seus temores, estava
tomada por ideia suicida e temia sucumbir ante a avalancha de
pensamentos ruins, e a sensacdo era de perigo iminente. Sentia um
grande vazio, um medo intenso, pois estava sozinha em casa. Tentei
acalma-la, convocando-a a respirar lentamente. Conseguimos marcar um
encontro para o dia seguinte. A seguir, falou que queria ir ao terreiro, mas
gue estava sem coragem. Animei-a parair até 13, disse que seria bom para
ela estar com outras pessoas. No dia seguinte, ndo foi ao encontro, mas
entrou em contato comigo para avisar que fora ao terreiro, passara toda a
noite e ainda permanecia |3, devendo passar o dia, ocupada com algumas
atividades. Estava serena. Percebi que minha amiga, contagiada pelos
afetos que la circulavam, se fortalecera deveras. Essa ndo foi a primeira vez
gue passou por tal situacao, ja havia tentado o suicidio uma vez; sem
sucesso, felizmente.

Consideramos que esse episodio ilustra o que queremos destacar
sobre a preponderancia do medo quando estamos sos. A soliddo limita a
nossa capacidade de resistir ao medo, e, consequentemente, temos a
nossa poténcia diminuida. Nessa condicdo, estamos sempre em contato
com pensamentos, coisas ou pessoas que nos entristecem. Nossa
tendéncia é o encolhimento, o ruminar das mesmas ideias.

Outro aspecto da vida afetiva a destacar é a imaginacao. Foi por ela
gue Karine ligou para mim pedindo socorro, falando a respeito de seu
estado de medo; e, também, foi pela imaginacdo que a incentivei a ir ao
terreiro naguele momento. Era a possibilidade de contagiar-se com outros
afetos, superando assim a tristeza que a tornava tao fragilizada, pois,
‘guando a mente imagina sua impoténcia, por isso mesmo ela se

enfragquece” - Prop. 55, E- Il (Spinoza, 2015, p. 134).

Na soliddo temos menos possibilidades de nos
contagiarmos com afetos experimentados por nossos
semelhantes e ficamos restritos aqueles que podemos
proporcionar a nés mesmos a partir de nossa propria
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imaginagao. Tristes e solitarios, mais facilmente estaremos
submetidos a uma poténcia exterior mais forte que a nossa, que
pode nos controlar e até nos destruir (Rauter, 2017, p. 72-73).

Diz o ditado africano “duas cabecas pensam melhor que uma”. Os
gue viviam os horrores da escravidao inventaram meios de sair daquela
opressao e construiram modos de vida que lhes garantiam perseverar no
seu ser. O esforco para a afirmacao de si é proprio da vida, como expresso
no Corolario da Proposicao 22, E - IV (Spinoza, 2015, p. 171): “O esforco por
se conservar € o primeiro e uUnico fundamento da virtude”. Sabemos,
entretanto, que, a cada movimento nesse sentido, seguem-se
movimentos de forcas que podem nos destruir. Nossos antepassados ja
tinham esse conhecimento, por isso uniam-se a outros como a melhor
garantia da proépria sobrevivéncia. Sabiam que solitarios era mais dificil
alcancar tal objetivo. Certamente, também foi e é possivel empreender
uma acao solitariamente, porém a probabilidade de vitdéria € muito maior
guanto mais os individuos se juntarem para enfrentar os obstaculos que
seguramente terdo a frente, porque a vida € um combate constante. “‘um
combate que diz respeito a propria vida em suas formas de expressao. (...)
Estamos sempre vivendo, pensando e agindo com os meios de que
dispomos e com as limitagcdes do nosso ser que estdo sempre presentes”
(Rauter, 2017, p. 69).

Podemos dizer que assim foram e assim tém sido as lutas de

resisténcia do povo preto - e do povo indigena - no Brasil.

Resistimos! Re-existimos! Perseveramos!

Fogol.. Queimaram Palmares,

Nasceu Canudos.

Fogo!..Queimaram Canudos,

Nasceu Caldeirdes.

Fogol.. Queimaram Caldeirdes,

Nasceu Pau de Colher.

Fogol.. Queimaram Pau de Colher...

E nasceram, e nascerao tantas outras comunidades
que os vao cansar de continuar queimando
(Santos, 2015, p. 45).
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Apos a destruicdo, a reconstrucao é o caminho inevitavel a seguir,

assim como apesar da escuriddo e dos terrores da noite, um novo
amanhecer se impde. Esse poema nos mostra o que tem sido a
experiéncia do povo negro no Brasil ao longo da histodria. Igualmente, fala-
nos da capacidade inventiva desse povo. Tal como uma fénix, renasce das
cinzas e empreende nova empreitada. Nao se trata, contudo, de proeza
pura e simples, como se a transformacao se processasse em um abrir e
piscar de olhos. Pensamos qgue a transformacdo, ou mesmo o
engendramento do novo, se da pela exigéncia da propria vida em seu
desejo de perseverar na existéncia. Os que viviam nos quilombos ou
experimentaram outras formas de organizacao coletiva, decerto, temiam
as possibilidades de um possivel fracasso, tal como ocorre hoje com os que
vivem em assentamentos e/ou ocupacdes. Retomaram, entretanto, a luta
com vigor redobrado.

O que faz com qgue os individuos recomecem apds uma
retumbante “derrota” ou se engajem em projetos apesar das incertezas
acerca do futuro?

Possivelmente nao tenhamos resposta para isso, mas ousamos
trazer alguns elementos que podem nos auxiliar na formulagcdo de
algumas hipoteses sobre a questao levantada.

Imaginamos que uma imensa tristeza se apoderou dos que
lograram sobreviver as investidas das forcas da ordem, sendo obrigados a
renunciar a seus sonhos de liberdade, como foi o caso dos quilombos.
Pensamos que, por muito tempo, tiveram por companhia “a dor e o banzo
alimentando a vida” (Evaristo, 2018, p. 34). Dor pela perda de bens e de
vidas em meio a luta por uma vida gque fizesse sentido; e banzo (saudade)
da vida experimentada em outro tempo e lugar. E soliddo. E, portanto, o
reino da tristeza! Afeto que decorre de um mau encontro, a tristeza os
torna distantes de si mesmos. Separados do que podem, ou seja, da sua
poténcia, mesmo que realizem algumas coisas, estas ndo produzem
ressonancia, porque nao ha entusiasmo pela existéncia, estdo sem vigo.

Eis que, no entanto, ndo sabemos como nem exatamente quando,

as coisas comecam a mudar. Inicia-se um novo movimento, que pode até
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ser visto como mais uma aventura para 0s mais céticos, porém, um

movimento inevitavel. E a luta pela vida!

A tedloga Isabella Guanzini (2022), autora do livro Filosofia da
alegria, em entrevista a revista do Instituto Humanitas Unisinos, em 2021,
utilizou a imagem da bicicleta para falar da alegria. Em um primeiro
momento, referiu-se ao filme As bicicletas de Belleville, que narra a
histéria de um menino que retorna a vida apds ganhar da avé uma
bicicleta. A segunda referéncia a bicicleta é utilizada por Madeleine
Delbrél (poeta e mistica francesa) para falar de sua experiéncia espiritual,
vivida como “uma experiéncia muito dindmica, uma experiéncia ao ar
livre” (Guanzini, 2022). Prossegue Isabella: “a bicicleta (..) E como a vida
gue, para ser vivida de verdade, deve ser continuamente posta em
movimento pisando nos pedais, alcancando aquele equilibrio instavel,
perigoso e assim tao gratificante que traz a alegria”. Assim, Madeleine fala
de uma “inseguranca vertiginosa’ que nada mais € do que a imagem de
nossa vida” (Guanzini, 2022). Tal como a bicicleta - que, se ficar encostada
em um muro, parece um objeto triste que desperta melancolia -, a nossa
vida ndo pode ficar solitaria, no fechado, se quiser sair da tristeza.

Pois bem, Isabella Guanzini disse na entrevista de 2021 que, na
historia narrada pelo filme, “a bicicleta torna-se o sinal evidente do retorno
dessa crianca a vida®’, embora ndo sejamos informados por que
justamente a bicicleta fez o menino retornar a vida. Fato é que “a bicicleta
se transforma em paixao pela vida, desperta o desejo, a alegria de viver”.
De igual modo, também nao sabemos exatamente o que faz com que os
“derrotados” retomem a luta. Podemos, contudo, a partir do que ja
argumentamos neste capitulo, considerar os diversos fatores implicados
no retorno a alegria de viver.

Primeiro, por mais gue tenham sido dominados pela tristeza,
enfraquecidos na sua poténcia de agir e pensar, a centelha da vida,
mesmo em grau minimo, continuava pulsando. Assim, ao se juntarem,
porgue “duas cabecas pensam melhor que uma’, puderam planejar as
saidas possiveis, contagiando-se mutuamente com a ideia de um novo

recomeco. Dito de outro modo, estando juntos, os individuos podem se

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



288
contagiar com afetos que mobilizem em outras direcdes.

Consequentemente, a tristeza vai perdendo espaco, porque ela estava
associada ao sentimento de impoténcia e medo, sentimentos
intensificados pelo fogo que destruiu o quilombo. Agora, um ardor pela
conquista de uma nova terra se instala. Isso é alegria! E o efeito do
Mmovimento em curso. Ainda que receosos, caminham em meio a duvidas
e incertezas, buscando reconstruir suas vidas. Por mais gue sejam
ameacados de que podem até ser mortos, ndo desanimam. Ao contrario,
buscam se aliar a tudo que os pode fortalecer e assim perseverar na
existéncia. E por conseguir aos poucos agir por seu proprio designio, ndo
ficavam ao Deus dara, como diziam os mais velhos; vao se empenhando
na luta por melhores dias recusando tudo o que os possa afastar do seu
objetivo e diminuir as suas chances de manter-se vivos; € aqui nos
referimos a vida em toda a sua expressao. Nada se iguala a alegria da
conquista, por menor que seja o seu alcance; comemora-se a pequena
lavoura plantada, com cantos e dancas. E a alegria de mais uma etapa
vencida.

Entendemos que a vida deve ser continuamente posta em
movimento. Vivendo, pensando e agindo, assim, os que perderam tudo
demarcam um novo territério, mesmo na inseguranca; ha que ter todos
os sentidos a postos, &€ perigoso, o inimigo esta a espreita, mas é
gratificante porgue traz alegria.

E pela alegria que reagimos ao que esta parado, queimado. Em
uma profusdo de afetos alegres, é dificil ndo se deixar contagiar perante
as perspectivas de um novo porvir. Sair da tristeza é sair da solidao e do
abandono. E isso so € possivel pelo movimento, pelo trabalho de reunir os
semelhantes e lancar-se ao projeto de reconstrucdo da vida.

Nos encontros formais e informais, quando se imputa ao passado
cativo a responsabilidade pelas agruras que a populacdo negra vive no
momento atual, procuramos sempre nos remeter a experiéncia de luta

dos que sofreram os horrores da escravidao, contando fragmentos da
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“histdria que a histdria ndo conta™ que informam quao falaciosos sdo os

argumentos de quem associa “ragca” negra apenas a condicao servil. Ndo
estamos, com isso, negando o passado cativo. Houve, sim, subjugacao de
corpos negros, porém, muitos deles se rebelaram e foram criativos ao
desenvolver um modo bem particular de organizacdo societaria - os
guilombos. Tais agrupamentos foram muitos potentes em suas investidas,
por isso suscitaram a ira dos senhores Tal ira se materializou na
perseguicdo sistematica a esses aglomerados de revoltosos que foram
inumeros em territorio brasileiro. Alguns deles se destacaram pela
organizacdo e capacidade de articulagcdo com a comunidade na qual
estavam inseridos, estabelecendo intrincada rede de trocas e servigos.
Algumas liderancas se destacaram pela atuacdo forte e decidida na
defesa de seu povo, como foi o caso de Zumbi, do Quilombo de Palmares,
e de Tereza de Benguela, a Rainha Tereza, do Quilombo de Quariteré, em
Mato Grosso. Optamos por mencionar essas duas liderancas pelo fato de
se terem tornado referéncia do movimento negro, sendo reverenciados
em datas alusivas a luta do povo negro no Brasil, respectivamente, em 20
de novembro - Dia da Consciéncia Negra - e 25 de julho - Dia Nacional da

Mulher Negra

Faremos Palmares de novo!

Para o historiador e escritor Joel Rufino dos Santos (2008, p. 179-

180),

Palmares foi o episédio mais importante de nossa
histéria social. Seguramente ndo ha na historia da América um
nucleo rebelde que tenha resistido por tanto tempo. Palmares
durou aproximadamente um século dos quinhentos anos de
vida que tem o Brasil. Foi mais do que um nucleo rebelde,
constituindo-se durante esse longo tempo num verdadeiro
Estado alternativo ao Estado metropolitano colonial. Mais do
que um Estado, Palmares representou também, durante esses
quase cem anos de existéncia, uma nova sociedade e o embrido
de uma civilizagdo original, misto de contribuicdes africanas,
indigenas e até mesmo europeias, sobretudo dos oprimidos, dos
discriminados pela sociedade colonial escravista.

* Verso do samba-enredo da Mangueira, 2019.
“E também o dia da Mulher Negra Latino-americana e Caribenha.
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Uma sociedade assentada em outras bases! Eis o que sinalizava a
existéncia dos quilombos! Outro mundo possivel! Contracolonizadores
(Santos, 2015) atuando na contramao do “progresso” sdo uma ameaca a
ordem colonial! Movimentacao pela vida - alegria!l

Por tudo isso, Palmares passou a ser uma referéncia de luta e
possibilidades de construcdo de uma existéncia mais plena e feliz.
Perseguicdes e tentativas de cooptacido por parte dos gue se sentiram
prejudicados pela pujanca de suas colheitas também fizeram parte do
cotidiano desses insurrectos. Palmares ocupava uma area privilegiada no
estado de Alagoas. Dotada de terras férteis, era alvo da cobica dos
colonizadores. Decerto que a luta empreendida para derrotar o quilombo
“tinha embutida essa intencdo de ocupar as terras mais férteis da
capitania, que, do ponto de vista dos colonialistas, estavam absurdamente
ocupadas por negros fugidos” (Santos, 2008, p. 192).

A criacdo, na década de 1980, do Memorial Zumbi, “no local
historico em que existiu até 1695 a capital do Estado Negro de Palmares”
(Santos, 2008, p. 189), insere-se no processo de resgate da presenca e
atuacdo do povo negro na histéria do Brasil. Tal iniciativa teve a
participacdo de entidades e organizacdes negras de todo o pais e, mais
adiante, também de organizacdes indigenas.

Um dos pontos altos da reveréncia a memoria de Palmares é a
subida da Serra da Barriga, doravante consagrada como local anual de
peregrinacdo. “Ao longo desses nove anos, para |a tém ido instituicoes,
entidades organizacdes, liderancas e autoridades das mais variadas,
provindas dos mais diversos cantos do pais (..), |a celebrando a vitdria da
vida sobre a morte” (Santos, 2008, p. 191).

Muito mais poderiamos discorrer sobre o Memorial Zumbi, porém,
cremos que o depoimento de Joel Rufino sobre a experiéncia de subir a
Serra da Barriga nos fornece elementos para entender o significado de

Palmares para o povo preto.

Desde o dia da nossa primeira subida a Serra, em agosto
de 1980, essa outra natureza do povo negro, que & o magico, o
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encantatdrio, tem nos acompanhado. Naguela primeira ocasiao
alguns de nds tiveram visdes, outros se sentiram possuidos por
orixas, alguns se sentiram fortemente comovidos que a partir de
entao sua vida ganhou novo sentido, como se houvesse ocorrido
um novo nascimento. E o que & mais importante e mais palpavel,
todos que tém subido a Serra da Barriga nessas peregrinagdes
anuais regressam com uma hova energia para a sua luta
organizada contra o racismo, uma energia que tem gerado
frutos dos mais diversos em pessoas de todo o pais. Cremos
mesmo que a peregrinagao anual a Serra da Barriga é como um
ritual de realimentacao de nosso axé (Santos, 2008, p. 198-199).

O modo como se estabeleceu o meio rural no Brasil esta
intrinsicamente ligado aos quilombos. Segundo Flavio Gomes (2018), a
ampliacdo do campesinato negro e o surgimento de comunidades rurais
negras estdo ligados a movimentacao dos libertos e dos descendentes dos
guilombolas no periodo apds a abolicdo. “As formacdes rurais do pos-
emancipacao foram caracterizadas como um ‘campesinato itinerante’,
marcado por familias negras organizadas por parentesco, culturas
ancestrais e uso comum do territério” (p. 391). Nesse ambiente, juntaram-
se as “antigas e reformadas comunidades de fugitivos da escravidao,
expandindo-se ainda mais as dimensbes dos quilombolas e seus
remanescentes”, fendbmeno que se da ndo apenas no final do século 19,
mas até nos dias atuais. “Cerca de 5 mil comunidades remanescentes de
quilombos® encontram-se espalhadas de norte a sul do Brasil, em
povoados constituidos por familias cujo numero varia de trinta a 2 mil” (p.
391).

E aqui estamos em nossa teimosia de existir e reexistir. Com alegria!
Certa vez em conversa com um grupo de jovens negras/os, indaguei sobre

0 que sabiam da histéria da propria familia, sobre como chegaram até

5 “Utilizado oficialmente na Constituicdo brasileira desde 1988, o termo "remanescentes
das comunidades dos quilombos" foi transformado numa definicdo abrangente e ao
mesmo tempo operacional no sentido do reconhecimento dos direitos sobre a posse da
terra e a cidadania. O artigo 68 do Ato das Disposicdes Constitucionais Transitorias (ADCT)
estabelece que "aos remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam
ocupando suas terras é reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-
Ilhes os titulos respectivos”. Carante-se, pois, o direito possessorio das terras ocupadas e
herdadas por seus antepassados. Ainda assim, muitas comunidades tém enfrentado
problemas, motivados, entre outros fatores, pela morosidade dos drgaos estaduais e
federais na titulacao definitiva de suas terras, na lentidao dos processos que garantem seus
territérios e reconhecem a importancia dessa que é uma cultura ancestral” (Comes, 2018,

p. 391-392).
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onde estao atualmente. Seus pais, avos, vieram de onde e o que fizeram

para chegar até os dias de hoje? Quais as barreiras e as dificuldades que
superaram? Decerto, ndo desistiram! Foram extremamente potentes
apesar das adversidades. Percebi, no entanto, certa dificuldade em
responder, na verdade, um acanhamento, como se nao tivessem o que
contar ou que nao fossem importantes os feitos de seus pais e avos. O meu
objetivo naquele momento era fazé-los ver que os mais velhos
trabalharam e muito para chegar até aqui, e se estdo em situacido de
desvantagem nao é por falta de empenho, mas pelas circunstancias
econdmicas e sociais de ontem e de hoje. E necessario, portanto,
reconhecer e valorizar tais feitos, e té-los como referenciais. Lembrar de
onde vieram e como enfrentaram as dificuldades é reverenciar a memoaria
dos mais velhos. Verdade que muitos ficaram pelo caminho, e serdo os
filhos que concretizarao seus sonhos.

Tio Tatdo dizia gque as pessoas morrem, mas nao morrem,

continuam nas outras.

- Menina, o mundo, a vida, tudo esta ai! Nossa gente nao
tem conseguido quase nada. Todos aqueles que morreram sem
se realizar, todos os negros escravizados de ontem, os
supostamente livres de hoje, se libertam na vida de cada um de
noés, que consegue se realizar. A sua vida, menina, nao pode ser
sO sua. Muitos vao se libertar, vao se libertar por meio de vocé
(Evaristo, 2018, p. 111).

Uma das jovens disse que percebe a satisfacdo do pai ao vé-la sair
cedo de casa para ir a faculdade, ou seja, ele esta apostando nela.

Era preciso fazé-los ver que houve, da parte dos que vieram antes:
acao, movimento, muito trabalho, ou seja, “recuperar a memoaria da nossa
historia e da nossa resisténcia”. Ir em direcdo contraria aos propdsitos da
colonizacao. Esta se empenhou e se empenha em colonizar a memdaria
dos/as escravizados/as, apagando-a para os/as fazer “sentir-se coisa
nenhuma, objeto, escravo” (Oliveira, 2019, p.161). E isso tem sido feito desde
sua captura no continente africano, quando, despidos de sua lingua,

cultura, religido, parentesco, ou seja, de tudo que os singulariza, sao
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reduzidos a corpos aptos para o trabalho servil nas terras recém-

“descobertas’.

Finalizando, provisoriamente...

E sabido que, nas diferentes partes do mundo, homens e mulheres
reagiram, a seu modo, as tentativas de dominacdo e imposicdo de
costumes e valores pela colonizacdo - no que foram, repetidas vezes
combatidos de forma violenta. Aqui no Brasil ndo foi diferente. Ao longo
de nossa historia, temos o registro das lutas de resisténcias empreendidas
por escravizados e libertos, na defesa e na manutencao de sua cultura e
de seus modos de vida.

O ataque feroz aos quilombos fazia parte das estratégias utilizadas
pelo Estado brasileiro no sentido de coibir quaisquer iniciativas que
pusessem em risco a colonizagao, em cujo horizonte estava a expansao do
modo de producdo capitalista - que se deu a partir da subjugacao dos
povos africanos e indigenas. Tivemos ai lancadas as bases de uma
sociedade gue se organiza e se sustenta com base na negacao do estatuto
de humanidade (racismo) aos africanos e indigenas.

A sociedade brasileira, nascida da escravidao e do colonialismo,
tem no racismo seu pilar, ou seja, desde o inicio de sua formacao, € o
critério racial que define, por exceléncia, os lugares sociais, os quais foram
Mmantidos mesmo com a aboligdo formal da escravidao em 1888, porque,
no Brasil, deu-se “a superacdo da escraviddo enquanto forma de
organizacdo do trabalho e dominacdo politica, sem romper com as
hierarquias sociais dela oriundas” (Cardoso, 2017, p. 7).

Romper com essas hierarquias tem sido o fulcro da luta por terra,
moradia, trabalho, sauide, educacéo etc. Foi/é mediante muitas lutas que
O povo negro avangou/avanca na conquista de direitos:; isso, entretanto,
ndo ocorreu/ocorre de forma linear com sucessivas vitdrias, muito pelo
contrario; nem sempre os resultados da luta se traduziram/se traduzem
em Mmudancas significativas na vida dos que dela

participaram/participam, e nesse caso o sentimento & de tristeza. Ao
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contrario, quando a vitdria € mais significativa, o momento & de jubilo e

de alegria. E nesse caso os individuos se sentem mais fortes para seguir
em frente nos seus propositos de uma vida melhor. Novamente voltamos
a Spinoza ao nos referir a alegria e a tristeza, dois afetos cuja intensidade
aponta para mais ou menos disposicao para a luta.

Do ponto de vista de Spinoza, Deus (Natureza) “‘determina a
existéncia de seres e coisas, como nos e outros. Seres que se caracterizam
por diferentes niveis de poténcia ou de forca” (Bove, 2010, p. 26). Advém
dai uma explicacao e o entendimento da realidade a partir do ponto de
vista do desejo tomado com o motor que articula essa mesma realidade.
Nao é, entretanto, desejo de algo, mas a propria poténcia de agir e
produzir efeitos. Partindo entdo desse ponto de vista, todos os seres tém
poténcia, posto que € isso que os impulsiona a agir. E o que Spinoza
chama de conatus - o esforco que cada ente faz para perseverar no seu
ser. Isso esta em todos os seres e coisas - a ansia de agir, de viver -, que
Spinoza denomina apetite ou poténcia de agir; € o conatus, o esforco para
perseverar no ser. “Cada ser esforca-se, tanto quanto esta em si, por
perseverar no seu ser” - Etica I, Prop. 6 (Spinoza, 2015, p. 105).

Ocorre que, “em funcdo dos encontros que se dao entre os varios
seres, a poténcia de cada um deles flutua” (Bove, 2010, p. 27). Isto &, cada
ser vai ter sua poténcia aumentada ou diminuida a partir do encontro com
outros seres; e a sensacao experimentada nesses encontros sera de alegria
guando a poténcia de agir estd aumentada, e sera de tristeza quando a
poténcia de agir esta diminuida. Assim, pode-se falar na ocorréncia de
bons e maus encontros, em aumento e diminuicdo de poténcia,
respectivamente, mas ndao em falta de poténcia. Podemos dizer que, nos
maus encontros, os/as negros/as tiveram/tém sua poténcia de agir
diminuida. Sendo assim, procede afirmar que os negros tiveram/tém sua
poténcia diminuida em face da escravidao, a partir do encontro com a
branquitude. As condicbes adversas - as estruturas e praticas
discriminatdrias, com as quais se depararam e se deparam ainda - sao
uma realidade. Porém, apesar da tristeza - entendida como o efeito deum

mau encontro (relacdo senhor/escravo) -, eles se mantiveram e se mantém
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ativos. E sua poténcia vai aumentar em decorréncia dos bons encontros

gue também se deram e se dao (batuques, terreiros, gquilombos,
irmandades). A alegria sera mais forte que tal tristeza. “O desejo que surge
da alegria é, em igualdade de circunstancias, mais forte que o desejo que
surge da tristeza.” Etica IV - Proposicao 18 (Spinoza, 2015, p. 168). Isso pode
explicar por que, apesar das derrotas que porventura tenham sofrido, os
individuos retomam a luta.

Finalizamos, pois com o ensinamento de Beatriz Nascimento (2021,
p. 241):

A partir de 1960, o mito Zumbi apropriou-se de nossa
sociopolitica. Foi ele que nos fez caminhar adiante da histéria,
resgatando o passado. (..)

Sob sua efigie, sua imagem recalcada que estava em
cada um de nods, ele inventou um movimento. Fazendo-nos
lembrar hoje que o quilombo é o espago que ocupamos.
Quilombo somos nés. Somos parte do Brasil. Esse Brasil
democratico, revolucionario, que ajudamos a construir, & assim
que o queremos.

Contra todas as forgas conservadoras. Quilombo hoje éo
momento de resgate historico. Esta presente em nés, entre nos,
no mundo.

Zambi-&!
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Resumo

As artimanhas presentes nos cotidianos dos povos ditos marginais e
marginalizados subverteram/subvertem as regras do colonialismo e, nas
circularidades, construiram/constroem, reconstruiram/reconstroem  suas
pertencas, sabedorias, ensinamentos, filosofias. Este trabalho, nesse sentido, tem
como objetivo apresentar o xiré-orixa, rito festivo publico das casas de
candomblé, a partir de uma perspectiva calcada nas gargalhas de Exu,
divindade/filosofia, como elemento construtor e reconstrutor, nos seus giros, de
memoria, capaz fundar e quebrantar a nocdo monocultural sobre o tempo, a
temporalidade e o corpo. A intencdo € levantar uma discussao fundamentada em
Exu, a partir de Exu e com Exu que nos ajude a pensar o colonialismo, suas
estratégias de dominacdo e as artimanhas criadas no/do/com corpo como
manutencao/vivacidade/construcdo do saber.

Palavras-chave: Xiré-orixa. Exu. Tempo. Corpo. Colonialismo.
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Abstract

The tricks present in the daily lives of so-called marginal and marginalized
people subverted/subverted the rules of colonialism and, in circularities,
built/constructed, rebuilt/reconstructed their belongings, wisdom, teachings,
philosophies. This work, in this sense, aims to present the xiré-orixd, a public
festive rite of Candomblé houses, from a perspective based on the laughter of
Exu, divinity/philosophy, as a constructor and reconstructive element, in its turns,
of memory, capable of founding and breaking the monocultural notion about
time, temporality and the body. The intention is to raise a discussion based on
Exu, from Exu and with Exu that helps us think about colonialism, its strategies
of domination and the tricks created in/of/with the body as
maintenance/vividness/construction of knowledge.

Keywords: Xiré-orixd. Exu. Time. Body. Colonialism.
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Introduc¢do: a pedra montada no tempo

O artigo tem como objetivo abordar o xiré-orixa, rito festivo publico
dentro das casas de candomblé, como inscricdo do saber negro-africano
na diaspora, especificamente no contexto brasileiro. Entendemos que o
Xiré-orixa se inscreve nas faces de texto, da performance e da
corporeidade que remontam o saber a partir das dimensodes estética,
ética, politica e poética dos principios da ancestralidade e da comunidade
no candomblé.

Pensar esse rito/acontecimento nos permite aprofundar os
guestionamentos sobre espacos, tempos, memorias e producgodes de saber
concebidas na contramao das violéncias coloniais. Para isso, tomaremos a
nocao de cruzo (Rufino, 2019), orientacao tedrico-metodolégica, como
fundamento para propor movimentos entre saberes € pensamentos que
atravessem, também, os diferentes modos de ser/saber e ressaltem os
praticados nos contextos negro-africanos em diaspora presentes nos
terreiros de candomblé.

Embora os entendimentos mais difundidos sobre o xiré-orixa
tenham se convencionado como narrativa da religiosidade afro-brasileira,
aqui o deslocamos para ser lido como saber corporal (Tavares, 2012),
conhecimento inscrito no/do/com o corpo/movimento (Martins, 2021) das
comunidades de candomblé. Nesse sentido, o rito transborda a
compreensao comum, circunscita nos limites do entendimento religioso,
para ser pensado como outra compreensao de tempo, de espaco, de
Mmemoria, de politica e dos arranjos comunitarios, possibilitando outras
formas de sentir/estar/experimentar/inventar o mundo. Assim, este texto
pretende contribuir para as discussdes gue perpassam a critica ao
racismo/colonialismo e a valorizacdo dos modos de saber/pensamento

das populagbes violentadas por essa politica de dominacgao.

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



302
Exu: uma filosofia a contratempo da légica colonial

Exu matou um passaro ontem com a
pedra que atirou hoje

(aforismo ioruba)

Nas varias narrativas miticas presentes nas tradicdes do candomblé
ketu no Brasil assentadas na cosmogonia ioruba, existe uma sobre Exu
gue refere ter o orixa, ao observar as injusticas produzidas no mundo pelas
pessoas (criacdes de Olodumare), resolvido parar o tempo. Exu parou o
tempo nao para o transformar em coisa Unica, mas para percorrer suas
diferentes camadas, ritmos e espacialidades, o que lhe permitiu
reposicionar os acontecimentos diante das injusticas ali acontecidas. As
narrativas presentes na literatura de Ifa, signos (odus) e suas narrativas
orais, que compreendem as bases cosmogobnicas e filosoficas dos lorub3,
estdo presentes na tradicdo do candomblé. Essas narrativas estdo
encarnadas e em interlocucdo com os oraculos, cantigas, rezas, culinaria,
ritos e demais praticas cotidianas. Assim, o candomblé se torna também
uma ampla e complexa amalgama poética.

Cabe ressaltar que o carater estético dessas praticas culturais ndo
se separam de seu arcabouco/carater ético-politico-filosofico. A poética,
seja falada, dancgada, cantada, brincada, comida, masserada ou escrita, € o
curso para a tessitura do dialogo inacabado com a memoadria ancestral e
comunitaria. As narrativas presentes nos odus, como a recém-
apresentada, sdo comunicadas para estabelecer vinculos entre os
acontecimentos, espacialidades e temporalidades presentificas, sejam
elas no tempo do agora ou nao, ja que a légica do saber e a do tempo
ancestral sdo espiraladas (Martins, 2021).

Nessa narrativa, ha uma provocag¢ao que ressalta Exu como aquele
gue caminha em todos os tempos e espacos. Assim, pelo fato de nao
operar no aprisionamento de um uUnico tempo, € agquele que pode sentir,
saber, estar, fiscalizar e alterar tudo que acontece, aconteceu ou vira a

acontecer. O aforismo ioruba destacado na epigrafe fortalece o sentido de
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Exu transgredir o tempo linear, algo que é parte da identidade politica e

do pensamento das tradicdes iorubas presentes nas praticas de saber do
candomblé no Brasil.

Exu é orixd, principio explicativo de mundo, que se inscreve
também como disponibilidade filosofica. Ele se apresenta como caminho
gue confronta o dominio narrativo imposto pela métrica colonial o qual
fundamenta o tempo em perspectiva linear. Nos cabe o posicionamento
critico de marcar que, entre as inumeras ofensivas coloniais e suas
producdes de terror, violéncia, desvio, subalternizacdo e negacdo das
diferencas e diversidade, hd uma espécie de captura do tempo, que é
regida pelo regime discursivo do desenvolvimento. Racga, racismo e
colonialismo sao sistemas de terror e violéncia que incidem na imposicao
de um tempo Unico g, assim, produzem o desvio de inumeras formas de
ser/saber social. Dessa maneira, precisamos tomar como orientacdo ética
a denuncia e critica de que esse padrao discursivo &, logo, parte de uma
politica assentada em contratualidades de dominacao que tém a raga, o
racismo, o género, o patriarcado e a dicotomia humano/natureza como
seus fundamentos.

O lavrador gquilombola Antonio Bispo do Santos (2015, 2023) é
categodricco quando afirma gue os modos legados pelo poder colonial sdo
condicionados ao horario e distantes do tempo. Nao concebem relagdo
com o tempo, pois o tempo ¢é lido de forma utilitaria como lugar da
producdo e nao de tessitura de intimidade com a vida, sua diversidade e
seus ciclos. Nego Bispo nos fala sobre o tempo como dimensao profunda
da vida em comunidade, dai sua sugestdao em pensar uma resposta ao
problema colonial a partir da categoria biointeracao (Bispo dos Santos,

2015, 2023).

A biointeracado é o caminho que devemos perseguir, pois
€ a maneira que nos possibilita transbordar vida além da métrica
do humano/colonial. Assentada na compreensdo ecolégica da
vida como expressao da diversidade e de carater inconcluso, a
biointeragcao parte da roca de quilombo como principio
explicativo para confluir com outras maneiras de sentir,
experimentar, praticar e conhecer o mundo. Cosmologias que
confluem por terem percepgdes diferentes da existéncia da
meétrica dominante e, por serem marcadas pela condigcao de
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oprimidas historicamente, estabelecem mediagdes e redes
de compartilhamento (Rufino, 2022, p. 73).

Seguindo a trilha de Antonio Bispo dos Santos, entendemos que o
regime gue se quer uUnico, totalitario, que investe na reducdo das
experiéncias de ser, saber, na relacdes responsaveis com a diferenca, que
produz uma captura das temporalidades e as aprisiona em uma
ampulheta colonial, pode ser lido como parte de um efeito cosmofobico.

Rufino em dialogo com Nego Bispo diz:

A cosmofobia é parte da tara dominante que penhorou
a vida em prol da promessa de desenvolvimento. Esse, por sua
vez, como devora tudo como recurso e percebe a vida
meramente como algo utilitario, plasmou uma distorgcdo de
sentidos ao ponto que hoje se considera (..) vida aquilo que é
uma espécie de nao vida. Dessa forma, confrontar esse padrao
de desenvolvimento que versa no tom do desencante demanda
uma atitude responsavel que nos lance no compromisso do
envolvimento com o todo. Esse envolvimento que contraria
(contracoloniza) a légica do desenvolvimento predatério é parte
de uma pratica de biointeragao (Rufino, 2022, p. 75).

O discurso dominante sobre o tempo, que o quer de maneira linear
e Unica, produz efeitos sobre as narrativas do pensamento e as formas de
classificacdo do saber, que legitimam determinados modos em
detrimento do desvio e da descredibilizacdo de outros. Exu, como
disponibilidade filosofica, contra-ataca a linearidade temporal e a
impossibilidade de um corpo ocupar de maneira simultdanea mais de um
lugar. Isso se da porque Exu é a instancia relativa ao poder do corpo como
esfera de linguagem, dai a leitura de ele ocupar todos os tempos e
espacos, assim como ser o multiplo no uno.

Dessa forma, Exu nos ajuda a pensar o corpo como inscricao
gramatical nos tempos e espacos, possuidor, nesse sentido, de suas
proprias estruturas morfossintaticas. Esse ponto €& a premissa na
construcdo do questionamento que fazemos aos limites da imposicao de
um tempo Unico e a conseguente reducdo de experiéncias de mundo
projetadas pela légica colonial. A partir disso, e com base em alguns
estudos que chegaram antes nesse debate, podemos afirmar que o corpo

em ritual no xiré-orixa cria um tempo/espaco de relacdo com a memoaria
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ancestral da comunidade. Logo, essa memoaria ancestral e comunitaria é

também contracolonial (Bispo dos Santos, 2015).

O xiré, entao, funciona como uma performance no tempo, que
atravessa temporalidades e possibilita, na dindmica do corpo, do
movimento e da voz, a formacdo de uma episteme. Leda Maria Martins

(2021, p. 22) nos afirma:

Em Jltima instdncia, proponho como possibilidade
epistémica a ideia de que o tempo, em determinadas culturas, é
local de inscricdo de um conhecimento que se grafa no gesto, no
movimento, na coreografia, na superficie da pele, assim como
nos ritmos e timbres da vocalidade, conhecimentos esses
emoldurados por uma certa cosmopercepcao e filosofia.

Para qgue compreendamos, entdo, o0 Xxiré como esse
acontecimento/movimento que no/do/com e através do corpo atravessa
e grafa no tempo conhecimento, sera preciso dar de comer, em termos
epistémicos, a Exu. Nao a toa, Exu é o primeiro a ser cantado no xiré e tem
no ritual do padé a abertura de propiacdo de caminhos para que xiré-

orixa, rito festivo publico dentro das casas de candomblé, aconteca.

Exu: corpo/tempo

“Exu nasce antes que a propria a mae” (Verger, 2002). Os versos,
orikis entoados a Exu, nos convidam a filosofar sobre o tempo. Nos falam
sobre o conhecimento grafado no tempo por gesto, movimento e corpo,
gue atravessa todas as coisas de forma continua, em performance
espiralada (Martins, 2021). Exu, na sua literatura, com seu corpo, domina o

tempo, o inventa.

Diferentemente da temporalidade ocidental-
psicanalitica do sujeito que faz do tempo a condigao de aparecer
do acontecimento, com Exu a temporalidade nao é constituida,
mas constituinte, isto é uma dimensdo da experiéncia que
inventa o tempo por meio da articulagdo dos eventos regidos
pela origem, isto &, por um protoacontecimento que engendra
um destino comum a todos e faz aparecer até mesmo o
inexistente. (Sodré, 2017 p. 189).
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Exu é também a textualidade que nos permite ler o tempo como

sabedoria, como divindade, e por isso entendé-lo como possuidor de
ritmicas, poesias e possibilidades de caminho. O tempo é constituinte da
experiéncia, logo também das invencdes, o que o faz, em sua forga,
contrariar as tentativas de dominio discursivo sobre si. Exu, sendo a
protomatéria da existéncia (Elbein dos Santos, 2008), ou seja, uma
categoria constituinte e ndo constituida, alinhava todas as possibilidades

tempoespaciais. Sobre Exu, Juana Elbein dos Santos (p. 131) nos diz:

E um principio e, como o ase que ele representa e
transporta, participa forgosamente de tudo. Principio dindmico
e de expansao de tudo o que existe, sem ele todos os elementos
do sistema e seu devir ficariam imobilizados, a vida nao se
desenvolveria. (..) Esu é o principio da existéncia diferenciada em
consequéncia de sua fungdo de elemento dindmico que o levaa
propulsionar, a desenvolver, a mobilizar, a crescer, a transformar,
a comunicar.

A partir das palavras de Martins (2021), podemos chama-lo também
de um tempo espiralado, ja que ele ndo comporta o sentido de inicio,
meio e fim. Segundo as narrativas cosmogoénicas dos lorub3g, ele comporta
0 inicio antes mesmo de a existéncia ser criada, dai o aforismo que o
ressalta como “parido antes da préopria mae”. Outro aspecto que merece
ser destacado na dimensdo de Exu como “corpo-tempo/tempo-corpo” é
sua face Okoto - palavra que designa um caracol, uma concha cdnica de
base aberta, a qual se assemelha a um pido. E comum no contexto das
praticas de saber relacionadas a Exu a expressao pido de Okoto. A concha,
Mmuito presente nos ritos, imagens e esferas da tradicdo em torno do orixa,
diz sobre o crescimento constante, proporcional e em ritmo regular. E a
partir dessa relacdo lida na estrutura dssea do caracol e presente nos

versos de um dos 256 odus Ifa, que se diz: “Exu € o 1 multiplicado ao

infinito”.
Okotoo é o pido que apoiado na ponta do cone - um s6
pé, um unico ponto de apoio - rola “espiraladamente” abrindo-
se a cada revolugado, mais e mais, até converter-se numa
circunferéncia aberta para o infinito (cume oco) (Elbein dos
Santos, 2008, p.133).
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Ao contrario do tempo ciclico, espiralado de Exu que implica

relacbes com as filosofias ancestrais (Oliveira, 2012) negro-africanas, a
légica colonial/moderno-ocidental adota um tempo monoldgico, linear e
obcecado por narrativas totalizantes. Dessa maneira, Exu é lido para os
ditos “homens de bem”, modelos de um padrdao dominante, como uma
Mmanifestacao perigosa. A légica da linearidade temporal esta diretamente
ligada ao modo produtivista capitalista, consumidor, produtor de descarte
e gue assume o desenvolvimento civilizatério legado do padrao moderno-
ocidental como unico curso possivel.

O colonialismo, como um continuo, investiu e investe em uma
captura das temporalidades, uma espécie de producdo de desencante
das formas inscritas em outros modos de sentir, experimentar e narrar o
mundo. A colonizacdo, tendo a teologia-politica euro-cristd monoteista®
como um de seus pilares de poder, tem se debrucado nas difusdo das
ideias de promessa e salvacao como instauradoras de um tempo unico,
determinado pelo poder de uma narrativa explicativa totalizante. O efeito
desse modo totalitario € o desmantelamento de memorias e saberes
ancestrais, assim como de sistemas e de praticas comunitarias que tém
nos mitos/ritos suas bases organizativas.

Assim, Exu, principio do caos que instaura a ordem, é interditado
na alusdo de que ha uUnicos caminho, verdade e luz. Em outras
perspectivas, nas tradicées do candomblé, somos ensinados que Exu
participa de qualquer criacdo - e todas habita -, fundamentando as

existéncias.

De fato, Esu nao esta so relacionado com os ancestrais
femininos e masculinos e com suas representacoes coletivas,
mas ele também é um elemento constitutivo, na realidade um
elemento dindmico, ndo sé de todos os seres sobrenaturais,
como também de tudo o que existe (Elbein dos Santos, 2008, p.
140).

3 Sobre as relagdes entre colonizacdo e o padrao euro-cristdo monoteista, ver Bispo dos

Santos (2015).
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A partir de um raciocinio indutivo légico, se Exu é o proprio tempo,

performa e brinca com ele e habita tudo que existe, nds incluidos, o tempo

encarna no corpo, outra face e dominio tempoespacial do orixa.

No corpo o tempo bailarina. E em seus movimentos
funda o ser no tempo, inscrevendo-o como temporalidade. Dos
gestos primevos & que respira a voz, inspirando nos seres 0 sopro
divino, o halito originario que circunscreve em torno de si em si
mesmo o sagrado. Antes de uma cronologia, o tempo & uma
ontologia, uma paisagem habitada pelas infancias do corpo,
uma andancga anterior a progressao, um modo de predispor os
seres no cosmos. O tempo inaugura os seres no proprio tempo e
os inscreve em suas ritmicas cinestesias (Martins, 2021, p. 17).

Ao matar o passaro ontem com a pedra atirada hoje, Exu filosofa o
tempo, o performa circularmente, o formula, dangca e canta no corpo. O
tempo, que € Exu, inscrito na pedra, tem poder capaz de se mover para o
passado e constituir a morte no hoje. Exu é uma chave
ética/estética/politica/poética necessaria para o mundo traumatizado
pela tragédia colonial. Um mundo suplantado na mortandade de vidas,
contratualizado no desvio existencial dos racializados como nao brancos.
Exu é um contratempo e um contra-atague a monologia colonial, pois nos
permite acessar temporalidades, sabedorias, ensinamentos de tempos

tantos, no hoje, e confrontar com ginga e sagacidade o assombro colonial.

Xiré: sabedorias do corpo/tempo

O candomblé é um modo de saber que demanda corpos e os
constroi em seus ritos. Corpos que bailam nas sabedorias e no tempo
ancestral ao performar memodarias, pertencas, sentidos e comunidades. O
sagrado, nesse caso, se realaciona ao profano, dicotomia que nao constitui
os processos afrorreligiosos, uma vez que tal questionamento parte da
necessidade das dualidades cristas. O corpo, quase sempre vinculado ao
carater profano da vida, é territério do sagrado. Assim, sagrado € também
tudo aquilo que come, brinca, dancga, vibra e narra as memoarias do corpo

como comunidade.
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Simas e Rufino (2020) leem o encantamento como categoria nativa

presente em diferentes tradicdes afro-amerindias no Brasil. Nessa leitura,
o encantamento se inscreve como politica de vida, performances que
revelam outras dimensdes de sentir/pensar/ser/estar, que invocam um
carater pluriversal do mundo, nos termos do pensamento do filésofo
Magobe Ramose (2011). O encantado se expressa como aguele que nao
morre, mas se transmuta, se reconfigura, se reconecta e possibilita a
existéncia de vida frente as politicas de mortandade. Tomando essa
perspectiva analitica, o candomblé pode ser lido nos termos do
encantamento, ja que é também uma politica gue se pauta na forca da
existéncia e na defesa da vida em sua pluralidade, seu ciclo e seus sentidos
comunitarios.

Neste ponto, caberia a seguinte assertiva: o candomblé nasce como
uma estrutura familiar - sendo o sentido de familia, para os negros no
contexto da escravizacdo de africanos no Brasil, uma formacao mediante
possibilidades outras de relagdes que nao necessariamente se limitam aos
vinculos sanguineos, mas se expandem para a forca comunitaria - que
batalha, a sua maneira e de acordo com suas tradicOes, inscrever as
politicas negras aqui chegadas. Nesse modo, mais que um sentido de
religido, como expresso no padrao de saber dominante, o candombilé diz
sobre politicas de vida que permitem manutencdo, defesa e
fortalecimento dos ciclos e vinculos vitais/culturais de seus praticantes. A
aposta que fazemos € gque o xiré constitui uma das inscricdes da cultura
do candomblé que organiza essa narrativa ndao somente para suas
comunidades, mas também para seus interlocutores nao praticantes. Dai,
também, seu carater publico e festivo, o que o faz também ser politico.

A iyalorisa Graca Gomes, do lle Asé Olofa Igbo, define xiré como a
conclusdao de uma sequéncia de modulos executados dentro de uma
ritualistica do candomblé. A definicao, a partir do iorub3, o coloca como o
ato de fazer festa, fazer alegria. Juntando a perspectiva de Graca Gomes e
adefinicao lexical, percebe-se que o xiré, seria, entdo, o ato final que festeja

o sucesso de alguma ritualistica dentro da religido. Ela, mae Gracga, o
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exemplifica da seguinte forma: em uma iniciacdo, o entdo futuro iad*

necessita passar por alguns processos. Processo de limpeza espiritual,
processo de fortificacdo da cabeca, processo no qual os orixas sao
alimentados e trazidos para a vida daquele novo integrante. Concluidos
todos esses processos, ha uma festa publica que apresenta para a
comunidade o novo membro, ou seja, acontece o xiré.

Nessa festa, os orixas sdo convidados a vir em terra e performar,
através dos corpos-gestos de seus iniciados e de corpos-canticos que
contam historias narrando o saber daquela divindade. Entdo, Ogum,
senhor da guerra, guerreia para a comunidade, Oxdssi, senhor da fartura,
caca seu alimento.

Entre as estratégias do colonialismo, o dominio da escrita como
estrutura unica de perpetuacao de sabedoria contribui para o subjugar do

corpo como palavra.

O dominio da escrita foi instrumental na tentativa de
apagamento dos saberes considerados hereges e indesejaveis
pelos europeus. Tornando exclusiva a escrita letrada como fonte
de conhecimento, seu sistema se superpunha, negligenciava e
tentava abolir outros sistemas e conteldos, nao considerados
pelo colonizador saberes qualitativos ou seque um saber, nao era
uma adigdo ou suplemento, mas, sim, uma imposigcao, um
recurso exclusivo de difusdo, assim como os valores que
disseminava, fossem eles sociais, religiosos, comportamentais e
de visdao de mundo (.) e visava ao desaparecimento total do
outro ou ao seu apagamento (Martins, 2021, p. 134).

Ha quem pense que saber é sé aquilo que se registra na tradicao
escrituristica aclamada pela racionalidade moderno-ocidental. A
imposicao da palavra escrita entoada a partir de signos gramaticais que
desconsiderem/menosprezem o saber corpo como textualidade, também
uma forma de escrita, funciona diretamente como arma para a
classificacdo do saber nos termos do padrdo de ser/saber colonial. Esse
padrao produz descredibilidade em outras formas de comunicar, outras

linguagens e, consequentemente, outros saberes e corpos. A redencao

4 1ad (em ioruba: lyawd) é como sio designados os filhos de santo que ja passaram pela
iniciacdo no candomblé e no batuque, popularmente conhecida como feitura de santo,
mas que ainda ndo completaram o periodo de sete anos apds a iniciagdo. S6 apos esses
sete anos, o iad se tornard um ebomi (irmao mais velho).
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colonial entra em questdao quando percebemos que o saber corporal

(Tavares, 2012) escreve, conversa, conta e guestiona mundos.

Eis o ponto: entre as sabedorias postas no/do/com o corpo que
resistiram, mesmo diante de toda tentativa de apagamento, esta o xiré, ou
seja, este ato memorialistico é oralitura, afrografia conceito que, segundo
Leda Maria Martins (1997), quer dizer que o corpo, os gestos e a voz
reescrevem ha diaspora as herancas africanas que sdo relevadas pelas
linguagens do corpo como perfomarce da memoria. Somando a leitura
da autora e em didlogo com Exu como politica/poética que confronta a

l6égica da dominacgao colonial, Rufino (2019, p. 59) nos diz:

O reflexo das praticas centradas na mentalidade
dominante foi expresso nas politicas coloniais que instauram o
corpo como fonte fértil de propagacdao do pecado e dos
estimulos e impulsos ndo racionais. (...) Objetificado, violentado
de inumeros modos e vitimado por uma forte regulagdo e
vigilancia, (.) o corpo transgrediu a regra, potencializando
formas de criagao a partir de linguagens nao verbais. O que nao
podia ser dito de um jeito foi dito de outro.

A defesa deste texto € ler o xiré como um ato comunicacional, uma
linguagem narrativa/argumentativa a partir do corpo, uma vez que possui
estruturas comunicacionais proprias. O significante, aqui, € o corpo, o
gesto, parte clara dos estudos da linguagem, que nos remete a
significados distintos. Entao, nesse caso, esse rito tem funco literaria, é
texto e, a partir desse pensamento, evidencia-se a retirada do carater
puramente mistico do ato, parte que nao é a questao aqui colocada,
atribuindo-lhe uma funcao social. O xiré, entao, é, também, ato politico,
uma vez que deixa no imaginario a forma de viver e a sabedoria negro-
africana. Um repertoério vivaz, que traz para os cotidianos dos praticantes
do candomblé e seus interlocutores a vida de seus ancestrais, saberes,
memorias e sentidos comunitarios.

O xiré € um grande rito da vida que encruza tempos, corpos,
comunidades e ancestralidades. Enquanto a logica de terror colonial mira
na violéncia dos corpos para produzir escassez de vida, esses corpos
buscam, a seus modos, por meio de suas gramaticas e sabedorias
ancestrais, se refazer. Em outras palavras, maneiras de sobrevida sdo
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inscritas pelo corpo e por ele expressas. No xiré, o corpo que canta, toca,

dancga, vibra, come e embala memodrias incorpora o ancestral ndo como
uma fantasia, mas como saber comunitario que faz do corpo a liga das
pertencas e elos entre ancestralidade e comunidade.

O racismo, como contrato de dominagao (Mills, 2013), difundiu no
Brasil uma ideia sobre esse corpo vibrante como algo destituido de
racionalidade e de civilidade, uma espécie de atraso existencial,
deficiéncia cognitiva ou, conforme expressos em textos como os de Arthur
Ramos e Nina Rodrigues (ver Munanga, 1999), uma espécie de animismo
fetichista. O racismo, entretanto, é produtor de injusticas socias, cognitivas
e blindou muitas mentalidades nado dispostas a aprender que a
incorporacao, como ato de cruzo das multiplas camadas da existéncia do
ser, ultrapassa as légicas dominantes das no¢des de temporalidade e

performa a pedra langada por Exu.

A incorporagao indica as operagoes do duplo
interdito/astlcia, uma vez que as reflexdes calcadas nos limites
da mentalidade ocidental, assombradas por uma longa e
metonimica associagao discursiva crista, consideram o ato
tomado por um impulso ndo humano, nao racional e nao
consciente. Esse fendmeno, por escapar dos limites das
possibilidades explicativas centradas na razao ocidental, é
tratado como diabdlico, devendo ser repreendido e expurgado.
A incorporacao, tratada a partir dessas consideragdes, é
vinculada a nogdo de possessao, a que se vincula a maxima “sai
desse corpo que nao te pertence”. Porém, o que defendo aqui
como conceito de incorporagao é o que se articula a nogao de
mandinga. Assim, a incorporagao sao os processos educativos,
formativos e as redes de saberes que compdem o quadro dos
repertorios que podem vir a ser expressos como mandinga. Se
ha um saber que é expresso a partir dos principios e poténcias
do corpo, esse mesmo saber é devidamente incorporado por
esse mesmo suporte (Rufino, 2019, p. 60).

Nesse sentido, a incorporacdo, € mandinga, que, por sua vez, é
aporte, canal comunicativo outro, e tem como principio verbalizar os
siléncios. A incorporacao € pratica discursiva do corpo no corpo. O xiré é a
roda festiva do candomblé em que as incorporacdes conversam em

muitos tempos.

Consideracgoes finais: o alvo ontem, o arremesso hoje
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Abordamos o xiré como tempo/espaco em que, na cultura do
candomblé, o saber corporal (Tavares, 2012) vai narrar as memorias, os
vinculos e as experiéncias comunitarias, assim como se disponibilizar para
filosofar com suas ancestralidades (Oliveira, 2012). Partimos de Exu,
primeiro a ser saudado nos xirés, para propor uma filosofia a contratempo
da métrica dominante e tomamos o rito festivo como oralitura/afrografia
(Martins, 1997) que, através do corpo que incorpora os saberes de sua
comunidade, aponta outros caminhos explicativos de mundo.

A partir do dito até aqui, ha um ultimo giro que queremos dar, nao
como fim, mas como acabamento provisorio deste texto, que, assim como
o tempo ancestral, ndo se encerra: o Xiré ndo acontece no passado, muito
Mmenos no presente e também nao acontece no futuro. O xiré possui uma
capacidade tecnoldgica de contar suas histérias em quarto tempo: o
tempo do mito.

E importante ter emm mente que, claramente, a mandinga da
incorporacdo nao se estrutura em uma subjetividade religiosa que
permeia a fé. A incorporacao é politica de vida frente aos apagamentos. A
memoria, nesse caso, ndo é fixa em uma estrutura que a palavra escrita
produz, mas fluida nas temporalidades corporais das mandingas, saberes
corporais, vibradas com Exu nas multiplas temporalidades.

A légica da memodria/texto produzida no corpo, na boca, no gesto
instaura uma conversacdo de temporalidades proprias do corpo, das
temporalidades exusiacas (Simas, Rufino, 2020). Nado ha fixidez; a
incorporacdo invoca a conversa de corpos, uma dindmica do vir a ser
continua. Desafiando a légica da morte como fim, o xiré incorpora outras
temporalidades. O corpo-memoaria (Martins, 2021), que conta historias por
dancas, canticos no corpo-matéria, se predispde a uma logica de relacdo
no tempo que bailarina as memorias.

O tempo do corpo-incorporado nos leva a um processo de imersao
em um tempo outro, que considera passado, presente e futuro. Salta a
vivéncia de um tempo mitoldgico que sé pode ser experienciado pela

dindmica ritualistica ali produzida. A memoaria oraliturizada no xiré nao se
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instaura no era uma vez, mas no vivamos no agora. A imersiao nesse

tempo, sem ignorar dindmica do hoje, funda o tempo do mito. A relagao
com o mundo, como comunidade ancestral, e com os outros como danga,
que filosofa mito/rito e ética ancestral, risca no chdo desse lugar chamado
Brasil o carater fundamental no xiré: inventar a memoaria no/do/com o

corpo.
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Resumo

Este estudo fundamentou-se na perspectiva da pesquisa-intervencao e se
propods a colocar em analise temas sobre memédria, cultura e saude, tendo nas
narrativas das medicinas da Jurema Sagrada seu principal material de reflexao.
Apresentou a pedagogia grid6 como uma das principais referéncias para a
dinamizacao dos aprendizados acerca das medicinas dos povos tradicionais e dos
lugares de saber dos mestres juremeiros a respeito dos processos saude/doenca,
morte/vida. Apontou em destaque como as artes e oficios dos povos de matriz
indigena sdo de extrema importancia para o campo das praticas integrativas e
complementares em salide, bem como os processos de ensino e aprendizado em
medicinas integrativas devem incluir a relevancia das especificidades das artes
de cuidar nas medicinas tradicionais e seus sistemas sagrados. Destacou, ainda, a
relevancia dos estudos sobre a morte e o morrer relativos ao tema dos
patrimoénios culturais da salde, nos estudos transversais em memoaria social que
deflagraram a poténcia de valorizagao, reconhecimento académico e social das
sabedorias sagradas no cuidado em saude.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Meméria. Jurema Sagrada. Gestéo.
Transdisciplinaridade.

Abstract

This study is based on the perspective of research-intervention, and proposes to
analyze themes in memory, culture and health, having as main material
reflection the narratives of the medicines of Jurema Sagrada. Presented the

T Psicdloga, mestra em psicologia pela Universidade Federal Fluminense; especialista em
comunicacado e saude pela Fiocruz, doutora em meméria social pela Unirio. Zeladora
espiritual da Jurema Sagrada, grid¢ aprendiz da Agdo Crid Nacional ( MinC), coordenacéao
da Escola de Cultura e Saude Semente de Jurema, gestora em Pesquisa e Ensino da Escola
Nacional de Salude Publica (Neepes-Ensp/Fiocruz).
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pedagogy griot as one of the main references for promoting types of knowledge
about medicines, traditional peoples and places of knowledge of the juremeiros
masters’ health and teaching processes, death and life. It pointed out how arts
and crafts of indigenous peoples are extremely important for the field of
integrative and complementary practices in health and how the teaching and
learning processes in integrative medicine must contemplate the relevance of
the specificities of the arts of caring for medicines systems traditional and
sacred. It also highlighted the relevance of studies on death and dying on the
theme of the cultural heritage of health, in non-transversal studies in social
memory, triggering the potential for recovery, academic and social reconquest
of sacred knowledge, careless in health.

Keywords: Health education. Memory. Jurema Sagrada. Management.
Transdiciplinarity.
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E a cigana analfabeta lendo a mao de Paulo

Freire
(Chico Cesar)

Essa partilha versa sobre a importancia da experiéncia-piloto
realizada com a insercdo dos ensinamentos da Jurema Sagrada na pratica
de educacdo em saude, por meio da pedagogia gridé - o legado de saber-
poder dessas sabedorias pelos atravessamentos que ela proporciona entre
ciéncia ocidental moderna e os saberes e epistemologias do fazer jurema.
Focalizamos, portanto, com nossa escrita as contribuicdes para a gestao
do ensino em saude por meio das medicinas da Jurema Sagrada, suas
cosmologias, epistemologias e metodologias singulares.

Em nosso percurso na Fiocruz destacamos como experiéncias
importantes na triade assisténcia, ensino e pesquisa, trés atividades: a
realizacdo do intercAmbio de Arte e Saude Afro-brasileiras, em
cooperacdo com a Universidade Federal Fluminense; o projeto
Linguagens da Arte e Humanizacado do SUS; e o projeto Arte e Magia na
Jurema Pernambucana, com que fomos contemplados pelo edital da
Acao Grié Nacional do Ministério da Cultura.

Dessas trés experimentacodes, selecionamos a realizada na Apae-RJ]
junto ao projeto Arte e Magia na Jurema Pernambucana e indicamos a
importancia da pedagogia grid6 como processo metodologico
educacional que aponta contribuicdes para a gestdao da educacdo em
saude publica, no gue tange ao ensino em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (Pics), inserindo a histdria e a memoria social
dos oficios e saberes tradicionais associados a tais praticas.

Esse projeto possuia sinergia com as atividades da coordenacao da
pesquisa Linguagens da Arte e Humanizacao do SUS, de 2004, no qual
incluimos, em nossas experimentacoes de educacido em saude, as praticas
e os saberes relacionados a arte como dispositivo de intervencdo, com
linguagens de literatura, musica, capoeira, teatro. As experimentacoes
desse projeto, desenvolvido na Escola Técnica e no Instituto de Doencgas

Infectocontagiosas da Fiocruz, tiveram como produto final o video
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Provocacdes do olhar? Nos dois espacos foram realizadas oficinas de

narracao, gesto, som e corpo, jogos dramaticos e intervencbées com
analisadores artisticos construidos e espontaneos, para colocar em analise
as formas instituidas, medicalizantes e tecnicistas dos especialistas em
doencas, e suas formas de comunicag¢do, em contraste com a importancia
das formas instituintes de comunicacado provocadas pelos dispositivos
artisticos mencionados.®

Ao legado de saberes e fazeres dinamizados nessas
experimentacdes ja em intercAmbio, agregamos nossa vivéncia da
zeladoria da ciéncia da Jurema Sagrada, como grié aprendiz, e a
sacerdotisa Mae Dada de Oxala (in memoriam) como mestra grid junto ao
projeto Arte e Magia na Jurema Pernambucana, que nasceu, portanto,
concomitante aos anos de intercAmbio UFF/Fiocruz (2010-2016), e sua
partilha nesta escrita é fruto da vontade de trilhar os caminhos da

pedagogia grid na gestao da educacao em saude junto a Fiocruz.

A Jurema Sagrada

Tradicdo espiritual de matriz indigena do Nordeste brasileiro, a
Jurema Sagrada contempla formas de cuidar, curar e acolher a saude de
corpo e espirito em conexdao com as sabedorias do meio ambiente e seus
elementos. Tradicdo herdeira das arvores da jurema, guardid dos
encantados e da conexao entre vida e morte, da qual se extrai sua bebida.
Apos anos de perseguicao impetrada pelos colonizadores portugueses e

holandeses aos nossos povos originarios no Nordeste brasileiro, houve a

2 O video e o encarte metodoldgico que o acompanha serviram como analisadores
construidos para provocar processos comunicacionais instituidos entre equipes de saude,
usuarios e seus familiares, gestores dos servicos, além de pesquisadores, estudantes e
professores de ambas as unidades da instituicdo. O material pode ser acessado em:
https://AMmww.youtube.com/@Sementedejurema/videos.

3 Por ter sido uma experiéncia-piloto, buscou-se intercdmbio com o Instituto de Arte e
Comunicagao Social (lacs-UFF), para amplificagcdo das experiéncias iniciadas na Fiocruz e
seus desdobramentos no ensino em arte e saude junto ao instituto, especialmente na
disciplina Seminarios Experimentais de Producado Cultural, bem como com acodes
educativas em museus, por exemplo, o Museu de Cultura Popular Janete Costa e o Museu
de Arte Contemporanea, ambos em Niteroéi, R], e a realizagdo do projeto Arte e Magia na
Jurema Pernambucana. Todas as atividades mencionadas foram efetivadas com os
ferramentais da pesquisa-intervencao.
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migracdo dos sertdes para o litoral. Nesse movimento de resisténcia e

transmutacao, o principio xenofilico da Jurema Sagrada abarcou diversos
povos antigos e suas sabedorias, como judeus, ciganos, africanos bantos,
entre outros. Desse legado e unido formou-se a jurema de terreiro (ou
jurema urbana - catimbd) que realizou a grande mixagem de saberes e
fazeres magicos/alqguimicos de tantos e diferentes povos.

O desdobramento do fluxo de poder-saber da Jurema Sagrada nos
trouxe outras memoarias além dos indios perseguidos, assassinados,
violentados por colonizadores. Potencializou o lembrar de quilombos e
resisténcias, de modos de lutar, de acolher, de saberes que floresceram
porgue ficaram germinados, escondidos nas matas, nas praticas infimas
de invencdo de jeitos, taticas de estar no mundo, acolhendo irmaos
africanos, “bruxas” oriundas da Inquisicdo e uma série de etnias e saberes,
num tempo-espaco de trocas e compartilhamento entre povos. Nao
estamos tratando apenas de exclusao e afirmacao identitarias, mas de
sistemas de generosidade, memodria-efeito no acolhimento entre
sabedorias de povos antigos.

A comunidade tradicional de Jurema tem seus comecgos
registrados na Paraiba e em Pernambuco, e tem na pajelanca indigena,
no toré e no culto a arvore da jurema e seus poderes de cura, entedgenos,
suas principais caracteristicas. Com a chegada dos irmaos africanos,
especialmente de etnia banto, os indios acolhem deles tanto a
cosmologia como a linguagem e passam a fundir-se em rituais de
encantamento dos saberes desses povos, o que lhes permitiu fundar o
Quilombo dos Malungos, entre Pernambuco e Paraiba, no Nordeste
brasileiro. Cabe destacar que a Jurema Sagrada (no contexto urbano ou
rural de terreiro) é guardia espiritual do maracatu de nagdo, maracatu
rural, sambada de coco, cavalo marinho, ciranda, coco de toré, caboclinho,
entre outras varias brincadeiras populares do Nordeste.

Nossa consagracao na “ciéncia” da Jurema Sagrada de terreiro (ou

urbana) em Pernambuco, em 2007,* nos faz amplificar a mensagem de

“No inicio das atividades da Jurema Sagrada trazida de Pernambuco para o Rio de Janeiro
em 2008, identificamos que a sabedoria contida nas praticas de cura da comunidade
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nossa zeladora de Jurema Mae Dada (in memoriam), que sempre indicava

a seus consulentes e discipulos da jurema no terreiro que fossem aos
meédicos “fazer o tratamento do corpo junto com o tratamento da alma”.
Seguimos nesses ensinamentos acerca do legado da ancestralidade de
Mmatriz indigena apresentado na Jurema Sagrada e suas contribuicoes
para as praticas de gestdo no ensino em saude. Esse ensinamento é para

onde aponta nossa flecha como objetivo deste artigo.

A pedagogia grio

A pedagogia grié € um aprendizado da vivéncia de rituais afetivos
e culturais facilitadores da mediacdo de saberes que atravessam as
diferentes idades, a escola formal e a comunidade, grupos étnico-raciais,
tradicdo, ancestralidade e contemporaneidade. Interage realizando a
Mmediacdo de atravessamentos de saberes ancestrais de tradicdo oral e as
ciéncias formais, por meio do reconhecimento do lugar social, politico e
econdmico dos mestres grids na educacao. E uma proposta pedagdgica
gue convida a elaboracao conjunta entre professores do ensino formal e
os mestres das tradicdes informais, durante todo o processo de construcao
politico-pedagdgico de um conteudo educacional e cultural, de
construcdo compartilhada do conhecimento tendo como foco a
expressao do vinculo com a ancestralidade e celebracao da vida.

Na pedagogia grid, os facilitadores das vivéncias de rituais afetivos
e culturais sdo os grids aprendizes e os educadores grids. A pedagogia grid
tem referéncias tedricas e metodoldgicas em gque apresenta a dindmica
de um povo gue caminha e reinventa a roda da vida, nas pluralidades de
saberes do Brasil e da Africa: educadores, psicélogos comunitarios,
“‘educomunicadores”, gestores politicos e principalmente mestres grids
brasileiros e africanos (Pacheco, Caires, 2006). Afirma a educacao
biocéntrica de Ruth Cavalcante e Rolando Toro, a educacdo para as

relacdes étnico-raciais positivas de Vanda Machado, a educacao dialdgica

tradicional poderia e deveria ser incluida num processo de gestao de educacgao integral
em praticas de sadde.
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de Paulo Freire e a educacao que marca o corpo de Fatima Freire, a cultura

viva comunitaria de Célio Turino, a psicologia comunitaria de Cezar Gais,
a producdo partilhada do conhecimento de Sergio Bairon e todas as

praticas de transmissao oral das culturas tradicionais dos povos no Brasil.

os principios da Pedagogia Crid se concentram na
ancestralidade e na celebracdo da vida como centro do saber e
fortalecimento do continente afetivo dos grupos no universo da
educacao e tradigdo oral; a aprendizagem e vivéncia de praticas,
saberes e linguas de tradigao oral, seus conceitos-chave e seus
processos de transmissdo e circulagdo como expressao da
inteligéncia da diversidade da alma humana; reelaboragao das
praticas e saberes de tradigao oral para dialogarem com o saber
formal nas escolas e universidades; reconhecimento do lugar
social, politico, cultural e econémico dos velhos mestres Crids de
tradicdo oral por sua préopria comunidade de origem, como
estruturante para a educacao, afirmacao e fortalecimento da
identidade e ancestralidade do povo brasileiro; valorizagao das
redes de transmissao oral e convivéncia intergeracional das
comunidades, reatando o fio da histéria entre o velho e o novo, o
mundo tradicional e contemporaneo por uma ética a favor da
diversidade da vida e dos povos e uma educacao comunitaria;
reconhecimento dos mestres Crids como autores, eruditos,
sujeitos, educadores e pesquisadores em relagcao aos saberes das
recdes de transmissao oral e comunidades tradicionais (Pacheco,
Caires, 2006, p. 14).

Essa pedagogia inclui ainda em seu modelo de acao, as mitologias
da tradicao oral e ancestral de um povo, relacionadas a histérias de vida
do cotidiano e de sua ancestralidade, com suas lutas e projetos sociais,
politicos e econdmicos - ciéncias da vida, das artes e oficios tradicionais,
dos saberes e fazeres que celebram e sustentam a vida da comunidade.
Nasceu da vontade de reaproximar os saberes culturais locais da
educacao formal (atravessar os elos perdidos de saberes pelo portal do
esquecimento pedagdgico), que Lillian Pacheco e Marcio Caires (2018)
constataram nao mais haver nas escolas da regido de Lencdis, Bahia/Brasil,
e por meio do pedido de permissao para a traducao e uso do termo grio,
abrasileirado desde 1998, Quando foram iniciadas as caminhadas do
Velho Grié (personagem artistico-educador), em Lengdis, na Bahia,

iniciando entao as andancas pedagdgicas, afetivas e culturais na figura
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reinventada do “velho grié”, gue nasceu do contato de Marcio Caires com

griots do Mali® ou o djeli.

Os principios da pedagogia grid sdo: favorecimento da ligagcao entre
o ser e a palavra; responsabilidade entre o ser e a terra; desenvolvimento
da memodria; importancia do conhecimento integral e integrado; rituais
de vinculos afetivos na educacao; vivéncia da rede de transmissao oral;
valorizacdo de artes e oficios de tradicdo; o lugar politico-social dos
mestres e grids; convivéncia intergeracional, histdrias de vida como fonte
do conhecimento; o saber e a palavra como autoria da cadeia ancestral de
transmissao oral.

Os projetos politico-pedagodgicos da Acdo Grid Nacional foram
construidos entre educadores-parceiros da escola formal e os gridés das
comunidades de tradicao oral de diversas regides do Brasil. O educador-
parceiro €& qualificado como professor, profissional da educacao
formalmente ligado ao quadro de trabalhadores da escola, que,
sensibilizado pela insercdo dos saberes das culturas de tradicao oral, atua
como co-construtor da concepcao e da articulacdo da escola com a
comunidade, juntamente com o grié aprendiz.

A funcao do grié aprendiz estd na sua insercdo nas comunidades
tradicionais por meio de um mestre e ser aquele que vai fazer a ponte,
criar elos e encontros entre o seu mestre grié de comunidade e a escola
formal, para gue esses continuem a caminhada de co-construcdo das
acoes em que existe a disponibilidade de um educador-parceiro em levar
para a escola a construcdo compartilhada do conhecimento entre saberes

e fazeres culturais e o saber da educacado formal. O grié aprendiz auxilia

5 Mamadou elaborou uma carta de intengdes de parceria entre a Rede de Comunicadores
Tradicionais do Mali e da Africa do Oeste e o Projeto Graos de Luz e Grid, quando foi
revelado que a palavra griot deriva dos portugueses, que foram os primeiros navegadores
europeus a chegar nessa regiao, seguidos dos alemaes e, sé depois, dos franceses. Quando
os portugueses chegaram nessas terras, viram pessoas que falavam gritando e tocando um
instrumento de percussdo. Estas pessoas eram os djelis, que tém a fungdo de
comunicadores. Os anuncios, os informes dos chefes das aldeias eram transmitidos por
eles. Numa reunido com muitas pessoas, o rei tinha o djeli como porta-voz para transmitir
suas mensagens por meio de instrumento de percussao e com um tom de voz para ser
ouvido por muitas pessoas. Nas aldeias, os djelis emitiam mensagens caminhando em
espacos publicos, utilizando batidas ritmicas no instrumento de percussao.
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na insercao do mestre grié na escola e do educador-parceiro nos saberes

da comunidade do gridé de tradicdo oral. Apds os primeiros encontros, ele
segue na afirmacdo de assegurar as necessidades de mestres grids e
educadores-parceiros para realizar o trabalho, favorecendo a melhor
ocorréncia possivel de encontros, vivéncias e demais atividades. Seu perfil
foi tracado incluindo experiéncia em pesquisa € mobilizacdo social,
didlogo e mediacdo politica; participacdo em grupos culturais e/ou
associacOes locais que trabalhem com as tradicdes orais, entre outras
habilidades.

Os lugares de educador grié e de gridé aprendiz versam sobre o
empoderamento das organizacdes da sociedade civil como mediadores
do didlogo entre o universo e os saberes de tradicdo escrita e oral;
facilitacdo e valorizacdo de vivéncias integradoras entre as areas do
conhecimento mitico, artistico, cientifico, religioso, integrado a histdria de
vida e aos saberes e fazeres tradicionais da comunidade, do
fortalecimento da capacidade de auto-organizacdo e de inclusdo social da
comunidade por meio do incentivo aos espacos de gestdo compartilhada
e de redes sociais de bases afetivas e culturais.

Para efeitos dessa escrita, faremos um recorte nas atividades
realizadas na Apae, junto ao projeto Arte e Magia na Jurema
Pernambucana, no intuito de explicitar a importancia da experiéncia
realizada com a pedagogia grid e seu legado para a gestao transversal do

ensino em saude.

O projeto Arte e Magia na Jurema Pernambucana

A construcdo do projeto grid Arte e Magia na Jurema
Pernambucana, em 2009, nos foi de fundamental importancia para a
construcdo de um formato em que pudéssemos fazer a partilha de
saberes para além da comunidade da Jurema Sagrada de terreiro
especificamente, para que pudéssemos compartilhar com as escolas
formais e informais, com educadores, artistas, pesquisadores, musicos, as

sabedorias que envolvem o trabalho de zelar por uma comunidade
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tradicional. O projeto nasceu de uma chamada publica da Acao Grid

Nacional e tinha como objetivo promover atividades de cultura e
educacao em escolas formais parceirasi. Em 2009, a insercao de nosso
primeiro projeto cultural contemplando a ciéncia da Jurema e a
importancia de sua zeladora como mestra guardida dessa tradicdo se
efetivou com o projeto.®

De fundamental importancia foi a formacdo de uma politica
cultural do governo brasileiro fomentando o reconhecimento dos mestres
e mestras da cultura popular tradicional afro-brasileira, que em diferentes
ambitos ressoava na valorizacao das formas de saber ja adormecidas das
comunidades tradicionais. A Agcao Grié Nacional fomentou visibilidade de
teias de artes e oficios das comunidades tradicionais e seus saberes ja em
esquecimento no territério brasileiro. O projeto Arte e Magia na Jurema
Pernambucana nasceu em ressonancia com essa vontade de uma
escavacao de memorias e esquecimentos: planos de montagem e gestéo
de saberes. Aprendizado da forca desse movimento de unificacdo, de
integralidade no acolhimento e no reconhecimento mutuo do gue nos
une e nao do gue nos segrega. Assim, mais do que garantir a preservacao
do que passou, a memoria dessa experimentacao pedagodgica em saude
e ndo em doencas € uma aposta no porvir, no devir da espiral do tempo
passado-presente-passado, na unicidade do espaco das narrativas
esquecidas/lembradas/recriadas como processo de conhecimento e,
portanto, de educacao com a vida e seus contextos de reinvencao.

A realizacdo do projeto Arte e Magia na Jurema Pernambucana
colocou em analise em primeira instancia a importancia da oralidade e da
ancestralidade dos povos na transmissdo horizontalizada de legados de
Mmemoria nas tradigcdes africanas e indigenas para o ensino em saude

integrativa. As narrativas de um projeto feito na direcdo da partilha de

& As narrativas de jurema tecidas pelo projeto foram possibilitadas pela formagao do
Programa Cultura Viva do Ministério da Cultura, que em 2006 sistematizou a Agdo Crid
Nacional. Embora a chamada de projetos para compor a Rede de Tradigdo Oral - Agdo Crid
Nacional nao focalizasse os saberes das medicinas dos povos tradicionais, o projeto Arte e
Magia na Jurema Pernambucana se baseava na transmissao das sabedorias da zeladora
de Jurema, a mestra grid Mae Dada de Oxald, com o manuseio das ervas sagradas e
medicinais, em conjungcdo com a disseminacao das expressdes musicais conexas a
tradicdo da jurema: a sambada de coco, a ciranda e o maracatu principalmente.
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conhecimento entre comunidade tradicional de jurema e uma unidade

educacional da Apae, na perspectiva da profissionalizacdo de jovens e
adolescentes em relacdo aos temas do trabalho, colocaram em analise a
“educacao especial”, em seu carater de educacao em saude, por meio das
plantas medicinais e saberes tradicionais, que também e principalmente
vieram com a oferta da musica de terreiro de jurema, como a sambada de
coco.

Em segunda instadncia, a importancia do projeto estda no
protagonismo dos lugares de escuta e aprendizados mutuos para todos
os envolvidos no trabalho de construcdo compartilhada do
conhecimento; desde sua concepcdo até sua “avaliacdo’, tudo foi
construido junto com os educadores da unidade de ensino e a mestra grid
Mae Dada de Oxala. Essa € uma das diferenciacdes fundamentais dessa
pedagogia como promotora de atravessamentos de saberes. As propostas
de atividades devem ser construidas conjuntamente com os mestres da
cultura, desde a concepcao, passando pela realizacdo até a finalizacao,
incluindo avaliagdes e os produtos/processos gerados pelas atividades. Os
mestres e mestras das culturas e sabedorias ancestrais ndo sdo apenas
convidados a participar de aulas, eventos e vivéncias formulados por
professores académicos ou especialistas em administracdo escolar. Os
mestres na pedagogia gridé sdo educadores também, protagonistas de
toda a elaboracdo e execucao das atividades e de como a escola formal
pode aprender com eles em todas as etapas educacionais.

Nesse sentido, tanto a educadora da Apae como a mestra grid Mae
Dada foram cuidadosamente ouvidas, e as tematicas a ser trabalhadas e
vivenciadas com os alunos foram tecidas em encontros entremeados pela
grié aprendiz, na construcdo coletiva das atividades e da especificidade
de cada saber, de cada pessoa, incluidos os estudantes. Nesse sentido
foram estabelecidas aproximagcdes com a direcdo da escola
profissionalizante, professores e funcionarios responsaveis por
alimentacao e limpeza, além dos proprios estudantes. As musicas da

jurema selecionadas guardavam forte conexd3o com ensinamentos da
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natureza, da forma respeitosa e harmoénica como os povos tradicionais

lidam com os ciclos de ensinamentos do meio ambiente.

Em terceira instancia, a eleicdo coletiva dos temas geradores das
atividades: as questdes iniciais giravam em trono de como partilhar os
ensinamentos da tradicdo da Jurema Sagrada de Pernambuco no espaco
da educacao formal no Rio de Janeiro. Nesse sentido, foram construidos
espacos de didlogos, reunides para a selecdo de materiais e formatos de
realizacdo. Nada estava predefinido. Tudo foi construido de forma coletiva.
Levantou-se quais eram as dinadmicas e aprendizados formais que os
estudantes estavam desenvolvendo naquele momento, para que
houvesse conectividade com o cotidiano dos estudos realizados no centro
profissionalizante, em que as tradicdes dos saberes da Jurema Sagrada se
integrassem aos temas geradores relevantes para a comunidade escolar.
A integracao nao é adaptacdo ao contexto escolar formal, mas esta em
atravessar e colocar em analise como a arte e magia da musica e das
plantas podem ganhar sentidos nos aprendizados.

Qutro ponto ou uma quarta instdncia importante foi
preparar/sensibilizar/encantar a escola para receber a mestra grié e seus
ensinamentos. Um processo de construcdo atenta com o grié aprendiz,
gue envolveu meses de escuta, pesquisa e selecdo de materiais,
observacdo do espaco escolar e das questbes importantes a ser
transmitidas, mantendo a preservacdo de valores, segredos e siléncios
fundamentais do ritual sagrado. Somente apds essa primeira
aproximacao, passou-se ao segundo momento de realizacdo/execucao
das atividades com os estudantes e profissionais da escola.

Em geral, a atividade dentro de um projeto que tem como
referencial a pedagogia grid pretende dialogar com uma ou mais
disciplinas da educacao formal. No caso de nosso projeto estabelecemos
a parceria com o professor de historia, Walmir Dias, e com a coordenadora
pedagdgica da escola. De tal forma, gue mais do que articular a historia
do Brasil e suas plantas medicinais e sagradas, articulamos também uma
aula de saude coletiva pela cultura da jurema pernambucana,

entendendo que os processos de saude e doenca sao componentes
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espirituais importantes, seja em sua relacdo com a terra, o plantio, ou com

0os humanos, na ingestao de alimentos e bebidas, por exemplo.
O objetivo das atividades ndo era apenas ofertar um espaco de
divertimento ou de iniciagcdo musical, mas, especialmente, disseminar as
meméorias da tradicdo cultural pernambucana, por meio da musica e
promocdo da saude fisica e mental, forjando efeitos de uma
“musicoterapia ancestral”. As atividades de aprendizado dos ritmos e ritos
eram sempre associadas aos saberes que envolviam o cuidado com a
ancestralidade, com os mestres da cultura que zelam pela continuidade  Figural:Projeto Arte e

Magia na Jurema - Apae
inventiva da tradicdo sem a traicdo/atracdo do mercado das doencas.

Fonte: Acervo pessoal.

Estavam abertos os ciclos de espacos de aprendizados gribs.
Junto a musicalidade, estimularam-se as vivéncias com as ervas, l

plantas e flores utilizadas nos rituais de
jurema, e a conexao entre plantas e musica,
acolhendo o aprendizado de ser e sentir,
tocar e cantar atravessados pelos mais
diversos temas de aprendizado que o grupo
de estudantes e professores estivessem
desenvolvendo em suas aulas. Movimento
de partilhas mutuas, entre o que as plantas

e musicas ensinam, € o0 gue a escola

apresentava como tema de aprendizado a

seus estudantes, gerando efeitos para a sala
de aula e a vida.

Nas atividades realizadas na Apae, a cada encontro uma planta
sagrada era apresentada aos alunos, ressaltando seus aspectos
medicinais: plantas que relaxam, estimulam, ajudam a respirar melhor,
facilitam os processos digestivos e anti-inflamatoérios. E cada planta
apresentada tem seu guardido espiritual, para o qual a musica propicia
era cantada e tocada, a fim de ativar seus poderes magicos de cura, para
pedir permissao a terra, para ativar o poder das maos que iriam preparar

chas e banhos de ervas. Eram ofertadas aos alunos e professores as
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historias dos usos das plantas sagradas na tradicdo da jurema, que sao

academicamente chamadas de medicinais.

Outro ensinamento foi destacar que cada planta guarda uma
energia espiritual especifica, e a importancia de ser orientado no seu uso,
gue tanto pode ser remédio como veneno (como algum componente da
planta poder causar alergias, por exemplo), dependendo da dosagem e
de interacdes, com plantas e musicas. Construimos a interface entre
plantas e musicas medicinas no caminho de acolher os estados
emocionais humanos. E aos poucos, junto com cheiros, sabores e saberes,
com o contato com as plantas, eram produzidas musicas aos ritmos do
coco, ciranda e maracatu em gque coletivamente se descreviam e sentiam
os ensinamentos recebidos e ofertados.

Outras vezes apresentavamos as historias dos guardides espirituais
das folhas, como caipora e outros seres da floresta e das energias
espirituais dos indios presentes na Jurema Sagrada. Ndo havia medo nem
preconceito por parte dos alunos, pois tudo se fazia com brincadeiras e
cantigas, com instrumentos musicais da cultura popular pernambucana,
gue traziam em si o encantamento e a vontade de saber, que era
despertada pelo som da musica e o cheiro das plantas. Entre flechas
imaginarias, e as vezes de brinquedo, iamos tecendo elos entre a memoaria,
a diversidade dos saberes e o conhecimento escolar. A diversidade de
cheiros e sons trazia conforto, autoestima, pertencimento e construcio de
elos com narrativas compartilhadas sobre a histéria dos povos originarios.
Assim como a condicdo de preparar-se profissionalmente para ingressar
no mercado de trabalho, sendo portador de “deficiéncias” intelectuais,
fisicas ou sindromes de diversas ordens.

As historias de plantas e musicas se enrigueciam com as narrativas
das mitologias afro-asiaticas e afro-brasileiras que nossa mestra grid
narrava. Elas deslocavam a questao da “deficiéncia fisica e mental”’, do
processo de doenca para um estado de bem-estar e de saude, entendida
como producao de vivéncias criativas de outras subjetividades, de outras
narrativas de memoarias. As limitacdes do corpo eram abordadas junto das

mitologias e narrativas de tradicdo oral dos diversos povos tradicionais que
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encontraram “morada” na Jurema Sagrada, que narravam a formacao do

corpo humano e de suas capacidades, diante da perspectiva da
integralidade corpo-mente-espirito.

E uma quinta instdncia de importancia dessa metodologia
pedagdgica grid veio do que seria o momento de “avaliacdo de
resultados”. Trazendo os ensinamentos da pesquisa-intervencdo, nos
implicamos com os efeitos provocados pelos temas geradores, pelas
praticas de ser e sentir produzidos no cotidiano escolar pelos dispositivos
da musica e plantas na tradicdo da Jurema Sagrada.

O efeito memoria colocou em analise o memorar dos saberes e
fazeres dos indios e de jovens “portadores de sindromes e deficiéncias”
neuroldgicas diversas de varias ordens, as narrativas sobre fazer saude e
Nnao apenas viver com uma “doenca”, o compartilhar de histdrias de
resisténcia frente a exclusao social, de narrativas que ndo se ouviam
contadas em outros lugares, que nao encontravam caminhos nos
assentos das escolas formais, nos livros didaticos oficias ou nos
compéndios da histéria social e cultural brasileira, salvo como doentes,
selvagens, deficiéncias, incapazes. Destacamos o fato de que nosso
educador-parceiro era o professor de historia da escola.

Efeito diagndstico diz respeito ao efeito provocado sobre ser e
sentir, perceber como € estar no mercado de trabalho e sob as imposicdes
da medicina ocidental académica especializada em doencas. A formacgao
da doenca social do preconceito, das auséncias de memodria ao
reconhecimento da diversidade humana que as culturas nos ensinam
foram reflexdes sobre que processos de saude e doenga respondem as
rotulacoes e aos diagndsticos fragmentados da medicina especializada do
Ocidente contemporaneo.

As experiéncias do projeto reforcaram a ideia de que a pedagogia
grié possui passos e etapas importantes na consolidacdo de projetos
politico-pedagdgicos na educacao em saude, atendendo aos principios e
valores da Politica Nacional e Humanizacao do SUS e da Politica Nacional

de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (Pics), tal como
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indicado na tese emm memodria social sobre as medicinas tradicionais

(Cavalcanti, 2021)

Jurema Sagrada e a pedagogia grio: gestdo transversal na

educac¢do em saude

Partindo das experimentacodes realizadas com as sabedorias da
Jurema Sagrada e da pedagogia grid, inferimos sua importancia como
uma das metodologias fundamentais para a gestao transversal do ensino
em saude. Com a Jurema Sagrada aprendemos gue a sabedoria dos povos
tradicionais é anterior e ndo capturada pelas grades coloniais do
conhecimento nem pelas grades curriculares e disciplinares da ciéncia
ocidental moderna. O ensino das praticas integrativas e tradicionais em
saude deflagra a nocdo de que as sabedorias ancestrais/espirituais das
comunidades tradicionais de matriz indigena/povos originarios séo
anteriores a instituicdo da ciéncia ocidental moderna, baseada em
evidéncias. E, portanto, funcionam de outra forma. Sdo saberes que
apresentam metodologia de ensino e aprendizagem atravessada pelas
culturas e suas dindmicas espirituais nos processos de saude e doenca
como vivéncias.

Nesse viés, as correlacdes entre modos de realizacao dos processos
educacionais e suas variaveis em contextos geograficos, académicos e
comunitarios se apresentam como formas de atravessamento e nao
almejam aplicabilidade dos resultados encarcerados pela colonialidade
cientifica baseada em evidéncias, mas dos processos de modos
pedagdgicos integrativos, inventivos e intergeracionais, ancorados pelos
saberes ancestrais e de tradicdo oral.

Relembrando os ensinamentos gerados na experimentacdo do
projeto, destacamos os seguintes legados para a gestao transversal no
ensino em saude:

¢ Os mestres e mestras das culturas e sabedorias

tradicionais/ancestrais ndo foram apenas convidados a
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participar de aulas, eventos e oficinas. Eles foram e sao

educadores também.

As musicas e as artes sagradas sao textos educacionais.

A permanéncia da horizontalidade da diversidade de
saberes nas formacdes académicas, sagradas e de vida.

A construcao compartilhada do conhecimento: tanto os
educadores da escola como a mestra gridé tiveram seu
espaco de escuta, fala e escrita respeitados num fazer junto
e ndo em competir separados.

O gridé aprendiz como gestor do fluxo entre processos e
pessoas ha educacao em saude, como o conector de formas
diversas de aprender e ensinar, de acdes de conexao entre a
escola formal e o saber tradicional.

“Avaliacdo da Atividade Pedagodgica”™ os temas geradores
produzem efeitos de saberes na educacdo em saude para
todos os implicados no processo de diferentes formas. O
modo como se realiza é tdo importante quanto o “resultado”
ou “produto” do que se realizou.

Gestdo compartilhada do conhecimento € uma forma
pedagdgica transdisciplinar de conhecimentos e saberesem
saude.

Mestres grids ndo sdo ‘objetos” do conhecimento
académico, mas educadores ativos de todos os processos de
atividade educacional, desde a concepcao do plano de aula,
da vivéncia e oficina, até a mediacao da atividade e sua

“avaliacao final”.

A vida contemporanea, assolada por inumeras doencas individuais

e sociais produzidas pelo sistema pedagdgico e mercadoldgico da

educacao formal, nos apartou desses saberes e impobs adoecimentos de

diferentes ordens, fossem psiquicos ou somaticos, mas especialmente

pela dimensdo do sagrado no ensino e cuidado em saude. O que nos faz

ancorar a primaz importancia de metodologias e suas formas de gestdo

de ensino agregadoras de saberes.
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Essas experiéncias e vivéncias profissionais colocaram em analise o

gue é e como & fazer a gestdo do ensino em saude, para além de executar
acoes administrativas. Colocam em analise que gestar o fazer pedagdgico
em saude nao deveria ser somente a execug¢ao de tarefas administrativas
na “chibata pedagdgica” de modo horizontalizado, mas um gestar que é
estar no entrelugar, entre pessoas e processos, tal como nos inspira o
perfil/funcédo do grié aprendiz.

Gestar a educacdo de modo transversal é esse
entrelugar/fazer/viver/sentir/saber em que ambos confluem na
construcdo compartilhada do conhecimento em saude integral. Gestado
refere-se agqui a maneira como fazer acontecer os modos de
inventar/realizar uma pedagogia transversal mandalar.

Gestar que vem semeado por essas vivéncias com as medicinas e
saberes tradicionais, desenhado ndo como “verdade modelar” reprodutiva
e extrativista (Fasanello, Porto, Nunes, 2018), mas como traco experiencial
a partir do aprendizado com o saber-fazer das vozes ancestrais de nossos
antepassados, antes calados, revelando as narrativas de seus saberes
vivenciais. Gestar também é ocupar lugares de escuta desses saberes e
inventar as formas da colheita do que foi semeado no siléncio forcado na
chibatada da colonialidade dos saberes. Gestar € também contribuir para
o fazer fluir os saberes que atravessam as ciéncias modernas formalizadas.
E esses saberes nunca frequentaram a escola do colonizador, eles estavam
e estdo na vida cotidiana das pessoas fora da escola formal.

Invencao da desconstrucdo de molduras pedagdgicas cimentadas
e instituidas pelas disciplinas estagnadas postas em analise pela forca
instituinte de uma construcao atravessada entre o aprendizado com as
pedagogias insurgentes, mas também com o que nas medicinas
(entendidas como arte de curar) da Jurema Sagrada chamamos da
“ciéncia mestra” - sabedoria espiritual de matriz indigena, aliancada pela
forca viva dos mortos encantados na natureza viva, que tem a nos ensinar
sobre a gestdao da mixagem de saberes/fazeres.

Os trabalhos vivenciais da Jurema Sagrada, de aprendizado com a

pedagogia gri6, o intercAmbio em Arte e Saude UFF/Fiocruz e a
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coordenacdo do projeto Arte e Humanizagdo da Comunicacao no SUS

foram linhas desse rizoma de formas transversais de gerir a educacdo em
saude ancoradas pelos elos de narrativas de memoria. Essas narrativas -
nao so de palavras, mas de gestoes, intencoes, saberes, imagens - foram
compostas pela transversalidade entre formas de aprender e ensinar e os
modos de cuidar da saude/doenca. Esses modos praticos e tedricos de
aprender/ensinar fincados por elos na ancestralidade de povos antigos
apresentados na Jurema Sagrada e suas teias de poder/saber com os
esquecimentos contemporaneos, nos impelem a colocar em analise o
antigo e o novo em seus efeitos transformadores das formas de gerir o
ensino em saude, e suas cadeias de transmissibilidade/valorizacdo de
saberes de cura fisica, mental e espiritual.

Os legados de saberes da Jurema Sagrada para a gestdo do ensino
em saude nos convergem a Gondar (2003), segundo quem todo poder
politico pretende controlar a memodria, selecionando o que deve ser
lembrado e o que deve ser esquecido, que o poder ndo apenas opera uma
selecdo entre recordacodes ja existentes, mas produz a propria lembranca.
E que se o poder é um jogo de forcas, podemos afirmar que a memoria
também pode ser dispositivo desse poder, de resisténcia. E como
dispositivo movel pode operar efeitos de memdadria ou de esquecimento.

Aqui se trata de uma memoaria do futuro que o passado nos ensina,
gue caminha na espiral, mas também de forca contra o represado,
recalcado, manipulado, editado, o esquecido. Em ressonancia com essa
vontade de uma escavacdo de outras memorias e formas de
transmissibilidade, os planos de montagem e gestdo de saberes e
principios da pedagogia grié foram os portais do retorno a memoria
ancestral de matriz indigena; fomentou encontros, redes, parcerias, trocas,
reconhecimento, visibilidade de teias de artes e oficios das comunidades
tradicionais e seus saberes espirituais e culturais outrora
esquecidos/excluidos na gestdo da educacao formal em saude no Brasil.

Uma gestado transversal na educacdo em saude deve inserir em sua
pratica pedagdgica a acdo dialdgica entre saberes diversos, ter como

poténcia a valorizacdo dos oficios e artes sagradas de cura e cuidado que
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a Jurema Sagrada promove na saude humana, especialmente uma

sabedoria vivencial da relacdo entre as ervas medicinais e a musicalidade.

Como analisadores pedagdgicos oriundos dessa experimentacao
continuamos a estabelecer analises na formacado em saude, propondo a
construcdo do inventario participativo dos patrimdnios culturais
imateriais da saude junto a Fiocruz. Essa abordagem metodoldgica
ancorada na pedagogia grié foi abordada na tese de doutorado em
memoaria social (Cavalcanti, 2021).

A pedagogia grid ainda nos informa sobre a importancia das
cadeias de transmissao (comunicacao em saude) engendradas pelos grids
aprendizes, aportadas numa rede de comunicag¢do nao violenta na saude
integrativa, dado que aponta para a formacao dos agentes comunitarios
de saude como elos importantes a ser sensibilizados na cadeia de
transmissao oral. Afirmando as artes do sagrado dos povos tradicionais e
seus saberes espirituais como processos de sensibilizacdo da conquista
dos espacos formais de educacdo e assisténcia em saude integrativa,
atravessando temas geradores da ciéncia formal, baseada em evidéncias,
e a ciéncia ndo formal, baseada em vivéncias, nas suas contribuicdes para
educacao integrativa em saude. Destacamos que a pedagogia grié tem
como valores referéncias metodoldgicas para sua insercdo na educacgao
em saude integrativa:

e ligacdo entre o ser e a palavra/rede de transmissdo oral -
cadeias de transmissdao na sensibilizacdo dos agentes,
gestores e trabalhadores da saude e suas comunidades em
Pics;

e responsabilidade entre o ser e a terra - abordagem dos
contextos sociais, culturais e espirituais na educacdo em
Pics;

e valorizacdo de artes e oficios de tradicdo - construcdo de
planos politicos pedagdgicos em educacdo e saude

integrativa;
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e |ugar politico-social dos mestres e grids - reconhecimento

dos diversos saberes que compdem o SUS e suas praticas
integrativas em saude;

e convivénciaintergeracional - constituicdo e intercaAmbios de
aprendizagem em cuidados em saude entre diferentes
geracgoes;

e histdrias de vida - a importancia das formas de viver que
compdem os estados de saude e doenca;

e autoria da cadeia ancestral - afirmacao da importancia da
ancestralidade para a saude integral;

e gestdo compartilhada de saberes como fonte de
conhecimento baseada em vivéncias na educacdao em
saude;

e espacos de escuta dos saberes de todos - equidade na
comunicagdo humanizada em saude;

e rituais de vinculos afetivos - a observacdo e insercao dos
diversos contextos afetivos na promocdo da saude corpo-
mente-espirito;

e desenvolvimento da memoria - atividades de autoria da
propria histéria e poder de escolha de trabalhadores e
usuarios do SUS na promocgao da saude integrativa;

e conhecimento integral e integrado.

Assim como a pedagogia grid nos ensina a fazer conexao entre
culturas e o campo da educacao formal, podemos transpor esse fazer
pedagdgico para o ensino da saude formal atual, que cuida de
adoecimentos e sua prevencao. Essa escrita € um convite a insercdo das
artes e dos oficios sagrados das comunidades tradicionais, como
fundamentais para o ensino em saude de forma transdisciplinar, tendo a
memoria como um dispositivo de intervencao, apontando o caminho da
formacao filosofica e mitoldgica no cuidado com os contextos culturais e
espirituais como determinante social da saude, como saberes
fundamentais para grade curricular na formacao da educagao em saude

- a partir dessa metodologia mandalar e transversal, gue pode nos
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oferecer os passos na construcdo de uma educacao integrativa e

humanizada, que abarque os temas apontados pelas Pics e medicinas
tradicionais na saude, incluindo a espiritualidade e suas medicinas
sagradas.

Junto a Fiocruz nos ocupamos de amplificar esse convite ao fazer
junto na gestdo do Nucleo Ecologias, Epistemologias e Promocéao
Emancipatdria da Saude (Neepes-Ensp/Fiocruz), na construcdo de
metodologias colaborativas (Fasanello, 2018) coletivas, afetivas e plurais
durante todo o processo educacional sem discriminacdo/exclusdes
daqueles que ndo possuem titulo académico de professor e/ou
pesquisadora. Na trajetoria desse nucleo de pesquisa e ensino realizaram-
se as edicoes dos Encontro de Saberes e de disciplinas na pés-graduacao
em saude publica da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca
(Ensp), coordenados por Marcelo Firpo Porto, a partir das metodologias
colaborativas co-construidas com Marina Fasanello e toda a equipe do
Nnucleo, que vém trazendo essa insercao dos pesquisadores dos territdrios
tradicionais, rurais e urbanos, para suas partilhas como educadores no
ensino em saude.

O notorio saber dos mestres da cultura popular tradicional, e as
contribuicdes das experiéncias de pesquisa tanto no territério como na
academia, destacadas nesta escrita, também ressoam com as acgdes
realizadas pelos Encontro de Saberes da Universidade de Brasilia
realizadas pelo professor José Jorge de Carvalho, cuja escrita acerca das
epistemologias transversas (Carvalho, 2023) destacamos.

E nessa funcao de inventariar os patrimonios culturais imateriais da
saude seguimos na espiral de acdes geradores acerca da importancia da
pesquisa-intervencao para a gestdo do ensino em saude transdisciplinar;
a escuta ativa e sensivel dos mestres na composicdo de cursos de
formacdo sob o reconhecimento institucional da Fiocruz, a
patrimonializacdao e salvaguarda dos saberes e fazeres dos mestres da
cultura tradicional brasileira como seu notorio saber.

Além de nossa insercdo no Neepes, cuja relevancia na gestao das

formas de ensino em saude publica na instituicdo e territérios a ela
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externos, também destacamos a realizacdo da mostra de praticas das

comunidades tradicionais da Jurema Sagrada, tanto no contexto da
jurema xamanica das aldeias/tribos como nas comunidades de terreiro
no contexto urbano, disseminados na Fiocruz junto ao Ideia
SUS/Presidéncia Fiocruz.

Por fim, cabe destacar que tanto a pedagogia grié como as formas
pedagdgicas das medicinas da Jurema Sagrada propdéem um
atravessamento de saberes entre os conhecimentos formais
contemporaneos e os saberes tradicionais ndao formais. Nao se tratando de
substituir um saber pelo outro ou de considerar que um seja melhor ou
Mmais importante que o outro. Aprendemos com a pedagogia grié e com
as comunidades tradicionais que todo saber é importante, e como inserir
esses saberes gestando de forma transversal a producdo do

conhecimento é nosso desafio.
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